
認定有効期間のおおむね半数を超える短期入所サービス利用の 

取扱いについて 

 

短期入所生活（療養）介護サービス（以下「短期入所サービス」という。）は、利用者の在宅生

活を維持する観点から、利用者の心身機能の維持と家族の身体的・精神的負担の軽減を図るため

のものです。 

居宅サービス計画に短期入所サービスを位置付ける場合、利用者の居宅における自立した日常

生活の維持に十分に留意し、利用者の心身の状況等を勘案して特に必要と認められる場合を除き、

短期入所サービスの利用日数が、認定有効期間のおおむね半数を超えないようにしなければなら

ないとされていますが、利用者の心身の状況及び本人、家族等の意向に照らし、サービスの利用

が特に必要と認められる場合においては、これを上回る日数の短期入所サービスを位置付けるこ

とも可能であるとされています。 

短期入所サービスの適切な利用を確保するため、認定有効期間全体のおおむね半数を超えるこ

とが見込まれる場合、超える見込みがある月の前月末までに「認定有効期間のおおむね半数を超

える短期入所利用に関する理由書」（以下「理由書」という。）に関係書類を添えて、萩市に提出

してください。提出書類については、介護給付適正化の観点から萩市サービス調整チームで判断

後、提出者（ケアマネジャー等）に結果を通知（理由書の写し等を返却）します。 

 

【提出書類】 

○認定有効期間のおおむね半数を超える短期入所サービス利用に関する理由書 

○居宅サービス計画書【第 1・2 表】又は介護予防サービス・支援計画表（写） 

○サービス担当者会議の記録（写） 

 

【留意事項】 

 ・萩市へ理由書提出後も、介護保険施設等への入所申込みを行うなど、半数を超えての利用に

ついて早期解消に努めてください。 

 ・次期認定有効期間内においても、おおむね半数を超える見込みとなった場合には、再度提出

が必要となります。 

 ・理由書提出後も短期入所サービス利用が続いている場合には、毎月モニタリング記録等の提

出を求める場合があります。 

 

関係法令等 

○厚生省令第 38 号 指定居宅介護支援等の事業の人員及び運営に関する基準 

○厚生労働省令第 37 号 指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支

援等に係る介護予防のための効果的な支援の方法に関する基準 

○老企第２２号厚生省老人保健福祉局企画課長通知 指定居宅介護支援等の事業の人員及び

運営に関する基準について 

○老振発第 0331003 号・老老発第 0331016 号厚生労働省老健局振興課長・老人保健課

長通知 指定介護予防支援等の事業の人員及び運営並びに指定介護予防支援等に係る介護

予防のための効果的な支援の方法に関する基準について 



認定有効期間のおおむね半数を超える短期入所サービス利用に関する理由書 

萩市長あて                                    令和  年  月  日 

被保険者番号           事業者番号 

被保険者氏名  男 ・ 女 事 業 者 名  

住 所  担 当 者 名  

生 年 月 日 年  月  日(  才) 住 所  

要 介 護 

状 態 区 分 

□要支援１ □要支援２ 電 話 番 号  

□要介護１ □要介護２ □要介護３ □要介護４ □要介護５ □認定申請中(令和  年  月  日) 

認定有効期間   年  月  日  ～      年  月  日 

  

下記の理由により、短期入所利用日数が認定有効期間のおおむね半数を超えるため、関係書類を添えて届出します。 

認定有効期間中の短期入所サービスの利用実績及び今後の利用予定 当月末累積利用日数  日 

利 用 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 

利 用 日 数 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 

利 用 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 月 

利 用 日 数 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 日 

利用者や介護者の状況（身体状況・生活状況・サービス利用状況等を詳しく記入してください。） 

 

認定有効期間のおおむね半数を超えて利用する理由（利用者・家族等の意向を詳しく記入してください。） 

 

今後の計画、支援の方向性 

 

施 設 等 

申込状況 

□ 現在、入所を申し込んでいる。      □ どこにも申し込んでいない。（理由） 

施設名：  

  

 

添付書類 
□ 居宅サービス計画書【第１．２表】又は介護予防サービス・支援計画表（写） 

□ サービス担当者会議の記録（写） 

 

萩市 記載欄 上記内容について確認しました。 令和  年  月  日 受付印 

□算定可        □算定不可 確 認 番 号   －   

  

 萩市サービス調整チーム開催日        令和   年   月   日  

 

部長 次長 課長 課長補佐 係長 係  萩市サービス調整チーム 

        

        

新規 ・ 更新 


