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【今月の表紙】萩往還梅林園の白梅とメジロ（２月 9 日撮影）
暖冬の影響で例年より早い開花となりました。
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　萩市を含む 8 県 11 市、23 の構成資産からなる「明
治日本の産業革命遺産」が世界遺産登録され、今年は
5 周年となります。
　そこで、萩の５つの構成資産（萩反射炉、恵美須ヶ
鼻造船所跡、大板山たたら製鉄遺跡、松下村塾、萩城
下町）で撮影した写真や動画を、「# 萩の世界遺産  #
〇〇〇（撮影場所の名称）」をつけて、インスタグラ
ムに投稿するキャンペーンを行っています。
　投稿者の中から毎月抽選で、「世界遺産登録５周年
萩観光キャンペーン記念オリジナルトートバッグ」を
10 人にプレゼントします。どなたでも応募可能です
ので、素敵な写真を撮って参加してください。

世界遺産登録 5 周年 萩観光キャンペーン

　２月の観光シーズン開きで、市内 52 団体が全体で
取り組む「共通のおもてなし」と、独自の「おもてな
し」を宣言しました。萩を訪れる方に「萩に来てよかっ
た」「萩にまた来たい」と心から感じていただけるよ
うなおもてなしを実践します。
　市内各団体は、宣言書をしたためて目立つところに
掲出し、責任をもって「おもてなし」を実践していき
ます。

「映
ば

えろ！萩の世界遺産」インスタグラムキャンペーン

観光課インスタグラム（@hagi_tabi）をフォロー１

萩市の世界遺産構成資産を撮影２

インスタグラムへ投稿　これで応募完了４

応募用ハッシュタグ「# 萩の世界遺産 # 〇〇〇
（撮影場所の名称）」をコメント欄に入力３

参加方法

萩おもてなし宣言

■萩おもてなし推進協議会 HP 開設
　萩のおもてなしに関する情報を発信します。
　http://www.hagi-omotenashi.jp/

【共通のおもてなし】
○明るく元気にあいさつをします。
○自ら進んでお声がけします。
○きれいなまちでお出迎えします。

【萩市役所独自のおもてなし】
○笑顔と親切でお出迎えします。
○国内外からの皆様が楽しく観光
　できるよう努めます。

観光課　☎︎ 25-3139
椿東小学校 萩西中学校
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萩市合同企業説明会

3 月 8 日㊐　10:00 ～ 16:30
阿東地域交流センター（山口市阿東徳佐）
○大地との出会い（展示）コーナー

　日本列島や萩ジオパークの大地の成り立ちと特徴展
示や、今岡照

てるよし
喜山口大学名誉教授による岩石鑑定会。

　今年度のフォトコンテストの入賞作品も展示。
○食との出会い（飲食・物販）コーナー
　山口市阿東地域の食材を使った「ジオ鍋」や、ウエ
ルカムドリンクの無料お振る舞い、各地域の「おいし
い」が味わえるランチ販売、地域特産品の販売など。
○人との出会い（各種体験・ポスター展示）コーナー
　火山実験やものづくり体験、これまでのジオパーク
の活動を紹介するポスター展示等。

無料（一部有料の体験プログラム有り）
○未来との出会いコーナー
　バンブーバイクの試乗や竹紙すき体験を通して、環
境問題や持続可能な未来を考えます。

◉特別講演（15:00 ～ 16:30）
「大地と人を面白おかしく繋ぐ『ジオ菓子 ®️』とは」
鈴木 美

み ち こ
智子（ジオガシ旅行団代表）

本物の石そっくりのお菓子「ジオ菓子 ®️」。精巧な
このお菓子はどうして誕生したのか？また、このお菓
子が果たす美味しく味わうだけじゃない大事な役割と
は？ジオ菓子の製作者をお招きして、楽しく深いお話
を聞きます。

無料
萩ジオパーク推進協議会　☎︎ 21-7765

萩ジオパークフェア 2020
であい　〜大地と人、人と人が出会い、地域が未来と出会う〜

　大地を生んだ地球の営み、大地と向き合う生産者
の知恵と技、そして食材を調理する料理人の知恵と
技の掛け算を楽しむ体験型ツアーです。
　今回のテーマは「日本酒」。酒造りに必要な米と水、
そして人の技を探っていきます。

3 月 20 日㊎㊗　９:00 ～ 14:30
萩・明倫センターバス停 横（集合）
野外や酒蔵（八千代酒造）の見学と食事
20 人（先着順）
2,500 円

　（昼食・保険代含む）
萩ジオパーク推進

　協議会
　☎︎ 21-7765

萩ジオパーク体験型講座
地球を食べる食堂

「地球×生産者×料理人」

　年に１度の「萩ジオパーク」を楽しむ祭典を開催し
ます。楽しい“体験”、美味しい“食”、たくさんの“出
会い”があなたを待っています！

　市内の若者の就職を促進するため、令和３年新規
卒業者（高校・大学・短大・専修学校等）の方を対
象に、市主催の合同企業説明会を開催します。
　参加者には、事業所等の会社概要等を掲載した「企
業ガイドブック」を配付します。

3 月 24 日㊋　13:15 ～ 16:00（予定）
総合福祉センター 多目的ホール

■参加企業　市内 25 社程度
商工振興課　☎︎ 25-3108

３８

昨年は 140 人が参加
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　マイナンバーカード取得後は、公的個人認証サー
ビス対応のスマートフォンやカードリーダーを接続
したパソコンでマイキー ID の設定が必要です。
　ご自宅などで簡単に設定できますが、設定ができ
ない方は、次のとおり設定支援を行っていますので、
ご活用ください。

◎マイキー ID 設定支援
3 月 27 日㊎まで（月～金曜日、祝日を除く）　
市役所総合窓口（9:00 ～ 17:00）
マイナンバーカード（手続きには、マイナンバー

カード交付時に設定した４桁の暗証番号が必要）
商工振興課　☎︎ 25-3108

　予防対策として、現時点では過剰な心配をせずに、
日常的な風邪や季節性インフルエンザと同様に、一人
ひとりの咳エチケットやこまめな手洗いなどを行って
ください。

　当てはまる方は、医療機関で診察を受ける前に、ま
ずは下記にお電話でご相談ください。
○風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が４日以上続いてい
る（解熱剤を飲み続けなければならない時を含みます）
○強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある
※高齢者や基礎疾患等のある方（注）は、上記の状態が
２日程度続く場合

（注）糖尿病、心不全、呼吸器疾患等持病のある方や
透析を受けている方、免疫抑制剤や抗がん剤等を用い
ている方

※新型コロナウイルス感染症の情報につい
ては厚生労働省の HP で確認できます。

（情報は２月 18 日現在です）

新型コロナウイルス感染症の予防 （咳エチケットとこまめな手洗い）

マイナポイント
　9 月から、マイナンバーカードを取得し、マイキー ID の設定をされた方を対象に、
ポイント還元策が実施される予定です。対応する民間のキャッシュレスサービス（QR
コード決済や電子マネー）で前払い（入金）やお支払いをすると、国からマイナポイント
による還元が受けられます。
　マイナポイントはキャッシュレスサービスのポイント等として付与され、キャッシュ
レス決済やオンラインショップでの買い物に利用できます。

●マイナポイントをもらうには？➡マイナンバーカードの取得とマイキー ID 設定が必要です！

還元率は 25％、最大２万円に対して 5,000 円分のポイントがもらえます！

でお買い物ができます !!

１ マイナンバーカードの申請・取得 ２ マイキー ID の設定

　マイナポイント取得には、マイナンバーカードが
必要です。通知カードに同封された交付申請書をお
持ちであれば、郵送やインターネットでもマイナン
バーカードの申請が可能です。交付申請書をお持ち
でない場合は、市民課へお問い合わせください。

市民課　☎︎ 25-3493
　マイナポイント制度が導入されると、マイナン
バーカードの発行に時間がかかることが予想され
ますので、お早めに申請してください。

３ マイナポイントの申し込み（７月予定〜）

※買い物にはマイナンバーカードやマイナンバー
（個人番号）は利用しません。

マイナちゃん マイキーくん

今のうちにマイナンバーカードを取得しましょう

新型コロナウイルス対策本部事務局　
　（健康増進課）　☎︎ 26-0500

■相談窓口　県萩健康福祉センター　☎ 25-2667
　対応時間　9:00 ～ 17:00
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　皆さんは日本外国特派員協会
（以下、FCCJ）をご存知であろ
うか？ FCCJ は東京丸の内に所
在し、国内外の政治家や実業家、
文化人やスポーツ選手などさまざ
まな旬な人物を招いて会見を行っ
ている特別な場であるゆえに、個
人的にも行政としても縁がないと
思っていた。

　しかしながら、今回機会を得て単独自治体として萩市が初
めて、萩市観光協会と共同で世界遺産登録５周年観光キャン
ペーン事業の一環で FCCJ を貸し切り、情報発信イベント

「萩ナイト」を先月７日夜に開催した。

　当日は、外国特派員や首都圏の萩ファンが集まり、はじめ
に私と萩市国際交流員エマ・ヒロさんが共に着物姿で萩市を
紹介した。続いて同じく着物姿の萩市観光協会厚東会長が、
乾杯の挨拶を英語で行い、パーティーが始まった。着物姿の
私たちは、まさに「きものの似合う街大賞初代全国グランプ
リ」の面目躍如であった。

　会場では萩の食ビュッフェと題して見蘭牛、長萩和牛、む
つみ豚、アマダイ、蒲鉾、はなっこりー、いちごといった萩
の食材を使った料理や、萩の５つの蔵元の地酒と地ビールを
提供し、参加者には萩の味と雰囲気を堪能いただいたほか、
陶芸家の兼田知

ともあき
明氏による萩焼ろくろ体験や萩人形の会の

岡野芳
よ し こ

子氏による萩人形づくり体験を楽しんでいただいた。

　今回、初の試みであったが、萩の観光や食材を紹介するブー
スを設営したことで、後日、「萩ナイト」の参加者から萩の

市長コラム

「萩ナイト」
事業者へ直接、食材の注文もあり、情報発信を含めイベント
として非常に好評で有意義であった。

　日本の外国人観光客は昨年３,000 万人を超え、今年は
４,000 万人を目標とするといわれているが、現下の新型肺
炎の影響から、訪日客はもとより日本人の旅行動向にも変調
をきたしている。萩版ＤＭＯ戦略では、海外のメインターゲッ
トを韓国・台湾など東アジア、戦略的ターゲットを米国・フ
ランスなど欧米としており、萩市では主な韓国人訪日客が減
少したため外国人宿泊数がここ１～２年に減少している。現
在の状況下がこのまま続けば五輪イヤーながら、苦戦が予想
される。

　一方、山口新聞が FCCJ に取材に駆けつけてくれ、早速
記事に取り上げていただいた。また山口朝日放送では、３月
７日に放送される「Ｇｏ！Ｇｏ！サタデー PLUS」の番組内
でも、この「萩ナイト」や「きものの似合う街大賞初代全国
グランプリ」受賞を取り上げていただく予定である。

　今年はこれらを契機に国内旅行者のうち、戦略的ターゲッ
トの 30 ～ 40 代の女性に対する訴求を強めるとともに、先
月、市内 52 事業者と共に行った「おもてなし宣言」を実践
することにより、メインターゲットの 50 ～ 60 代の方々を
はじめ、来ていただいたお客様に萩を満喫してもらいたい。

イージス・アショアへの対応 総務課　25-3439

萩市イージス・アショア配備計画適地
調査等検証有識者会議
■第 1 回会議を開催
　１月 27 日、市民の安心・安全の確保の観点から、
国が実施した適地調査とそれを踏まえた各種対策の
妥当性を、市が独自に検証するため、水文学、地盤
工学、電磁波の５名の専門家のご協力による有識者
会議を設置しました。
　第１回目の会議では、委員から防衛省に対して、
水環境に関するシミュレーション結果に至るまでの
過程の説明や、電磁波の医療機器への影響に関する
対策の説明が求めらるなどの質疑が行われました。
現在、それぞれの委員の専門的な見地により、調査

データの確認作業が進められています。
◎有識者会議委員
◦藤原 修

おさむ
　名古屋工業大学 プロジェクト教授 名誉教授　

◦堀
ほ っ た

田 昌
ま さ し

志　山口大学大学院 創成科学研究科 准教授　　
◦松田 博　山口大学大学院 創成科学研究科教授（特命）
◦森　啓

ひろとし
年　山口大学工学部 創成科学研究科 准教授

◦山田　正　中央大学 理工学部 都市環境学科教授　　　
　第１回会議の議事録、会議資料については、市 HP、
本庁市政情報公開コーナー、
各総合事務所、各支所・
出張所で閲覧できます。

有識者会議の様子



市役所 〒758-8555 萩市大字江向５１０ ☎0838-25-3131 fax0838-26-54586

中核病院の形成に向けて検討委員会を開催
　１月 31 日、第１回中核病院形成検討委員会を開催
しました。
■中核病院形成検討委員会
◦委員長：藤道 健二（市長）
◦副委員長：綿

わたぬき
貫 篤

あ つ し
志（萩市医師会長）

■検討委員会の役割
　萩保健医療圏における中核病院の形成に向け、萩市
民病院と都志見病院の統合による中核病院のあり方を
検討する。
■協議事項
①中核病院の基本的な方向性について
②中核病院の経営形態について
※今回の協議事項については、次回検討委員会で決定。
■主な意見・質問
○萩保健医療圏の現状
◦他圏域への患者流出データについて、疾

しっかん
患別などの

詳細なデータを調べてほしい。
○中核病院の基本的な方向性
◦急性期医療や回復期医療について、萩医療圏とそれ
以外の医療圏で、萩医療圏の人がどれくらい利用され
ているかデータを調べてほしい。

◦萩市はへき地診療所も多いので、へき地医療支援も
考えるべき。
◦救急医療体制の中で中核病院の役割も加味すべき。
◦将来的なあり方として、人員縮小も含めた上で、で
きる限り財政維持も検討すべき。
◦圏域内で完結するとあるが、他の圏域との連携も入
れるべき。
○中核病院の経営形態
◦地方独立行政法人化した病院で、移行後の財務状況
が改善された事例を知りたい。
◦継続性、人材確保が大切であり、地方独立行政法人
がベターなのではないか。
◦経営体制をきちんとしてほしい。

◎休日窓口 ３月29日㊐ 8：30～12：00 ◎時間延長窓口 ４月１日㊌・２日㊍ ～19：00
業　務 担当課・電話番号

○住民異動届の受付（転入、転出、転居、世帯変更、転校の届出書の交付等）
　※住民基本台帳カード・マイナンバーカードによる転入は除く。
○各種証明書の交付
　（住民票の写し、印鑑登録証明、戸籍・除籍・附票の謄・抄本、戸籍記載事項証明等）
　※他機関への照会が必要なもの（住民基本台帳ネットワーク関連業務、パスポ
　ート業務等）は除く。
○国民健康保険、後期高齢者医療、国民年金に関する届出および申請
　（資格の取得・喪失・変更の受付等）
○印鑑登録の受付　○自動車臨時運行許可
○転入者へのゴミの出し方の説明（分別・場所等）　

市民課
（住民登録）☎︎25-3493
（戸籍）　　☎︎25-3400
（国民健康保険）

☎︎25-3147
（後期高齢者医療・
国民年金）  ☎︎25-3239

受
付
は
市
民
総
合
窓
口
で
行
い
ま
す

○各種証明書の交付（所得証明、課税証明、納税証明）
　※固定資産関係証明書は除く。
○国民健康保険料、介護保険料に関する問い合わせ

課税課（所得証明、課税
証明）　　 ☎︎25-3136
収納課（納税証明）

☎︎ 25-3575

○公金の収納業務 収納課　   ☎ 25-3575

○水道料金・下水道使用料の収納業務
○水道の開閉栓に関する手続（移転等で使用中止・開始する場合、4 ～ 5 日前か
ら届出が可能）

上下水道局総務課
　　　　　☎ 25-2398

年度末・年度始めに本庁の臨時窓口を開設

会議資料
掲載 HP

中核病院形成推進室
☎ 25-2182
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　有権者数の減少や投票所のバリアフリー化等の課題により、統
廃合に関係する投票区での説明会を行いました。意見をとりまと
めて検討のうえ、投票区を再編し、現在の 57 投票区を 31 投票
区とすることに決定しました。
　再編で投票所が遠くなる方の負担を軽減するため、投票区に短
時間の期日前投票所の設置や、投票日当日には、実情に応じて巡
回式バス等による交通手段の確保を予定しています。

選挙投票区の再編
新しい投票区は、
４月以降の選挙から

■再編する投票区
投票区 これまでの投票所 予定投票所 該当地区名

旧萩
第 5

日の丸保育園保育室 日の丸保育園保育室
北古萩１区、細工町、塩屋町、恵美須町、瓦町、米屋町、東田町、
西田町、津守町、上五間町

今古萩老人憩の家 下五間町、吉田町、古萩町、今古萩町、熊谷町

山田 白水小学校コミュニティルーム 山田保育園遊戯室 山田全区、玉江１区、玉江２区の２、玉江３区
山田保育園遊戯室 玉江２区の１、玉江浦全区、倉江、小原

三見
三見市仁王会館

三見公民館講義室
中山、市、手水川、床並、吉広

三見公民館講義室 畦田、石丸、河内、駅通り、蔵本、明石、浦全区
三見飯井公民館 飯井

大井
大井公民館研修室

大井公民館研修室

七重、市場、庄屋、円光寺、馬場上、馬場下、貞平、門前、本郷、
羽賀、坂本

旧大井保育園 土井、港全区、港浜全区
大井浦蛭子会館 浦全区、後地

川上

川上総合事務所

川上総合事務所

佐古、川上山田、長谷、三徳、共栄、遠谷、堂河内
川上立野集会所 立野、白上、椿瀬、川上横坂
旧笹尾分校 笹尾、杣木谷
江舟集会所 江舟、野戸呂

田万川
第１

田万川農村婦人の家
小川交流センター

小川4区～11区
小川交流センター 小川1区～3区、小川12区～14区、小川24区、小川25区
下小川ふれあいセンター 小川15区～23区

田万川
第 2

田万川保健センター 田万川保健センター
瀬尻、上組、丸山、中組、大久保、八幡、松崎、稗田、市味、湊、須佐
地、江崎平原、上本郷、下本郷、下郷、わらび台、大沢、要一、要二

江崎ふるさとセンター 上本町、本町、土居、弁天、上中町、下中町、戎一、戎二、江津、尾浦

むつみ
第 1

高俣支所 高俣支所
中郷、宮廻、辻山、高佐横坂、羽月、岸高、中央、御舟子、小国、
中橋、金谷、高佐上市、札の奥、領家、安附

旧高佐下ふれあいセンター 下領、影畑、花見、後井、伏馬

むつみ
第 2

吉部市公会堂

むつみ総合事務所

佐波木、朝鳥、宇立、市上、市下、岡田、江良、菅谷、毛木山

むつみ総合事務所 尾の坂、湯の口、毛木、鈴倉、野田、大光寺、吉部殿川、平ヶ重、
天坪、深谷、二反田、千石台全区

広瀬公会堂 麻生、三戸原、鍛冶屋、志和田、広瀬下、広瀬上、吉部長尾、
柳、鱒谷

須佐
須佐総合事務所

須佐総合事務所

松原、本町上、本町中、本町下、河原丁、山根丁西、山根丁東、
横屋丁、中津、浦西、浦中、浦東、入江、水海、青葉台、まてかた、
金井、押谷、中畑、前地

須佐三原農事集会所 上三原、堀田、帆柱、下三原上、下三原下、北谷、野頭
高山公民館 高山、沖浦

弥富 弥富支所 弥富支所 弥富1区、弥富5区～弥富13区
鈴野川農林漁業者等健康増進施設 弥富2区～弥富4区

旭
第 1

旭活性化センター
旭活性化センター

長瀬、大下、佐々並市、成川、深瀬、黒ケ谷、久年、パークタウン
長高公民館 高津、長小野
舞谷公民館 舞谷

福栄
第 1

福栄コミュニティセンター

福栄コミュニティセンター

生野、東宗、西宗、鎌浦、榎屋、別所、押原、仁保谷
半田集会所 鶴ケ谷、平蕨台、麦谷、半田
山崎集会所 文捨、山崎、堂ケ迫、入屋、平蕨
扇町公会堂 桜、金峯、扇町、上莚野、下莚野、黒川、吉田
高蕪集会所 蕪根、高坂

福栄
第 2

市自治会集会所
農事組合ふくえ会議室

堀越、栗原、小西見、紫福市、田中、小野田、奥畑
農事組合ふくえ会議室 中山、永田沖、永井、畑、紫福殿川、紫福長尾、杉原、堂ケ市
京場集会所 奥畑、紫福平原、横貝、京場、壇今木、紫福山田、向山

選挙管理委員会　☎︎ 25-2912
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「熱中小学校萩明倫館」４月開校
２期生募集中

　熱中小学校は、地域を元気にする人材育成の場で
す。各界で活躍中の講師による個性的な授業をきっか
けに、さまざまな交流や活動を地域と一緒に育んでい
きます。４月から始まる「熱中小学校萩明倫館」の第
２期生を募集します。

【２期スケジュール】
４月～９月の土曜日午後（全６回）
萩・明倫学舎ほか

※４月 18 日の開校日は総合福祉センターを予定。
各回２人の講師による２コマの授業。

　授業終了後には、講師との交流会（意見交換会）を
予定。

中学生以上であればどなたでも
70 人程度（先着順）
１万円（全６回分の授業料、その他諸経費込み）

※ただし、大学生以下の学生は無料。
※特定の日だけ参加したいという方は 3,000 円／日
で受講できます。（要事前申込）

中学生から大人までの
社会・産業人材育成塾

※ご夫婦で受講される場合は、割引あり。
４月 10 日㊎までに、産業戦略室（熱中小学校萩明

倫館事務局）へ　☎︎25-3351　FAX25-3420
メール sangyou@city.hagi.lg.jp

■講師（予定）

　10 月１日、令和最初の国勢調査を実施します。
　国勢調査は、日本に住むすべての人を対象とした５
年に一度の大調査で、国の最も重要な統計調査です。

◎国勢調査の統計調査員募集
■募集期間　３月２日㊊～５月 15 日㊎
■職務内容　説明会への出席、調査の事前準備、調査
書類の配布・回収・審査・提出
■応募資格
①心身ともに健康で、責任をもって調査業務を遂行
　できる、原則 20 歳以上の市内在住の方
②本人や配偶者等が税務、警察、選挙等の仕事に直接
　従事していない方
③調査時に知り得た秘密を保護できる方
④暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方
■任期　８月下旬～ 10 月下旬（予定）
■報酬　目安として１調査区あたり、３万 5,000 円
程度（調査区の世帯数により増減）。

企画政策課　☎︎ 25-3431
　各総合事務所地域振興部門

今年は「国勢調査」百年の年全国大会出場おめでとう！
第31回U20選抜競歩大会

第13回声楽アンサンブルコンテスト

（２月16日　兵庫県）

（３月19日～22日　福島県）

末成 壮
そ う し

司
（萩高校２年）

萩高等学校合唱部（２年・12 人）

4月18日 鈴木 寛
かん

東京大学・慶應義塾大学教授

鈴木 薫
かおる

ホテルニューオータニ パティシエ統括料理長

5月9日
鈴木 寛 東京大学・慶應義塾大学教授

一ノ瀬 友
ともひろ

博 慶應義塾大学環境情報学部教授

6月20日 河口 隆
たかし

株式会社アワセルブス代表取締役

神
かんばやし

林  サリー 英語インストラクター

7月18日 寺本 英
ひでひと

仁 島根県邑
おうなん

南町役場職員

若宮 正
ま さ こ

子 最高齢プログラマー

8月22日 河
か わ の

野 理
り え

愛 コグニティ株式会社代表取締役

獅
し し の

子野 美沙子 Hagi-Biz センター長

9月19日
鈴木 寛 東京大学・慶應義塾大学教授

園
そ の お

尾 隆
た か し

司 弁護士
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対象者

次のすべてに該当する方
①市内在住の高齢者等（要介護１～５）
　を在宅で介護している家族の方
②同居・別居にかかわらず、介護者・要
　介護者ともに市民税非課税世帯の方

利用方法 市内の登録協力店で利用券を提示し、介
護用品と引き換え

支給
介護用品

※令和２年度より、次の品目に変更。
紙おむつ、尿取りパット、使い捨て手袋、
清拭剤、防水シーツ

利用上限額
（年間）

▶要介護１～３　３万 5,000 円分
▶要介護４～５　７万 5,000 円分
※４月（上半期分）と10月（下半期分）の２
期に分けて交付。

申請方法

【必要なもの】介護保険証と印鑑
▶高齢者支援課、各総合事務所市民窓口
　部門備え付けの申請書を提出
▶各担当地区の在宅介護支援センターの
　相談員が訪問、代行申請

３月23日㊊から申請受付開始
各利用券の使用は４月１日㊌から

令和２年度
福祉サービスの申請
　市では、高齢者や障がい者の方へ、介護用品の支給
など各種サービスを実施しています。
　利用を希望される方は、申請をお願いします。

　在宅で高齢者等を介護している家族の方に、紙おむ
つ等の購入のための利用券を交付します。

　高齢者等で、一般公共交通機関の利用が
困難な方に交付します。利用券は、在宅か
ら保健・医療機関への通院等に限り使用できます。

対象者

市内在住で、次のすべてに該当する方
①原則、要介護３以上の認定を受けている方
②ストレッチャーでの移送が必要な方、
　常時車椅子を使用するなど一般のタク
　シーでの移送が困難な方
③医療機関・福祉施設に入院・入所して
　いない方
※障がい者福祉タクシー券の交付を受け
　ている方や、自動車税・軽自動車税の
　減免を受けている方は対象外。

利用券 １枚 500 円（１回の使用枚数に制限なし。）

交付枚数 年間 40 枚（２万円分）
※ 10 月以降申請分は 20 枚（１万円分）。

運行時間
原則、7:30 ～ 18:00
※事前に登録事業所に予約が必要。
　治療等で運行時間外に利用する場合は、
　事業者に直接ご相談ください。

申請方法 各担当地区の在宅介護支援センターの相
談員が訪問、代行申請

　寝たきり等で理容院・美容院に行くことが
困難な方が、自宅で散髪等を受けられるよう
に、訪問にかかる経費を助成する利用券を交付します。

対象者 寝たきり、または心身の障がいがある市
内在住の在宅高齢者等

利用方法 サービスを受ける際に利用券を提出

負担金 理美容料金は実費
※訪問にかかる経費は無料。

利用限度 年６回（10 月以降申請分は３回）

申請方法 各担当地区の在宅介護支援センターの相
談員が訪問、代行申請

対象者

市内在住で、次のいずかに該当する方
①身体障がい者手帳１～３級の方
②身体障がい者手帳の種別が腎臓機能障
　がいで、通院による人工透析治療を受
　けている方
③療育手帳 A の方
④精神保健福祉手帳１級の方

【対象外】▶自動車税または軽自動車税の
減免を受けている方、▶高齢者のリフト
付タクシー専用利用券の交付を受けてい
る方、▶福祉施設に入所している方

利用券 １枚 500 円（１回につき１枚のみ使用可）
※透析の場合は、１回につき２枚使用可。

交付枚数

年間１冊 48 枚（２万 4,000 円分）
【透析で通院されている場合】
▶週２回通院の方　２冊が上限
▶週３回通院の方　３冊が上限
※医療機関の証明（通院状況の分かるも
　の）が必要。

申請方法
【必要なもの】各障がい者手帳と印鑑
福祉支援課、各総合事務所市民窓口部門、
各支所・出張所備え付けの申請書を提出

家族介護用品支給事業１

リフト付タクシー専用利用券２

訪問理美容サービス３

障がい者福祉タクシー利用券４

　 　  　
高齢者支援課高齢福祉係  ☎︎ 25-3137
各総合事務所市民窓口部門
各担当地区の在宅介護支援センター
   福祉支援課障がい福祉係 ☎︎ 25-3523
各総合事務所市民窓口部門、各支所・出張所

１ ３

４

　令和元年度の利用券の使用期限は、３月31日
㊋ までです。有効期限が過ぎたものは使用でき
ませんので、ご注意ください。

問い合わせ
２



市役所 〒758-8555 萩市大字江向５１０ ☎0838-25-3131 fax0838-26-545810

市税等の納め忘れはありませんか？
収納課　☎︎25-3209

　皆さんから納めていただいた市税等は、生活環境や福祉の向上等に役立て
られています。納期限までの納付にご協力をお願いします。

■どこで納付するの？
　収納課および各総合事務
所、各支所・出張所の窓口、
または市内各金融機関で納
付できます。
　納め忘れのない口座振替
が便利です。

　失業や病気等により、やむを得ない事情がある
場合は、１人で悩んだり、
問題を放置したままにせず、
早めにご相談ください。

なくそう！望まない受動喫煙
～マナーからルールへ～

健康増進課　☎︎26-0500（全般）
　産業戦略室　☎︎25-3351（飲食店の標示等）

　４月１日より、「健康増進法の一部を改正する法律」が全面施行
されます。
　地区の集会所やオフィス、事業所、飲食店等、多くの人が利用す
る全ての施設で、「原則屋内禁煙」となります。

※経営規模の小さな既存飲食店には、経過措置が設けられていますが、
20 歳未満の方（従業員含む）の立入禁止、標識の表示は必要となります。
※詳しくは、厚生労働省 HP、政府広報オンラインをご覧ください。

飲食・休憩・清
掃 等 の 目 的 で
も、喫煙エリア
は 立 入 禁 止 に

（従業員含む）

20歳未満の方は
立入禁止

屋内での喫煙に
は、喫煙室の設
置が必要に

喫煙室の設置
が必要

喫煙設備がある
場合、標識の掲
示が義務付けに

標識標示が
義務付け

　督促状を送付します。督促手数料（100 円）を合
わせて納めていただくことになります。
　また、納期限の翌日から納付日までの日数に応じて、
延滞金が加算されます。

■納期限を過ぎてしまったら？

■納税が困難な場合は、まずご相談を！

　納期限内であれば、コン
ビニエンスストアで納付で
きます。
　平日は、収納課で夜間窓
口を開設しています。

■夜間や休日に納付できるの？

▶収納課の夜間窓口　平日 19:00 まで
　（７月以降は、平日の木曜日のみ開設）▶口座振替の手続方法

◎必要なもの　通帳・通帳印・納税通知書
◎手続場所　　預貯金口座のある金融機関、収納課、
　　　　　　　各総合事務所、各支所・出張所の窓口

厚生労働省
HP

政府広報
オンライン
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　２月 12 日、授賞式が開催されました。

　小・中学校の在学期間中、文化・スポーツ・
教育諸活動において、特に顕著な活動で、栄
誉を与えるに値する業績を収めた市内の小・
中学校の児童生徒を顕彰するものです。

※名前の前に記号がある児童・
生徒は「萩市子ども栄誉の記録」
とあわせて受賞しました。
●印「文化奨励部門」
◆印「体育・スポーツ奨励部門」

萩市子ども栄誉の記録 ◆対象となる大会等
①県およびそれ以上の規模で公募された大会
②原則として文部科学省、山口県教育委員会、
または学校教育に深い関わりのある県以上の
研究会等が主催したコンクール・発表会等

　「文化」、「体育・スポーツ」、「教育諸活動」の各分野に
おいて、県１位等の記録を残した児童生徒を紹介します。

            （２月 12 日現在）
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りょうが

河
明倫小６年

●宮内 若
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奈
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輝
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成
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学校教育課  ☎︎25-3562
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■文化奨励部門

■体育・スポーツ奨励部門

■文化奨励部門 ■体育・スポーツ奨励部門

萩市子ども栄光賞
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第 69 回 
萩市駅伝競走大会

1 月 19 日㊐開催
130 チームが参加しました。

1 月 26 日㊐開催

第37回 萩市スポーツ
少年団駅伝競走大会

27 チームが参加しました。

■男子の部
【１位】平安古スポーツ少年団Ａ
【２位】萩陸上競技スポーツ少年団Ａ
【３位】椿東野球スポーツ少年団Ａ

■女子の部
【１位】椿東JVCスポーツ少年団
【２位】JVC椿スポーツ少年団
【３位】椿東ミニバスケットボール
 　　   スポーツ少年団

■一般Ａの部（21 チーム参加）
【優勝】萩高フェニックスＢ
（西 翔

しょうたろう
太郎、長岡志

し ゆ う
優、中村勇

ゆ う き
希、福間

敦
あ つ や

也、佐々木洋
ようすけ

輔） 59分46秒
【２位】O

オ ハ ギ
HaGi

【３位】T
ト ネ
ONE G

ゴ ン
ON P

プ ロ ジ ェ ク ト
ROJECT

大会新

■高校男子の部（13 チーム参加）
【優勝】萩高陸上部（朝

あさえだ
枝 凌

りょう
、末

すえなり
成

壮
そ う し

司、福永伸
し ん の す け

之介、吉川和
か ず ま

真、藤村俊
しゅんすけ

介）
１時間00 分11 秒

【２位】萩高校野球部Ａ
【３位】萩商工野球部Ａ

大会新

■中学校男子の部（13 チーム参加）
【優勝】萩東中学校Ａ（佐々木歩

あ お
央、

稲
いななが

永啄
た く ま

磨、楢
ならばやし

林 暖
はるひろ

大、日
ひのくま

隈敦
あ つ し

士、
田中慎

し ん の す け
之介、菊本翔

しょうた
太） 

１時間02分46秒　
【２位】萩東中学校Ｂ
【３位】萩西中学校Ａ

大会新

■一般Ｂの部（71 チーム参加）
【優勝】萩消防Ａ（野上修平、隅

す み の
野

恭
きょうへい

平、松浦雄
ゆ う き

輝、石川優
ゆ う と

仁、廣
ひろかね

兼諒
りょうや

哉、
田村悠

ゆう
）１時間７分46 秒

【２位】田万川走遊会Ａ
【３位】萩市役所陸上部

大会新

■女子の部（12 チーム参加）
【優勝】萩東中学校Ａ（佐々木凜

りん
、西山こ

と乃、楢
ならばやし

林せいか、重
しげやま

山歩
あ ゆ み

美、坂本結
ゆ あ

愛、
野上真

ま お
央） １時間 12分 03秒

【２位】萩高陸上部
【３位】萩西中学校

大会新

災害対策本部図上訓練を実施論語検定
　2 月 6 日、大雨による甚大な被害が発生した想
定で、市職員と防災関係機関職員の約 100 人が参
加し、「災害対策本部図上訓練」を行いました。
　毎年、地震や集中豪雨など異常気象が続く中、災
害はいつどこで起きてもおかしくありません。
　今後も実践的な訓練を通して、市民の皆さんの生
命と財産を守るため、災害対応力の強化に努めてま
いります。

防災危機管理課　☎︎ 25-3808

　市内の小学生を対象に、「藩校教育を現代の教育
に生かす」の考えのもと、論語検定を実施します。

３月 28 日㊏　9:30 ～ 12:00
萩・明倫学舎本館
市内の小学生であればどなたでも
25 人（先着順）

■検定料　1,000 円（テキスト代含む）
※後日テキストを郵送します。

３月 16 日㊊までに萩・明倫学舎へ
　☎︎ 25-3569
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情報案内板 ※ の記載がないものは参加無料
講師
場所

演題
内容日時

対象
参加料
持参品 問い合わせ

申し込み定員
締切

お知らせ
固定資産の縦覧および閲覧
○土地・家屋価格等縦覧帳簿の縦覧
■縦覧できる方　市内の土地または
家屋に係る固定資産税の納税義務者、
納税管理人、納税義務者の代理人

4 月 1 日㊌～６月１日㊊（土・日
曜日、休日を除く）8:30 ～ 17:15
※木曜日は、課税課固定資産税係の
窓口に限り、19 時まで縦覧できます。
※コピーはできません。
○固定資産税課税台帳（名寄帳）の
閲覧

4 月 1 日㊌～
■閲覧できる方　納税義務者、納税
管理人、納税義務者の代理人、借地
人・借家人等（契約書等の資料必要）
【閲覧手数料】1件につき 200円

（4月1日～６月１日の土地・家屋価格
等の縦覧期間中は無料）

【台帳の写しの交付手数料】1枚に
つき 200円
□共通事項

課税課固定資産税係、各総合事務
所、各支所・出張所

身分証明書（運転免許証等）
※代理人の場合は委任状が、法人の

場合は社印が押印された委任状があ
わせて必要です。

課税課固定資産税係　
　☎︎ 25-3485

子ども予防接種週間
３月１日㊐～７日㊏
通常の診療時間内に予防接種が受

けられない子ども
■接種方法　ワクチン
の入荷状況等もあるた
め、必ず事前に医療機
関に連絡・確認のうえ、
接種を受けてください。

健康増進課　☎︎ 26-0500

国民年金保険料の改定
　４月から国民年金の保険料が次の
ように変わります。

【現　在】月額 16,410 円
【改定後】月額 16,540 円
　令和元年度に比べ 130 円の増額
となります。
○年金関係のお手続きの際はマイナ
ンバーをお忘れなく
　年金関係の手続きを窓口でされる
際はマイナンバーカード、またはマ
イナンバーの通知カード、免許証等

の身分を証明するものをお持ちくだ
さい。
※代理人の場合、委任状や代理人の
身分を証明するものが必要となる場
合があります。

市民課保険年金係　☎︎ 25-3239
萩年金事務所　☎︎ 24-2158

国民年金基金に加入しませんか
　国民年金基金は、老齢基礎年金に
上乗せする公的な年金制度です。掛
金は全額社会保険料控除の対象とな
り、所得税、住民税が軽減されます。

60 歳までの国民年金加入の方
（第 1 号被保険者）、60 ～ 65 未満
の方や海外に移住している方で任意
加入中の方

山口県国民年金基金　☎︎ 083-
924-7100、☎︎ 0120-65-4192

軽自動車等の登録・廃車手続き
はお忘れなく
　従来の「軽自動車税」は、名称が
令和 2 年度から「軽自動車税（種
別割）」と変わりますが、税率など
の変更はありません。
　軽自動車税（種別割）は 4 月 1
日現在の所有者に課税され、廃車、
譲渡、名義変更、転出、転入などの場
合、手続きが必要です。
　車種によって手続きの場所・必要
なものが異なりますので、
市HPをご確認ください。

【廃車予定の方へ】
　4 月1 日までに廃車手続きをしな
ければ、令和2 年度の軽自動車税（種
別割）が全額課税されます。

課税課固定資産税係　
　☎︎ 25-3485

市 議 会 月 定 例 会３

日 開 議 日　程

2月25日㊋ 10:00 会期の決定、諸報告、市長施政方針、議
案上程、一部議案質疑、委員会付託

2月27日㊍ 10:00 一部議案表決、議案質疑、委員会付託
3月3日㊋～5日㊍ 10:00 一般質問
3月9日㊊～13日㊎ 10:00 各常任委員会
3月18日㊌ 10:00 委員長報告、質疑・討論・表決

２月25日㊋～３月18日㊌　　　 議会議場

※議会は傍聴することができます。日程は変更になることがあります。
◆一般質問の放送日程　萩テレビ、萩市総合情報施設（農村型ケーブル
テレビ）で生中継（122ch）（一部変更となる場合があります）。エフエ
ム萩（77.5MHz）で生中継。
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○不用品活用銀行
■おゆずりします
学習机、スタッドレスタイヤ、スケー
トボード、フードプロセッサー、電子
カーペット（2 畳分）、布団乾燥機、
ソファーベット、鏡台、電気こたつ、
ハイブリッド加湿器、籐製座椅子、萩
商工の男子制服等、家庭用トランポ
リン、赤ちゃん用バウンサー
■おゆずりください
車いす、リヤカー、物置き
※登録は３カ月間。登録者と直接交

渉していただきます。希望者は、エコ
プラザ・萩へご連絡ください。
◎リサイクル講座
○節句の小物作り講座（初心者向け）

４月12 日㊐　10:00 ～15:00
古布を使った節句の小物作り
20 人程度
100 円（材料費別）

※参加受付は３月５日㊍～

◎犬猫譲渡会
３月22 日㊐　11:00 ～14:00

※毎月第４日曜日開催。
エコプラザ・萩
わんにゃんＨＡＧＩ　メール　

wannyan201611@gmail.com

エコプラザ・萩情報
☎２４- ５３００

大規模火災対応訓練の実施
　山口県消防防災航空隊、萩市消防
団、萩市消防署が合同で火災防ぎょ
訓練を実施します。ヘリコプター飛
来のため、騒音が発生しますので、
ご理解をお願いします。

３月７日㊏　９:00 ～ 11:00
萩ウェルネスパーク
消防本部警防課　☎︎ 25-2784

風しん抗体検査はお済みですか
①昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54

年 4 月 1 日生まれの男性で、風し
ん抗体検査を未受診の方（令和元年
度に風しん抗体検査等クーポン券を
送付した方で未使用の方）
②昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 47 年
4 月 1 日生まれの男性で受診を希
望される方
■期間　令和 2 年度は 3 月末まで
※受託医療機関に予約の上、受診し
てください。

無料（クーポン券が必要。お持ち
でない方には発行します。）

健康増進課　☎︎ 26-0500

総合福祉センターをライトアッ
プ
　毎年 4 月 2 日は「世界自閉症啓
発デー」、4 月 2 日～ 8 日は「発達
障害啓発週間」です。市では、発達
障がいへの理解促進を図るため、シ
ンボルカラーであるブルーにライト
アップします。

3 月 23 日㊊～ 4 月 8 日㊌　
　日没～ 22:00

総合福祉センター
福祉支援課　☎︎ 25-3523

下関地方気象台 電話窓口の変更
　４月１日から下関地方気象台の電
話窓口（気象情報）が変わります。
▽平日８:30 ～ 17:15 ☎ 083-234-
4006、▽夜間・休日 ☎ 083-232-
0109（自動音声による気象情報）　　

下関地方気象台　
　☎︎ 083-234-4007

不妊を考える集い「もっと知り
たい ! 不妊のこと」

３月 15 日㊐　13:00 ～ 17:00
専門学校 YIC リハビリテーショ

ン大学校（宇部市）

専門医による講演会・個別相談会
（相談会は 3/6 までに予約が必要）

山口県こども政策課
　☎︎ 083-933-2947　

ふるさと寄付
　 １ 月 １ 日 ～ 31 日 で、121 件
251 万 6,100 円の寄付がありまし
た。ありがとうございました。

（令和元年度累計4,268 件、1 億496
万5,700 円）

寄付
○㈱訪問看護ステーション陽

ひ な た
向から

絵本
○萩ライオンズクラブから車イス２台
○国際ソロプチミスト萩から児童図書

おもてなしクリーンアクト参加
者

3月 14日㊏　8:30～１時間程度
■集合場所　旭イベント広場（明木）
※８時発で市役所からシャトルバス
を運行。

県道萩秋芳線往還トンネルから国
道 262 号角

す も う ば
力場交差点の歩道

ごみや落ち葉の回収、草刈り
飲み物（鎌などは用意しています）
土木課　☎︎ 25-3140

　環境衛生課　☎︎ 25-3146

萩市健康福祉推進協議会 委員
　市では、「萩市健康福祉計画」を
見直す予定です。市民の皆さんから、
広く意見等をいただくため、「萩市
健康福祉推進協議会」を設置し、検
討、審議を進めていきます。

本庁・各総合事務所単位で各１人
（選考で決定）

市内在住で 18 歳以上の方
■任期　４月～令和５年３月（３年間）

３月23日㊊までに、福祉政策課ま
たは各総合事務所市民窓口部門備え
付けの応募用紙（市HPからもダウン

募　集

お知らせ
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ロード可）を郵送、メール、持参
福祉政策課　☎︎ 25-3585、メー

ル fukusiseisaku@city.hagi.lg.jp

「芸能の夕」出演者
　障がい者と健常者の共生社会を目
指して開催します。

7 月 5 日㊐
市民館大ホール
市内や近隣で活動する市民活動団体

■出演時間　1 団体 10 分以内
4 月 10 日㊎までに、萩市社会福

祉協議会本所・各事務所に備え付け
の用紙を提出

萩市手をつなぐ育成会事務局　
　☎︎ 22-1770

I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram「# 萩ふるさとごは
ん」のフォト
　郷土料理や萩の食材を生かした料
理の写真を募集します。
■参加方法　料理を写真に撮って、
観 光 課 In s t a g r amアカウント

（＠ hagi_tabi）をフォローし、「#
萩 ふ る さ と ご は ん 」 を 付 け て
Instagramに投稿してください。
※アカウントは

　昨年、管内では 30 件の火災が発
生しました ( 建物 10 件、林野 3 件、
車両 1 件、その他 16 件 )。
　出火原因で最も多いものは、枯
れ草焼き等の火入れによるもので 6
件発生しています。屋外での火の取
扱いには十分注意しましょう。
◎火災予防作品展示

2月28日㊎～3月9日㊊　９:30
～ 17:00

JOY201( 田町アーケード内）

◎住宅用火災警報器の維持・管理
　故障により警報が鳴動した場合
や、交換期間が経過した警報器は交
換しましょう。交換の目安は約 10
年です。

◎消防団員による防火訪問
　期間中、住宅用火災警報器の設置
状況を調査するため、各地域の消防
団員が各家庭を訪問します。
※消防団員が料金を請求することは
ありません。

消防本部予防課　☎︎ 25-2798

春季全国火災予防運動
3 月 1 日㊐～ 7 日㊏

「公開」で設定。
萩元気食の会事務局（観光課）

　☎︎ 25-3139

市民農園で作る楽しみを味わい
ませんか

椿東（東光寺付近）
耕作が可能な方

■利用期間　４月１日～令和４年３
月 31 日
■募集区画　9 区画（１区画 33㎡ )
※申込多数の場合は抽選。

年額 3,000 円
3 月 13 日㊎

までに、農政課
☎︎ 25-4192 へ

萩 S
セ ー ル ス フ ォ ー ス
alesforce S

ス チ ュ ー デ ン ツ
tudents

　IT に関する基礎的知識・技能を
無料で学べます。

３月 14 日㊏　13:00 ～ 15:00
萩明倫館アプリ開発センター（萩・

明倫学舎２階）
IT に興味がある高校生
20 人
info@earlywell.com

へメールで申込
企業誘致推進課　

　☎︎ 25-3811

今月の納期のお知らせ
　納期限までに忘れずに納めま
しょう
◦国民健康保険料
◦介護保険料
◦後期高齢者医療保険料
※納期を過ぎると督促手数料や延
滞金がかかる場合がありますので
ご注意ください。
※今年度より、スマートフォン決
済ができるようになりました。
※コンビニエンスストアでも納付
することができます。
■納期限　３月 31 日㊋

収納課　☎︎ 25-3575

○さらば愛しきアウトロー　～ 3/6
○アナと雪の女王２　　　～ 3/12
○マチネの終わりに　　　　上映中
○劇場版 すみっコぐらし  3/20 ～

萩ツインシネマ　☎ 26-6705

ツインシネマ

萩市スポ－ツ推進委員
■任期　４月１日～令和４年３月
31 日（２年間）

①市内在住で満 18 歳以上の方
②スポ－ツに深い関心がある方
③スポ－ツイベント（年６回程度）、
会議・研修会（年４～６回程度）に
出席可能な方

若干名
３月 16 日㊊までに、スポ－ツ振

興課、各総合事務所、支所・出張所
備え付けの応募用紙（市 HP からダ
ウンロード可）を郵送、FAX、メー
ル、持参

スポ－ツ振興課　☎︎ 25-7311、
FAX25-7312、メール
sports@city.hagi.lg.jp
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の歩行に耐えられる健康な方
※原則、全講義に参加できる方。

20 人
必要に応じて徴収（材料

代など）
観光課　☎︎ 25-3160

萩海運船員・委託職員
○大島航路「はぎおおしま」船員（甲
板員）
■募集人員　１人
■応募資格　満 18 歳以上で、大島
港から乗船勤務できる方
■選考方法　筆記試験、面接（３月
28 日㊏）
■採用日　５月１日

３月 20 日㊎㊗
○萩海運委託職員
■募集人員　２人

乗船券の販売、貨物の受付ほか
■勤務場所　萩海運本社（東浜崎町）
■選考方法　面接

採用者が決まり次第
いずれも市販の履歴書（写真貼付）

を郵送または持参
〒 758-0024 萩市東浜崎町 139-1　

萩海運㈲　☎︎ 25-2040

市有霊園使用者
■応募資格　次の要件をすべて満た
している方
①萩市に本籍または住所を有する、

花と緑の応援隊
■活動内容　公道沿線や河川沿いな
どの花木や草花の植栽活動、公共施
設等の花と緑の管理の実践
■市の支援内容　剪

せんてい
定技術などの指

導や器具等の貸し出し、資材の提供
観光課備え付けの申請書を提出
観光課　☎︎ 25-3160

初心者のための菊づくり教室
４～ 12 月の月３～４回程度、

9:00 ～ 10:00
旧田中別邸駐車場（平安古町）
懸
けんがい

崖菊、大菊３本仕立て・福
ふくすけ

助菊・
ダルマ菊づくり

原則、全講義に参加できる方
2,000 円程度（材料代）

※作業ができる服装で、手袋を持参。
観光課　☎︎ 25-3160

「萩・椿スクール」受講生
４月～翌年３月の間の 5 回講座
樹木医による講座、繁殖技術実習、

現地研修など
■第１回講座（開校式）4 月 18 日
㊏ 10:30 ～「萩の妙なるツバキ」

市民館
市内在住・在勤の方、椿や植物に

興味のある方、現地研修である程度

　狂犬病予防注射を受けることが
法律で義務付けられています。ま
た、新たに生後 91 日以上の犬を
飼うときは、犬の登録（生涯１度）
をしなければなりません。
　市では、狂犬病予防注射（集合
注射）と登録受付を４月に実施し
ます。

※今回から薬剤等の値上がりにより、注射料金を 100 円値上げ
させていただきます。ご理解とご協力をお願いします。
※動物病院で個別に狂犬病予防注射を受ける場合の注射料金は、
上記と異なりますので、各動物病院にお問い合わせください。

実施場所 料金（１頭）

登録済の方
事前に「注射日程表」、「狂犬病予
防注射受付票」を送付します。

狂犬病予防注射受付票

3,050円
（内訳）
注射料金　2,500円
注射済票交付手数料　550円　　

新たに犬を飼
われる方

環境衛生課または各総合事務所
で確認してください。

6,050円
（内訳）
登録料金　3,000円
注射料金　2,500円
注射済票交付手数料　550円

狂犬病予防注射を受けましょう

環境衛生課　☎︎ 25-3341
各総合事務所市民窓口部門

募　集 ②祭事を主宰する、③他に墳墓の場
所を得ることができない、④一年以
内に墳墓を建立する
■募集霊園　西の浜墓地（堀内）、
西の浜第二墓地（堀内）、桜

お う か
花霊園（椿

東）、大
おおえき

浴墓地公苑（須佐）、築
つ い じ

地墓
地（江崎）
■必要書類　火葬許可証または焼骨
の所在を証明できる書類

４月 15 日㊌（応募多数の場合は
抽選）

環境衛生課　☎︎25-3341、須佐市
民 窓 口 部 門　 ☎︎ 08387-6-2016、
田万川市民窓口部門　☎︎ 08387-2-
0300

相島スイカ作りオーナー
　相島特産のスイカの苗木を買い、
収穫体験に参加するスイカ作りオー
ナーを募集します。なお、苗木の植
付・管理は地元で行います。

一口 5,200 円（苗木２本）
■収穫時期（収穫祭）　７月中旬

70 口（応募多数の場合は抽選）
※一口に対し、収穫祭の参加人数は
大人 2 人まで。

3 月 2 日㊊～ 11 日㊌に、山口
県農協萩統括本部相島ふれあい店　
☎︎ 25-7166（田中）へ
※電話受付は、
平日の12:00～16:00。
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歯
し

あわせ健
けんこう

口の集い～健康な歯
と口腔を保ちましょう～
　合唱と歯科の専門家が健康長寿の
秘訣をお話します。

3 月７日㊏　13:00 ～ 15:30
総合福祉センター 多目的ホール
口
こうくう

腔ケア用品の紹介・相談、高齢
者向け食事展示・試食、歯あわせ健
口遅口言葉表彰式、講演会

「くちびるに歌を♪声を出して健
康（健口）になろう！」（14:00 ～）

有
ありとみ

冨美
よ し こ

子（合唱指揮者）
「口腔癌を理解する～診断・治療・

予防について～」（14:45 ～）
仁
に ほ

保俊
としあき

昭（仁保歯科医院副院長）
※参加者に口腔ケア用品を配布。

西地域包括支援センター　
　☎︎ 25-3521

講演・講座

教室名 日時 対象者 料金

つばえるキッズ
第１期（幼児の

運動教室）

４月～７月までの毎週金曜日
16:00 ～ 17:00 または毎週土曜日
11:00 ～ 12:00（各 12 回）

4 月から年
中または年
長の幼児

12 回
6,000 円

アーチェリー
教室

４月～３月までの毎週水曜日また
は土曜日 9:30 ～ 11:30（月４回）小学生以上 毎月

2,000 円

入門ヨーガ教室 ４月～３月までの金曜日
10:30 ～ 11:30（全 20 回） 18 歳以上 20 回

１万円

太極拳教室 ４月～７月までの第３土曜日
15:00 ～ 16:00 小学生以上 １回

1,000 円

韓国語講座 ４月～７月までの毎週月曜日
10:30 ～ 11:30（全 15 回） 18 歳以上 15 回

7,500 円

総合型地域スポーツクラブ「至誠館クラブ」受講生募集

※別途年会費 1,000 円と保険料が必要（太極拳教室を除く）。
いずれも３月 19 日㊍までに、至誠館大学備え付けの申込書を提出

または電話
至誠館大学　☎︎ 24-4000

柑きつ長期講習会
　夏みかんなど、柑きつの栽培技術
向上を目的とした講習会です。

４月～令和３年３月の原則平日の
午前中

萩夏みかんセンター(前小畑)ほか
接木・せん定・病害虫防除・土壌

管理等
山口県萩農林水産事務所農業部担

当者、全農やまぐち担当者、萩夏み
かんセンター指導員等

柑きつ栽培農家または栽培予定の
方

40 人程度（先着順）
年間 3,000 円
３月 19 日㊍までに、農政課へ　　

　☎︎ 25-4192

サンライフ萩の講座受講生募集

講座名 曜日 時間 会費（毎月）
健康を
楽しむ

会

ソフトバレー 毎週月曜日
13：00～16：00 700 円卓球 毎週水曜日

毎週木曜日
萩社交ダンス 毎週金曜日   9：30～12：00 900 円レク＆フォークダンス 毎週金曜日 13：00～15：00

ソフトエアロビクス 毎月第1～4月曜日 19：30～20：30

3,000 円水彩画
午前Ａクラス 毎月第2・4木曜日 10：00～12：00
午後Ｂクラス 14：00～16：00
午前Ｃクラス 毎月第1・3木曜日 10：00～12：00

健康ヨガ 毎月第1～4月曜日 13：30～14：20 4,000 円

ピラティス
（女性限定）

毎週水曜日
18：30～19：20

回数券制
4,000 円

（４回分）
19：30～20：20
20：30～21：20

毎週金曜日 10：30～11：20
K.K.T

（健康キープ体操） 毎月第1～4木曜日 9：30～10：20 3,000 円11：00～11：50
ツキイチ・ズンバ 月1回日曜日

（指定日） 10：30～11：20 600 円 / 回

韓国語

入門
（ファーストステップ） 毎週火曜日

18：30～19：30 12,000 円
（15 回分）

※テキスト
　代別途

入門
（セカンドステップ） 19：30～20：30

初級 毎週月曜日 18：30～19：30
中級 19：30～20：30

■開催期間　４月～令和３年３月
３月１日㊐～ 25 日㊌に、サンライフ萩備え付けの申込書を提出
サンライフ萩　☎︎ 26-1333
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知って得する！キャッシュレス
使い方講座
　キャッシュレス決済やポイント還
元に馴染みがない方も、制度を利用
できるよう、基礎知識をわかりやす
く解説します。

３月 17 日㊋　14:00 ～ 15:00
市民館
60 人（申込不要）
商工振興課　

　☎︎ 25-3108

萩市子育て支援センター行事
○子育て誕生会

３月 13 日㊎　10:30 ～ 11:30
日の丸保育園
1 ～ 3 月生まれの未就園児とその

保護者
3 月 6 日㊎までに、日の丸保育園

へ　☎︎ 25-4488

萩の語り部 歴史講座 
３月 15 日㊐　13:00 ～
渡辺蒿

こうぞう
蔵旧宅（江向）

※萩の食材を使ったキッチンカーに
よるランチ営業（11:00 ～ 15:30）
もあります。

まちじゅう博物館推進課　
　☎︎ 25-3290

認知症フォーラム
「いつの間にか始まる認知症」

3 月 14 日㊏　13:30 ～ 15:30
総合福祉センター
「認知症とは」「いつ始まる？うっ

かりど忘れ」「認知症は老化現象？」

時間 語り部 タイトル

13:00 山根千
ち ず こ

鶴子 品川弥二郎と二つ
の尊

そんじょう
攘堂

13:45 山根和
か ず と

人 参勤交代と長州藩

14:30 清水洋
ようすけ

介 逃げの小五郎を支
えた女性～幾松～

砂
すながわ

川博
ひ ろ し

史（萩市医師会認知症部会長）
※意見交換があります。

認知症になっても幸せに暮らせる
まちづくり実行委員会　
　☎︎ 22-0224

中央女性セミナー「笑いヨガ」
３月 17 日㊋　14:00 ～ 15:30
市民館 小ホール
市内在住の女性
平山英

え い こ
子（ラフターヨガ認定マス

タートレーナー）
中央公民館　☎︎ 25-3590

赤ちゃんと明木図書館へ行こ
う！

３月 22 日㊐　10:30 ～ 11:30
明木図書館
赤ちゃん用手作りおもちゃの工作、

絵本の読みきかせ、わらべうた遊び
満１歳児程度の赤ちゃんとその保

護者
20 人程度（先着順）
３月 17 日㊋までに、明木図書館

へ　☎︎ 55-0314

世界遺産で土塀づくり体験
3 月 20 日㊎㊗  10:00 ～ 12:00

※雨天中止。
堀内鍵

かいまがり
曲（口羽家住宅近く） 

市内中学生
20 人（先着順）
住所、氏名、保護者名、連絡先、

学校名、学年を記載し、文化財保護
課　FAX26-0716 へ

時間 内容 対象・定員 参加料
第 1 部

13:30 ～14:00
読み聞かせ、

パネルシアターなど
未就学児とその保護者

　（申込不要） 無料

第 2 部
14:30 ～16:00

手袋人形づくりの
ワークショップ
針、糸、ハサミ

中学生以上
（小学生以下は保護者同伴）

30 人（組）（申込必要）

500 円
（材料代）

萩図書館開館記念日行事「春のわくわくおはなし会」
3 月 21 日㊏　13:30 ～ 16:00
萩図書館２階

金
こ ん の

野実
み か え

加枝（九州おはなしかご）
萩図書館　☎︎ 25-6355

※申込フォームからも申込可。
■受付期間　3 月 1 日㊐～ 13 日㊎

文化財保護課　☎︎ 25-3238

萩セミナーハウス子ども体験活動
「はじめの一歩～うらうらの小

こ み ち

径～」
3 月 28 日 ㊏ 12:30 ～ 29 日 ㊐

15:30（１泊２日）
萩セミナーハウス（堀内）
仲間づくり、自然体験、ものづくり、

お菓子づくり、お楽しみ会ほか
小学１～３年生
20 人（先着順）
7,000 円（食事代含む）
３月１日㊐～ 15 日㊐までに、萩

セミナー ハウス へ　 ☎︎ 21-7501、
FAX21-7666

萩市意思疎通支援者（手話）
登録試験

3 月 28 日㊏　9:30 ～ 12:00
総合福祉センター

■受験資格　①～③のすべてに該当
し、手話通訳活動のできる方
①市内在住または勤務の方、②手話
奉仕員証保持者、③１年以上聴覚障
がい者と交流経験のある方

3 月 19 日㊍までに、萩市障害者

試　験

講演・講座
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相　談
人権・行政・公証相談

３月 10 日㊋　10:00 ～ 12:00
※事前予約制（前日まで）。

市役所本庁
市民活動推進課　☎︎ 25-3373

消費生活無料法律相談
（借金相談を含む）

３月 13 日㊎　10:00 ～ 12:00
市役所本庁

■弁護士　長
ながたに

谷 義
よしあき

明
市民（先着４人、１人 30 分）

※事前予約制（当日受付可）。
消費生活センター　☎︎ 25-0999

無料法律相談
３月 25 日㊌　10:00 ～ 15:00
市役所本庁

■弁護士　小林 亨
とおる

市民（先着 12 人、1 人 20 分）
※事前予約制（3/2 から受付開始）。

市民活動推進課　☎︎ 25-3373

結婚相談所
３月３日㊋、７日㊏、13 日㊎、22

日 ㊐、27 日 ㊎、31 日 ㊋　9:00 ～
12:00、13:00 ～ 16:00

市役所第２庁舎２階
※事前に電話
予約。

結婚相談所
　☎︎ 25-3421

山口県よろず支援拠点の出張相談会
３月19 日㊍　9:30 ～16:30

※1 件あたり1 時間程度（要予約）。
市民館
経営全般、創業、経営革新、資金

調達、販路開拓（専門家による個別
面談）

山口県よろず支援拠点　
　☎︎083-922-3700

３月の萩健康福祉センター行事
○４日㊌ 13:00 ～ HTLV-1抗体検査、
　Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査、風
　しん抗体検査、14:00～エイズ即
　日検査
○11日㊌ 13:30～骨髄ドナー登録会
○ 24 日㊋ 13:00 ～心の健康相談
○ 25日㊌ 13:00 ～お酒に関する困
　りごと相談
○ 26 日㊍ 13:30 ～暮らしと心身
　の総合相談会※いずれも予約制。

県萩健康福祉センター ☎︎25-2667

萩市民春季ソフトボール大会
４月 19 日㊐　８:30 ～
萩スポーツ広場
市内在住の社会人 ( 大学生可 )
４月３日㊎までに、市民体育館備

え付けの申込用紙を提出（市 HP か
らダウンロード可）

スポーツ振興課　
　☎︎ 25-7311

スポーツ

映画「二宮金次郎」上映会
3 月 22 日㊐　14:00 ～、18:00 ～

※いずれも 30 分前開場。
サンライフ萩
1,000 円
映画「二宮金次郎」萩市上映実行

委員会（中村）　☎︎ 26-6111

おもしろ自転車周回コースを新
設
　飛びはねて進む自転車や、ペダル
のない自転車などのおもしろい自転
車に乗ってみませんか。

土・日曜日、祝日 ( 月曜日、年末
年始除く ) のみ乗車可

山口県総合交通センター内 交通
安全学習館（山口市）

30 分 100 円
山口県交通安全学習館　

　☎︎ 083-973-1900

萩高等学校吹奏楽部
第 30 回記念定期演奏会

3 月 21 日㊏　14:00 開演
市民館大ホール
喜歌劇「メリー・ウィドウ」セレ

クション、「アラジン」よりセレク
ションほか
■記念企画　萩高校吹奏楽部 OB・
OG 合同ステージ
■賛助出演　萩西中学校吹奏楽部、
萩東中学校吹奏楽部

前売券 300 円（当日券 400 円）、
小学生以下無料
※前売券は、萩高校事務室に申込。

萩高校吹奏楽部（鎌田）
　☎︎ 22-0076

■お詫び
　広報はぎ２月号 10 ページ掲載の
民生委員・児童委員・主任児童委員
に記載漏れがありましたので、お詫
びして改めてご紹介します。
担当地区：東田町東・西区
山下智

さ と こ
子（東田町西区の１）

イベント
萩ツバキ協会「萩・椿展」

３月 14 日㊏～ 15 ㊐　９:00 ～
16:00

笠山展示休憩室
ツバキの各品種の鉢物展示、一輪

挿し展示、相談コーナーほか
観光課　☎︎ 25-3160

吉田松陰顕彰吟詠
コンクール全国大会

4 月 5 日㊐　９:30 ～ 16:00
松陰神社立志殿
吉田松陰の漢

か ん し
詩・和歌作品の競

きょうぎん
吟

吉田松陰顕彰吟詠実行委員会事務
局（木原）　☎︎ 083-925-4304

生活支援センターへ　
　☎︎ 24-5858、　FAX 24-5511
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wakari 

◎ 1 日の食塩摂取目標量は、男性 8.0g 未満、女性 7.0g 未満です
太っていることと血圧が高いのは関係ある？？

クックパッドにレシピ掲載中  https://cookpad.com/kitchen/16520661

おかずきんぴらその拾八

１人当たり エネルギ－126kcal　食塩相当量 0.5g
※通常のきんぴらの食塩相当量は約1.1gです。

　きんぴらはごぼうやれんこんだけじゃない！お肉が入ってし
ょうがを効かせた“おかず”にもなるきんぴらです。

３月 保健ガイド 健康増進課　☎︎ 26-0500セ…センター　※…要予約

◉萩地域
３日・17日㊋ こころの相談日（※）/萩市保健セ/10:00～
４日㊌ 城東タマちゃん体操/城東会館/13:30～
６日㊎ 三見ソナタ/県漁協三見支店/13:00～
９日㊊ 倉江健康教室/倉江公会堂/10:00～
11日㊌ 白水健康教室/白水会館/10:00～、越ヶ浜グッ
ドヘルス/越ヶ浜介護予防セ/13:30～
12日㊍ 大井グッドヘルス/大井公民館/13:30～
12日・26日㊍ こころの相談日（※）/萩市保健セ/13:30～
13日㊎ 今古萩タマちゃん体操会/今古萩老人憩いの家
/13:30～、雑式町健康運動教室/雑式町公会堂/13:30～
13日・27日㊎ 健康づくり応援隊体操/中央公園/10:30～
14日㊏ 江向体操教室/江向１区公会堂/13:30～
18日㊌ 健康栄養相談日/市役所ロビー/12:00～
26日㊍ 堀内健康教室/堀内公会堂/13:30～

◉旭・川上地域
９日㊊  川上運動教室/川上保健セ/9:30～
10日㊋ あさひ健康運動教室/佐々並山村広場/10:00～

◉田万川・須佐地域
２日㊊ 平山台体操/田万川農村婦人の家/11:00～
６日㊎ 元気もりもり体操会/須佐保健セ/9:30～、エア
ロビクス教室/小川交流セ/10:00～
10日㊋ 萩市健康体操教室/小川交流セ/10:00～
11日㊌ 弥富元気クラブ/弥富公民館/9:30～
12・26日㊍ みんなの健康運動教室/須佐保健セ/13:30～
17日㊋ すくすく学級「離乳食・子どもの栄養」/田万川保
健セ/10:00～
23日㊊ 弥富ウエルネス教室/弥富公民館/9:30～
24日㊋ 新・健康ちょ筋教室/田万川体育館/9:30～

◉むつみ・福栄地域
４日㊌ むつみ楽しく体を動かす会/むつみ農村環境改善
セ/13:30～
６日㊎ 健康づくり教室/福川公民館/10:00～
12日㊍ 福栄楽しく体を動かす会
/福川公民館/13:30～

萩市節塩推進キャラクター
しおまるくん

　「冬場は体重が増える」という方も多いのではないでしょうか？
　クリスマスや正月などイベントも多く、いつも以上に
食べて飲む機会が増えることと、寒くて動くのが
おっくうになり、活動量が減ることが大きな原因
と考えられます。
★“肥満”は血圧の高い人が多い
　肥満の人は、そうでない人に比べて血圧の
高い人が２～３倍多いことがわかっています。
　肥満は必要以上にたくさんのエネルギーを摂っていることか
ら引き起こされることが多く、食事からの塩の摂り過ぎも血圧
に影響しています。　
＜肥満の目安＞
　肥満かどうかは、身長と体重
から分かります。
 体重 (kg) ÷身長 (m) ÷身長 (m)

★体重１㎏は7,000kcal！！
　体重を１㎏減らすためには、約7,000kcal消費する
必要があります。

【材料】４人分
豚薄切り肉･･･････120g
ごま油･･･････・小さじ１
にんじん････････160g
しょうが･･････････40g
エリンギ･･････････40g
ピーマン･･････････20g
Ａ みりん･････大さじ２
Ａ しょうゆ･･･小さじ２
すりゴマ･････・小さじ２
白ゴマ･･･････・大さじ１

１.豚肉は５㎜幅に切ってごま油をまぶす。
２.にんじんは４㎝長さにし、繊維にそって太めの千切
    り、エリンギも同様に切る。しょうがは4cm長さの
    千切り、ピーマンは５㎜幅の千切りにする。
３.にんじんだけレンジ(600W)で２分加熱する。
４.フライパンを熱して豚肉を炒める。色が変わったら
    すべての野菜を加えてさらに炒める。
５.火が通ったら、Ａを加えて汁気がなくなる
    まで炒める。仕上げにすりゴマを混ぜる。
６.器に盛りつけ、白ゴマを上に散らす。

やせ ふつう 肥満
18～49

歳
18.5
未満

18.5
～ 24.9

25.0
以上

50～69
歳

20.0
未満

20.0
～ 24.9

70歳以上 21.5
未満

21.5
～ 24.9

◎毎日の体重管理と血圧測定で健康を維持しましょう！

例）犬の散歩：38 時間、草取り ：30 時間
　　ジョギング  ：19 時間　など
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人の動き 人口／46,383人（前月比-56）　男／21,428人（前月比-20） 　女／24,955人（前月比-36）
世帯数／23,278世帯（前月比±0） 　出生／22人　死亡／89人　（令和２年１月末日）

　「広報はぎ」に対するご意見・ご感想をお寄せください。お寄せいただいたご意見・ご感想は、今後の
広報紙づくりの参考にさせていただきます。
 ●問い合わせ / 広報課 ☎︎ 25-3178　FAX 26-5458　メール kouhou@city.hagi.lg.jp　

慶 弔 だ よ り
お誕生おめでとう

ご結婚おめでとう

お悔やみ申し上げます

※令和２年１月16日～令和２年２月13日
　広報はぎ慶弔欄記載申込書に記入された
内容で、掲載しています。
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３
1日

●市・県民税等の申告受付（～16日）/市民館小ホールほか/8:30～
●萩博物館企画展「萩の夏みかん物語りⅡ」（～31日）/萩博物館/9:00～
●世界遺産ご当地フェア（～８日）/萩・明倫学舎/9:00～
●萩八景遊覧船運航開始（～11/30）/指月橋そば/9:00～
●萩・椿まつり（～20日）/笠山椿群生林/10:00～
●SHOWIN歴史パフォーマンス（20日、21日）/萩・明倫学舎/11:00～ほか
●萩城下の古き雛たち（～4/3）/市内15カ所
●育英小学校の先生が選ぶおすすめの本たち「この本読んで！」(～22日）/須佐図書館/9:30～

外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）

2月
●児童館休館
●子ども図書館休館（※「おはなしの森」休み）

外科
内科

めづき（22-2248）
中嶋（22-2206）

3火
●萩市議会３月定例会一般質問（～５日）/議場/10:00～
●心配ごと相談/福栄総合事務所/9:30～

外科
内科

都志見（22-2811）
市原（22-0184）

4水

●子育てアドバイス（毎週水・木・土曜日）/児童館/9:30～
●未就園児への園舎開放日「てんし組」/萩光塩学院幼稚園/10:00～
●工作会（11日）/明木図書館/15:30～

外科
内科

玉木（22-0030）
わたぬき（25-2020）

5木 ●ピヨピヨ「ひなまつり」/児童館/10:30～ 外科
内科

萩市民（25-1200）
中坪（22-5430）

6金

●卒園式/越ヶ浜・椿・紫福保育園
●ちっちゃなおはなし会（毎週金曜日）/明木図書館/10:30～
●おはなしの森（毎週月・金曜日）/子ども図書館/11:00～
●人権相談 / 川上総合事務所 /9:30 ～

外科
内科
小児科

萩むらた（25-9170）
山本（26-0077）
いわたに（24-2100）

7土

●卒業式/萩東中・萩西中・越ヶ浜中・三見中・大井中・川上中・田万川中・むつみ中・
　須佐中・福栄中
●おはなし会おひさま（14日、28日）/子ども図書館/14:30～

外科
内科

都志見（22-2811）
萩慈生（25-6622）

8日
●萩の真ふぐ祭り/ 山口県漁協萩地方卸売市場、道の駅萩しーまーと /10:00～
●萩ジオパークフェア 2020/ 阿東地域交流センター /10:00 ～

外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）
阿北地区/福賀

（08388-5-0863）

9月
外科
内科

兼田（22-1113）
ふじわら（22-0781）

10火

●卒業式/大島小中・旭中
●おもちゃ図書館開館日（17日、24日）/からふる/10:00～
●手作りおもちゃの会（キューブパズル）/からふる/10:30～・13:00～
●行政相談/小川交流センター/10:00～・/川上公民館/13:30～
●心配ごと相談（24日、31日）/総合福祉センター/13:30～

外科
内科

大藤（21-0002）
みやうち（25-2500）

11水
●卒業式/見島小中　●卒園式/山田保育園
●ベビーマッサージ教室/児童館/10:00～

外科
内科

都志見（22-2811）
柳井（22-0748）

12木
●卒業式/相島小中
●萩人形制作体験教室/渡辺蒿蔵旧宅/13:30～

外科
内科

玉木（22-0030）
全真会（22-4106）

13金

●卒園式/三見・川上保育園
●イラスト教室/明木図書館/15:30～　●だんすダンス（27日）/児童館/19:00～
●行政相談/福栄総合事務所/9:00～・須佐総合事務所/10:00～・旭マルチメディア
　センター/10:00～

外科
内科

萩市民（25-1200）
波多野（25-2788）

14土
●卒園式/椿東・須佐・あさひ・佐々並分園・田万川・小川分園・むつみ・福川保育園
●卓球教室（28日）/児童館/10:00～

外科
内科

玉木（22-0030）
市原（22-0184）

15日
●萩・しろ魚まつり/山口県漁協萩地方卸売広場/10:00～
●プラバン工作 / 児童館 /13:30 ～

外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）

16月
●萩博物館常設展リニューアル公開開始/萩博物館/9:00～
●人権相談 / 田万川保健センター /10:00 ～

外科
内科

田町（24-1234）
中嶋（22-2206）

月 情報カレンダー 夜間・休日当番医　●イベント　●図書館・児童館　●相談
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17火
●絵本の読み聞かせ「ガタンゴトンの会」/からふる/11:00～
●心配ごと相談/小川交流センター/9:30～

外科
内科

かわかみ（21-7538）
わたぬき（25-2020）

18水

●卒園式/子ども発達支援センターからふる
●元気な時にかかる医者/児童館/10:30～　
●としょかん通信をつくろう/明木図書館/15:30～
●年金出張相談/田万川総合事務所/10:00～

外科
内科

萩むらた（25-9170）
ふじわら（22-0781）

19木

●卒業式/明倫小・椿東小・越ヶ浜小・椿西小・白水小・三見小・大井小・川上小・小川小・
　多磨小・むつみ小・育英小・明木小・福栄小
●ピヨピヨ「お楽しみ会」/児童館/10:30～

外科
内科

都志見（22-2811）
中坪（22-5430）

20金 ●卒園式/住の江保育園・萩光塩学院幼稚園
外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）
阿北地区/弥富

（08387-8-2311）

21土

●卒園式/大島・春日保育園
●舞台鑑賞「ぴーかぶー」/児童館/10:30～・14:00～
●萩図書館開館記念日行事「春のわくわくおはなし会」/萩図書館/13:30～

外科
内科
小児科

萩市民（25-1200）
全真会（22-4106）
いわたに（24-2100）

22日
●赤ちゃんと明木図書館へ行こう！/明木図書館/10:30～
●めざせゲームマスター/児童館/13:30～

外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）
阿北地区/須佐

（08387-6-2540）

23月 ●卒園式/見島保育園 外科
内科

めづき（22-2248）
みやうち（25-2500）

24火

●卒園式/大井分園・日の丸保育園・萩幼稚園
●萩市合同企業説明会/総合福祉センター/13:15～
●発達相談日/からふる/11:30～

外科
内科

大藤（21-0002）
萩慈生（25-6622）

25水 ●「草の芽」のおはなし会/明木図書館/15:30～ 外科
内科

兼田（22-1113）
中嶋（22-2206）

26木 ●子育て相談 / 児童館 /10:30 ～ 外科
内科

田町（24-1234）
柳井（22-0748）

27金

●チャレンジ★ / 須佐図書館 /10:00 ～
●国際交流員の大人向けの英語で読み聞かせ / 萩図書館 /10:30 ～
●国際交流員の英語で読み聞かせ / 子ども図書館 /15:30 ～

外科
内科

都志見（22-2811）
わたぬき（25-2020）

28土
●古地図を片手に、ぶらり萩あるき 市民モニターツアー（29日）/堀内地区ほか/13:30～
●みんなでミュージック / 児童館 /13:30 ～

外科
内科

花宮（25-8738）
波多野（25-2788）

29日
●「はなもゆ」桜まつり/萩・長門清掃工場はなもゆ/10:00～
●よしの邸ガレージセール＆フリマ祭（30日）/よしの邸・600坪広場（須佐）/10:00～

外科
内科
歯科

休日急患診療センター
（26-1397）
阿北地区/齋藤

（08388-2-2838）

30月
外科
内科

萩むらた（25-9170）
ふじわら（22-0781）

31火 ●新一年生から新一年生へ～この絵本、読んであげたい～（～5/15）/須佐図書館/ 9:30 ～ 外科
内科

かわかみ（21-7538）
みやうち（25-2500）

夜間・休日当番医●イベント　●図書館・児童館　●相談

※月～金曜の夜間当番は、17:00～翌朝8:00、土曜の当番は、12:00～翌朝
8:00、日曜・祝日の当番（休日急患診療センター）は、9:00～12:00、13:00
～16:00、17:00～翌朝8:00、歯科は9:00～12:00、13:00～15:00、阿北

（萩地域以外）は、8:30～17:30
※小児科は、６日、21日以外内科で対応します。
※日曜日・祝日の外科は休日急患診療センターで対応します。
※救急医療は急患のためのものです。

夜間・休日当番医の診療時間

（受付時間19:00〜翌朝8:00）

＃８０００電話相談
小児救急医療
にかかる前に

萩・阿武
24時間年中無休・無料
☎ 0120・506・322へ

急病時の相談や、医療・健
康に関することは、

★保健ガイドは、20 ページに掲載しています。

■当番医が変わった場合　消防テレホンサービス（☎ 25-7474）、萩・阿武健康ダイヤル 24 で確認してください。
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山口県央連携都市圏域となった 7 市町の多彩な情報を紹介します。
市内のイベントと合わせて、お出かけしませんか？

　豪華な「次郎左衛門雛」の段飾り
をはじめ、華麗な衣裳などを展示。

４月５日㊐まで　9:00 ～ 17:00
（入館は 16:30 まで）

大人 700 円、小中学生 350 円
　（博物館のみ）

毛利博物館　☎︎ 0835-22-0001

防 府

　路線バス車両展示や、公共交通に
関するゲームなど公共交通を身近に
感じることができるイベント。

３月 14 日㊏　10:00 ～ 15:00
新山口駅
山口市公共交通委員会

　☎︎ 083-934-2729

山 口

　文化団体による展示と舞台の発表
のほか、子ども向けのワークショッ
プも開催。プログラムはいずれも入
場・参加無料。

３月14日㊏、15日㊐ 10:00～17:00
秋吉台国際芸術村

　　☎︎ 0837-63-0020

美 祢

　３月 20 日㊎㊗からは夜の桜のラ
イトアップ、４月５日㊐には「さく
らまつり」を開催。

３月 14 日㊏～４月５日㊐
ときわ公園
宇部市ときわ公園課

　☎︎ 0836-54-0551

宇 部

　書、生け花、写真など芸術をコラ
ボレーションさせた展覧会を開催。
第 10 回を記念した、大ホールでの
ステージイベントあり。

３月５日㊍～８日㊐　10:00 ～17:00
不二輸送機ホール　

　　☎︎ 0836-71-1000

　今年もたくさんのおひなさまが揃
いました。３月８ 日㊐にはひなまつ
りイベントを開催します。

４月５日㊐まで
　9:00～16:30（月曜休館）

大人500円、中高生300円、小学生200円
堀庭園　☎︎0856-72-0010

津和野

アートの
「たまてばこ」

第12回山口市
公共交通ふれあいフェスタ

堀庭園　ひな人形展

毛利博物館企画展
「お雛さま」

アートフェスティバル
2020

花物語
〜第一章 さくら〜

萩市地域おこし協力隊活動紹介
市では、14 人（３月１日現在）の隊員が萩市ならではの魅力を生かし、活動しています。
地域振興や魅力づくりに向け活動している隊員をシリーズで紹介します。

21

■現在行っている活動
　須佐湾エコロジーキャンプ場の
管理運営を行いながら、新たな担
い手発掘と、利用者増加を目的と
した企画の立案を行っています。

■現在行っている活動
　多くのアーティストの方に萩へ
の滞在を促し、地域交流や創作活
動へのサポートを行っています。

■着任日　令和元年９月１日
■前住所地　岐阜県可

か に
児市

■配属先　須佐産業振興部門

■着任日　令和元年９月１日
■前住所地　広島県東広島市
■配属先　産業戦略室

和田　喜
ゆきむね

心 秋山　光
みつのり

里

■今後の展望
　須佐湾エコロジーキャンプ場の可能性を最大限に広
げてくださる方を見つけ、須佐を盛り上げていきたい
です。

■今後の展望
　アーティストの目を通し、地域の方が萩の魅力を発
見できる場を作ります。また、インバウンドの観光ガ
イドにも挑戦します。

３月 21 日㊏、22 日㊐
山口県央連携都市圏域７市町の魅力を発見す

るモニターツアー（４コース）を開催します。
詳細は山口市観光情報サイト「西の京　やまぐ

募集 ゆめ回廊モニターツアー参加者 ち」をご覧ください。
圏域内に在住で、アンケートに協力いただける方
各 30 人

山口観光コンベンション協会へ　
☎︎ 083-933-0088、FAX083-933-0089 「西の京　やまぐち」
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　遊覧船に乗って、約 40 分の水上散策を楽
しみませんか。

３月１日㊐～ 11 月 30 日㊊　
　9:00 ～ 16:00
　11 月は 9:00 ～ 15:30
　初日の３月１日㊐は無料運航

指月橋そば（堀内）　
大人1,200円、小人600円（団体割引あり）
萩八景遊覧船り乗場　☎︎ 21-7708

３月８日㊐　10:00 ～ 14:00（雨天決行）
山口県漁協萩地方卸売市場、道の駅萩しー

まーと
▽10:00～水産加工品等販売

▽10:15～真ふぐのお刺身・みがき・真ふぐ鍋・
真ふぐ味めぐり（真ふぐ尽くしのお手軽弁当）の
販売
▽11:00～真ふぐのお刺身無料試食
▽12:30～真ふぐの握り寿司の特売
▽13:45～もちまき（くじ付き）

水産課　☎︎ 25-4195

３月 15 日㊐　10:00 ～ 15:00
山口県漁協萩地方卸売市場

　（道の駅萩しーまーと横）
▽おどり食い無料サービス

第 1 部　10:30 ～、第 2 部　13:00 ～
▽しろ魚即売（１袋 1,000 円、※漁の
状況により中止となる場合があります）、

萩八景遊覧船運航開始！

萩の真ふぐ祭り 萩・しろ魚まつり

◎ SHOWIN 歴史パフォーマンス

萩・明倫学舎　春のイベント

し ろ 魚 料 理 の 販
売（しろ魚雑炊：
200 円など）

萩市観光協会
　☎︎ 25-1750

　桜の開花時期には
桜観賞コースを運行
します。

日程 出演 場所
3/1
㊐ 11:00 ～

13:00 ～
14:00 ～
15:30 ～

萩 SHOWIN 隊
& 萩 TSUBAKI 娘

萩・明倫学舎
多目的復元教
室

3/20
㊎㊗

萩 SHOWIN 隊
& 椿娘 ADEYAKA

3/21
㊏

11:00 ～
13:00 ～
15:30 ～

萩・明倫学び隊

◎レコードコンサート
３月 21 日㊏ 14:00 ～
萩・明倫学舎インフォメーションセンター
NPO 萩明倫学舎　☎︎ 21-0304

萩市観光協会 HP

萩市観光協会 HP

萩・明倫学舎 HP
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３月 29 日㊐・30 日㊊　10:00 ～ 15:00　
よしの邸・600 坪広場（須佐 4916）

◎出店者募集
　手作り工芸品・遊休品、加工場の直売・家庭菜
園の野菜、ケーキ・手作りクッキーなど。

無料　※１日だけの出展も可。
３月 25 日㊌

メール　koubou-alley@docomo.ne.jp 　
☎︎ 090-8996-9004（吉野）

３月29日㊐　
10:00～14:00（雨天
決行）

萩・長門清掃工場は
なもゆ（三見）

もちまき大会

日程
(13:30集合・スタート) コース 難易度

① ３月28日㊏ 堀内伝建地区（萩城三の丸）
Aコース（南回り） ★

② ３月29日㊐ 萩城（本丸・二の丸）コース ★★★

③ ４月４日㊏ 堀内伝建地区（萩城三の丸）
Bコース（北回り） ★

④ ４月５日㊐ 寺町コース ★★

⑤ ４月11日㊏ 御成道・田町商店街コース ★

⑥ ４月12日㊐ 萩城下の豪商・熊谷家コース ★★

　★印はマニアック度を表しています。（★１つのコース
は、小学生から楽しんでいただけます。）
※コースの詳細は、HP やチラシをご覧ください。

■集合場所　①③④⑥萩博物館、②指月第一駐車場、
⑤萩・明倫センター駐車場

市内在住の方
各回 12 人（先着順）

■ガイド　古地図ガイドチーム歩
あ す み

隅見
無料（施設観覧料等は実費）
歩きやすい服装、帽子、雨具、飲み物

各回１週間前までに、申込フォームから申込、
または NPO 萩まちじゅう博物館へ　☎︎ 25-3177

春休み特別企画！
参加者参加者
  募集  募集

古地図を片手に、ぶらり萩あるき
市民モニターツアー

◎工場バックヤード
見学ツアー

よしの邸ガレージセール
＆フリマ祭

フェス 第５回桜まつり
萩・長門清掃工場「はなもゆ」

①10:30～、②11:15～、
③12:15～、④13:30～

（各回 30 分程度）
※汚れても良い服装で

（ヒール・スカート厳禁）
中学生以上
各回 15 人（先着順、要事前申込）
㈱はないろ　☎︎ 26-8716

（13:00～）、旨いものコーナー、新鮮野菜即売コー
ナー、子供の工作コーナー、防災体験コーナーなど
※市役所より無料シャトルバス有。
　（9:30 から１時間ごとの４便。）

萩・長門清掃一部事務組合　☎︎ 24-5349

◁昨年の、堀内伝建地
区（萩城三の丸）A コー
スの様子

△申込
フォーム
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《普通展示》

４月 19 日㊐　10:00 ～ 15:00
大板山たたら製鉄遺跡周辺（紫福）
大板山たたら製鉄遺跡周辺を周遊。山野草採

りや、山野草の天ぷら・パエリア・おこわ等の
昼食。よもぎ餅つきなど。
※送迎バスあり（要予約）

50 人（先着順）
500 円

４月６日㊊までに、福栄文化遺産活用保存
会事務局（紫福支所内）へ　☎︎ 53-0211

月岡芳
よしとし

年　「月百姿 む
さしのゝ月」1892 年

大板山たたら製鉄遺跡周遊
春の山野草祭

世界遺産登録５周年記念 山口県立萩美術館・浦上記念館
☎ 24-2400

浮世絵
月
つきひゃくし

百姿 Part Ⅱ ～３月８日㊐

月百姿 Part Ⅲ ３月 10 日㊋～
東洋
陶磁 花のある風景 ～５月 17 日㊐

陶芸１
表現を切り拓いて – 十三代
三輪休雪 ( 三輪和彦 ) の陶造
形

～８月 30 日㊐

陶芸２ 萩焼 三輪壽
じゅせつ

雪の茶陶 ～４月 12 日㊐

茶室
桑田卓郎　Dear Tea Bowl,
Horsetails are in season 
in Hagi.

～３月 15 日㊐

[ ギャラリー・トーク ]
　担当学芸員による作品解説

11:00 ～（30 分程度）
○陶芸１　３月 14 日㊏
○浮世絵　３月 28 日㊏

常設展 が変わります！

３月 16 日㊊公開開始

萩博物館 HP

　城下町絵図など貴重資料をもと
に、萩の世界遺産の世界観を余す
ことなく発信！

萩博物館 ☎︎ 25-6447
開館時間　9:00 ～ 17:00（入館は 16:30）まで
観覧料　　大人 520 円、高・大学生 310 円
　　　　　小・中学生 100 円

１．萩の世界遺産を知る

　萩の自然や生物への「探求」「探
究」をテーマとした、博物館なら
ではの親子や子育て世代の居場所
づくりを実現！

２．親子で楽しむ

　田中市
いちろう

郎（「萩の博物学の父」）
の標本群や、リュウグウノツカイ
標本などの目玉資料を一挙公開
し、新しい萩の魅力を発信！

３．萩を感じる

※抽選で記念品が当たるクイズラリー開催（～ 3/31）

ウドウド

◁大板山たたら
製鉄遺跡 HP
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　山口県内を走る聖火リ
レーランナーに、カヌー・
スラロームの日本代表に内
定している足立和也選手
が、新たに発表されました。

聖火リレー萩市実行委員
会事務局（スポーツ振興課）
☎︎ 25-7311

　競技が開催されない山口県では聖火リレーは行わ
れず、各市町で採火された「火」が山口市に集めら
れ、東京に運ばれます。
　市では、障がい者と健常者が協力し、原始的な火
起こしによる採火を行うほか、パラスポーツ交流会
を開催する予定です。

８月 13 日㊍～ 17 日㊊
　（県の行事に合わせて調整）

総合福祉センター
福祉支援課　☎︎ 25-3523

５月 15 日㊎　17:00 ～ 21:00（予定）
聖火リレーコース沿道、沿道周辺

　市民体育館～中央公園
○聖火リレーの運営補助

　○会場や沿道の観客誘導等
300 人
高校生以上（令和２年４月１日時点）で、市内

に在住・在職・在学の方。
※高校生の方は、保護者の同意が必要。

４月 10 日㊎（必着）
募集要項を確認のうえ、応募用紙に必要事項を

記入し、持参、郵送、メールで提出。
　募集要項および応募用紙は、市 HP・スポ－ツ
振興課・各総合事務所・支所・出張所で配布。
※採用された方には、事務局より通知を行います。
なお、当日はスタッフ用のベストを配付予定。

聖火リレー萩市実行委員会事務局
　（スポーツ振興課）　☎︎ 25-7311

聖火リレールート

聖火リレー
ボランティア募集！

東京 2020 オリンピック
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足立和也選手
聖火リレーランナーに決定！

東京 2020 パラリンピック
聖火リレー
聖火フェスティバル

聖火リレー
ランナー

最新の情報を随時お届けします！
公式 Facebook「山口県萩市」


