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萩市とスポーツ

その他武道バスケバレー陸上競技野球（軟式）サッカー
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• 萩市にあるスポーツ少年団

• 市内の公立中学、高校では・・・
卓球武道バスケバレー陸上競技野球サッカー
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陸上部が圧倒的に多い!



ジュニアスポーツの成績
～萩高校陸上部～
 令和３年度
中国大会出場（男女共に）

 令和４年度
中国大会出場（男女共に）
全国高校総体出場（男女１名ずつ）
国民体育大会男子２名出場

 今年度
中国大会出場（男女共に）
全国高校総体出場（男女１名ずつ）
国民体育大会出場予定



地域での取り組み
～絆スポーツクラブ萩～
 事業

絆ランニングクラブ萩、絆ソフトボールクラブ萩、
絆スポーツ人材バンク、ACCクラブ育成カリキュラム

 さらに…

萩市・青山学院大学陸上部
・アスリートキャリアセンターと連携

☟
よりレベルの高い指導、

人材を育て部活動の地域移行に対応



萩ジュニアスポーツ推進計画（仮）

1.部活動の地域移行
2.総合型スポーツクラブをつくろう
3.萩にある設備の再整備



1. 部活動の地域移行

全国の公立中学、高校の地域移行率
公立中学の約２割、公立高校の約１割

部活動の地域移行のメリット・デメリット
デメリットメリット

１．指導者や受け皿の確保が容易では
ない

１．児童生徒の選択肢が広がる

２．児童生徒の安全上の不安がある２．専門的な指導が受けられやすくな
る

３．保護者の経済的負担が求められる３．教員業務のスリム化が期待できる



２．総合型スポーツクラブを作ろう

 萩ではどんなスポーツが盛ん?
サッカー、野球、陸上、etc…

→競技人口は減りつつある
 部活動の地域移行に合わせ総合型スポーツクラブをつくれ
るのでは?
※具体例
・野球・・・至誠館大学と連携
・サッカー・・・すずかん先生
・陸上・・・絆スポーツクラブ萩



萩にある設備の再整備
 どこであれば継続的に活動できるだろう?
→萩には萩ウェルネスパークがある
（意見）芝生と陸上トラックを再整備できないか☞費用が…

 費用ってどのくらい?
陸上トラック・・・約１億円 天然芝（ハイブリット芝）・・・約２億円

陸上トラック

天然芝（ハイブリット芝）

デメリットメリット
補修・改修工事が必要全天候型
選手の体への負担メンテナンス不要と公平性の維持

デメリットメリット
コストがかかる管理が容易である
芝生の⾧さを調整しにくいクッション性の向上と保水性
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