
 

 

 

 

 

 

６月の行事予定です（会場：旭ﾏﾙﾁﾒﾃﾞｨｱｾﾝﾀｰ） 

  １日（日） 9：00～ 明木地区総ぐるみ親睦球技大会 

１７日（火） 13：30～ 心配ごと相談所 

１９日（木） 7：30～ 総合健康診断 受付は９：３０までです 

胃がん検診は１９日だけです。 

２０日（金） 7：30～ 総合健康診断 受付は９：３０までです 

２４日（火） 1３：00～ 婦人がん健診 受付は１３：３０までです 

２４日（火） ９：３0～ 旭・川上合同福祉員研修会 

２６日（木） ９：３0～ 男性料理教室 エプロンをお忘れなく！ 

２７日（金） 10：00～  至誠館大学公開講座 講師：大金 朱音 氏 

テーマ：「スロートレーニングでもっと元気に！」 

健康運動教室、高齢者学級を兼ねています。 

一般参加も大歓迎です。明木公民館へ連絡してください。 

本日は晴天なり！ 

５月１６日（金）に中会議室のイスをお洗濯。洗剤をつけてゴシゴシ、ジャブジャブ

すると、平成９年４月に購入して以来のアカがきれいさっぱり流れていきました。 

３６脚すべて洗浄・乾燥することができて、「よし、洗おう」と手伝ってくださった明

木ボランティア・ネットワーク（通称Ｖネット）と五月晴れに感謝☆⌒(*＾-ﾟ)v 
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萩往還のに・ぎ・わ・い 【４月２４日（木）萩往還強歩訓練】 

                       今春、山口県警察学校に入校した 

みなさんが山口市の天花運動公園 

から萩城跡までの 34 ㎞を踏破。 

この訓練は、昭和 54 年 10 月か 

ら毎年実施されているものです。 

今や明木の春の風物詩と言っても 

いいですね。 

【５月３・４日（土・日）萩往還マラニック】 

今年の参加者は 2,200 人。２５０、１４０、７０キロコースに分かれて続々と明木 

を通過。総合事務所前のエイドで一息つくと、また、元気にゴールを目指す参加者に 

「がんばって」と声をかけるスタッフやそんなスタッフに「また来たよ」と笑顔の常 

連さんがいて、なごやかな１日となりました。 

５月の明木は☆え☆が☆お☆がいっぱい 

５月３・４日（土・日） 

萩往還「技・明木展」 

 

 

 

 

 

 

 
 

来場者 12,000 人でにぎわった今年、

初登場したのは見島エイサー部。きび 

きびとした所作や明るい笑顔に拍手喝 

采、アンコールのアラシで大人気。 

踊り手は見島分屯基地の皆さんで、本 

場沖縄で学んだエイサーから独自のア 

レンジを加え見島のエイサーとして萩 

市内、山口県内の様々なイベントにボ 

ランティア出演されているとか。 

「さすが、自衛隊よね」との声で好感 

度はマックス！すっかりファンになっ

た来場者に頼まれて記念撮影に応じた

りと演舞が終わった後も大活躍でした。 

５月１０日（土）旭イベント広場 

旭ふれあい球技大会 
７班に分かれて競技開始。 

２ラウンドで１１人がホ 

ールインワンを達成する 

中、優勝はスコア３９の 

山本教子さんでした。 

５月２０日（火） 

婦人学級「山口の樹になる木」 

昨年に続き、樹木医の草野隆司さんのガイド 

で各地の樹木を巡る講座の第 2 弾！ 

今年は山口市へ足を延ばし、妙見社の大イチ 

ョウ、重源の郷の大ツバキ、出雲神社のオオ 

スギ、法泉寺のシンパクを見学しました。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

「イチョウは針葉樹です」の説明にえーっつ！ 

昼食は健康増進センターでとりました 


