
サージカルマスクの着脱グリーン
ゾーン

付け方の手順付け方の手順

外し方の手順外し方の手順

❶❶ ❷❷ ❸❸ ❹❹

はじめに
必ず 行いましょう

手指消毒 針金部分が上側
「ひだ」が下向きに
なるように持つ

針金部分を曲げて
鼻の形に合わせる

ゴムひもを
耳にかける

❺❺ ❻❻

針金部分を押さえて
鼻の形に合わせる

ジャバラを
あごの下まで伸ばして
鼻と口を覆う

完了完了 呼吸器感染症の
流行期は
標準予防策として
サージカルマスクを
着用しましょう

呼吸器感染症の
流行期は
標準予防策として
サージカルマスクを
着用しましょう

自分に合った大きさのマスクを選び
すき間なく鼻にフィットさせましょう
自分に合った大きさのマスクを選び
すき間なく鼻にフィットさせましょう

１行為１消毒！
個人防護具を外す時は
ひとつ動作を行うごとに
手指消毒を徹底しましょう

使用後は汚染！
使用済み防護具の表面は
ウイルスに汚染されてるため
その都度 廃棄しましょう

❶❶

はじめに
必ず 行いましょう

手指消毒

❹❹

１行為１消毒
最後まで ていねいに！

手指消毒

❷❷

表面に触れないように
ゴムひもを持って外す

❸❸

使用済みのマスクは
即座に廃棄

外したマスクを廃棄サージカルマスクを外す

完了完了

萩圏域 地域包括ケアネットワーク協議会 （ケアネットはぎ）


