
防護具の着用手順レッド
ゾーン

フェイスシールド N95マスク インナー手袋 アウター手袋 ガウン キャップ

装
備
品

はじめに 必ず行いましょう ひもは後ろで結びましょう

❶❶ ❷❷ ❸❸

手指消毒
インナー手袋 着用

ガウン 着用

息を強く吐いたり吸ったり
して 空気漏れがないか確認

耳と髪は
中に入れましょう

すき間ができないように
鼻あて・ゴムバンドで調整

❹❹ ❺❺ ❻❻

N95マスク 着用 ユーザーシールチェック キャップ 着用

完了完了

両面のビニールは
はがしましょう

ガウンの袖を
手袋の中に入れましょう

❼❼ ❽❽

フェイスシールド 着用 アウター手袋 着用

自分に合った大きさのマスクを選び すき間なく鼻にフィットさせましょう自分に合った大きさのマスクを選び すき間なく鼻にフィットさせましょう

萩圏域 地域包括ケアネットワーク協議会 （ケアネットはぎ）



防護具の脱衣手順レッド
ゾーン

はじめに 必ず行いましょう
手指消毒

❶❶ ❷❷ ❸❸

外した手で 手袋の外側に
触れないように注意！

❹❹ ❺❺ ❻❻

できるだけ後ろ側を持って
外しましょう

キャップを外す インナー手袋を外す

表面に触れないよう
ゴムバンドを持ちましょう 最後まで ていねいに！

手指消毒

❼❼ ❽❽

N95マスクを外す

外した手で 手袋の外側に
触れないように注意！

アウター手袋を外す
ガウンの表面に

触れないように注意！

ガウンを脱ぐ

表面に触れないように
後ろのゴムを持ちましょう

フェイスシールドを外す

グリーンゾーンに
移動して

サージカルマスク 着用

グリーンゾーンに
移動して

サージカルマスク 着用

１行為１消毒！ 使用後は汚染！
個人防護具を外す時は
ひとつ動作を行うごとに
手指消毒を徹底しましょう

使用済み防護具の表面は
ウイルスに汚染されてるため
その都度 廃棄しましょう

萩圏域 地域包括ケアネットワーク協議会 （ケアネットはぎ）


