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むつみハハハ通信
２０２４
１１月

第３１９号

〇奉仕活動の日(吉部福寿会)他　　　　　・・・２Ｐ

〇むつみオープングラウンドゴルフ大会他・・・３Ｐ

むつみ地域の人口と世帯数

（２０２４年９月末）

　男性　　　５７０人（－１）

　女性　　　６０２人（－２）

☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

〇低栄養予防のためのレシピ他　　　　　・・・５Ｐ

〇ふれあいソフトバレーボール大会他　　・・・６Ｐ

　合計　１，１７２人（－３）

世帯数　　６５１戸 （－２）

※（　　）は前月比

〇私のひとこと　　　　　　　　　　　　・・・４Ｐ

むつみ支部老人クラブカローリング大会
2024.10.15
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９
月
２０
日
䥹
金
䥺
䣍䣓
社
会
奉
仕
の
日
䣔
と
し
て

吉
部
福
寿
会
主
催
で
ゴ
ミ
拾
い
の
活
動
を
実
施
し

ま
し
た
䣎
役
員
が
２
つ
の
グ
ル
䤀
プ
に
分
か
れ
て
䣍

む
つ
み
総
合
事
務
所
か
ら
吉
部
殿
川
方
面
䣍
䥹
株
䥺

さ
さ
き
農
機
吉
部
支
店
か
ら
吉
部
八
幡
宮
方
面
ま

で
空
き
缶
や
ペ
䣹
ト
ボ
ト
ル
䣍
生
活
ゴ
ミ
の
収
集

作
業
を
行
い
ま
し
た
䣎
当
日
は
䣍
残
暑
厳
し
い
中
䣍

汗
を
か
き
な
が
ら
作
業
を
さ
れ
て
地
域
の
美
観
に

つ
と
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

                    

  

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
䥹
９
月
２１
日
䣢
９
月

３０
日
䥺
の
一
環
と
し
て
䣍
９
月
２０
日
䥹
金
䥺
䣍
む

つ
み
総
合
事
務
所
前
で
交
通
安
全
パ
レ
䤀
ド
の
セ

レ
モ
ニ
䤀
と
ア
ト
ラ
ク
シ
䣼
ン
と
し
て
む
つ
み
保

育
園
の
園
児
に
よ
る
ダ
ン
ス
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎 

ま
た
䣍
９
月
25
日
䥹
水
䥺
に
は
䣍
む
つ
み
中
学

校
の
生
徒
に
よ
る
交
通
安
全
キ
䣺
ン
ペ
䤀
ン
が
む

つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
䤀
前
で
行
わ
れ
䣍
む
つ

み
小
学
校
の
児
童
は
䣍
む
つ
み
診
療
所
付
近
交
差

点
で
ド
ラ
イ
バ
䤀
に
安
全
運
転
の
呼
び
掛
け
を
行

い
ま
し
た
䣎
９
月
26
日
䥹
木
䥺
に
は
䣍
む
つ
み
地

域
吉
部
・
高
俣
の
交
通
安
全
協
会
に
よ
る
交
通
安

全
キ
䣺
ン
ペ
䤀
ン
が
鍛
冶
屋
交
差
点
で
行
わ
れ
ま

し
た
䣎
こ
れ
か
ら
の
季
節
は
䣍
日
が
暮
れ
る
の
が

早
く
な
り
ま
す
の
で
䣍
ド
ラ
イ
バ
䤀
の
方
は
早
め

に
点
灯
さ
れ
䣍
歩
行
者
や
自
転
車
の
方
は
䣍
反
射

材
を
身
に
着
け
る
な
ど
䣍
皆
さ
ん
で
交
通
安
全
に

心
掛
け
ま
し
䣯
う
䣎 

           

  

９
月
２３
日
䥹
月
・
祝
䥺
䣍
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協

議
会
の
関
係
者
及
び
そ
の
家
族
等
総
勢
１７
名
が

今
年
度
２
回
目
の
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
䤀

周
辺
の
草
刈
り
や
草
取
り
及
び
空
き
缶
・
ペ
䣹
ト

ボ
ト
ル
等
ご
み
拾
い
を
行
い
ま
し
た
䣎
今
回
は
䣍

9
月
２９
日
開
催
の
第
２３
回
む
つ
み
オ
䤀
プ
ン
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
に
向
け
た
整
備
作
業
も
兼

ね
て
行
わ
れ
周
辺
は
䣍
と
て
も
キ
レ
イ
に
な
り
ま

し
た
䣎 

       

奉
仕
活
動
の
日(

吉
部
福
寿
会) 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

子
ど
も
会
早
起
き
清
掃 



－３－ 

  
９
月
２９
日
䥹
日
䥺
䣍
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
䣍
第

２３
回
む
つ
み
オ
䤀
プ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大

会
が
開
催
さ
れ
䣍
近
隣
地
域
か
ら
２８
チ
䤀
ム
１４０

名
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
䣎 

今
大
会
は
䣍
暑
さ
が
厳
し
い
中
で
し
た
が
䣍
体

調
を
く
ず
さ
れ
る
選
手
も
な
く
䣍
４
コ
䤀
ト
32
ホ

䤀
ル
で
競
い
合
い
ま
し
た
䣎 

 

競
技
で
は
䣍
ト
マ
リ
賞
の
か
か
䣬
た
１
番
ホ
䤀

ル
で
は
み
ん
な
ト
マ
リ
を
狙
䣬
て
ス
イ
ン
グ
さ
れ
䣍 

長
か
䣬
た
り
短
か
䣬
た
り
䣍
左
右
に
と
思
い
通
り

に
進
ま
な
い
ボ
䤀
ル
に
一
喜
一
憂
さ
れ
て
い
ま
し

た
䣎
選
手
か
ら
は
䣍
む
つ
み
特
産
の
大
根
や
ト
マ

ト
の
参
加
賞
を
大
変
喜
ば
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

団
体
の
部 

 

優
勝 

 

浜
崎
チ
䤀
ム 

４
２
６
打 

準
優
勝 

秋
吉
台
䥹
嘉
万
䥺
チ
䤀
ム
４
３
２
打 

第
３
位 

山
口
C
チ
䤀
ム 

４
３
４
打 

個
人
の
部 

 
 

 

優
勝 

 

山
根 

寿
夫
䥹
美
祢
市
䥺
７
５
打 

準
優
勝 

佐
伯 

親
孜
䥹
山
口
市
䥺
７
７
打 

第
３
位 

友
尻 

金
也
䥹
萩
市
䥺 

７
８
打 

     

  

１０
月
１０
日
䥹
木
䥺
䣍
む
つ
み
地
域
高
齢
者
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
䣎
当
日
は
䣍
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
䣍
む

つ
み
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
の
ご
協
力
に
よ
り
䣍

３２
人
の
方
が
参
加
さ
れ
て
仲
む
つ
ま
じ
く
プ
レ

䤀
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
䣎
大
会
は
䣍
個
人
戦
に

よ
り
１６
ホ
䤀
ル
䥹
２
ラ
ウ
ン
ド
䥺
で
行
わ
れ
ま
し

た
䣎 結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

優
勝 

 

伊
藤 

祥
子
さ
ん(

志
和
田)

３
７
打 

準
優
勝 

田
原 

信
江
さ
ん
䥹
鈴
倉
䥺
４
０
打 

䥹
ト
マ
リ
１
打 

２
打×

６
䥺 

第
３
位 

中
村
一
良
さ
ん
䥹
吉
部
殿
川
䥺
４
０
打 

(

ト
マ
リ
１
打 

２
打×

４
䥺 

            

  

１０
月
１５
日
䥹
火
䥺
䣍
む
つ
み
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
連

合
会
主
催
の
カ
ロ
䤀
リ
ン
グ
大
会
が
䣍
む
つ
み
Ｂ

＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
䤀
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎

カ
ロ
䤀
リ
ン
グ
は
䣍
１
チ
䤀
ム
３
人
で
ジ
䣷
䣹
ト

ロ
䤀
ラ
䤀
６
個
を
使
用
し
て
１
回
ず
つ
交
互
に
転

が
し
て
䣍
対
戦
チ
䤀
ム
の
ロ
䤀
ラ
䤀
と
ぶ
つ
け
合

い
な
が
ら
得
点
を
競
う
競
技
で
す
䣎
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
は
䣍
思
う
よ
う
に
転
が
ら
な
い
ジ
䣷
䣹
ト

ロ
䤀
ラ
䤀
に
苦
労
さ
れ
な
が
ら
䣍
心
地
よ
い
汗
を

か
か
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

優
勝 

 

３
班
チ
䤀
ム 

獲
得
点
数
１９
点 

䥹
山
本
和
代
䣍
高
橋
明
子
䣍
伊
藤
祥
子
䥺  

準
優
勝 

５
班
チ
䤀
ム 

獲
得
点
数
１５
点 

䥹
藤
谷
幸
資
䣍
田
中
幸
江
䣍
永
安
豊
太
郎
䥺  

第
３
位 

２
班
チ
䤀
ム 

獲
得
点
数
１２
点 

䥹
山
根
幸
子
䣍
永
見
晴
枝
䣍
大
田
能
彦
䥺         

 

む
つ
み
支
部
老
人
ク
ラ
ブ
カ
ロ
⒲
リ
ン
グ
大
会 
む
つ
み
オ
⒲
プ
ン
グ
ラ
ウ
ン
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 



 

－４－ 

 

   

 

現
住
所
䥽
萩
市
内 

趣
味 

䥽
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス   

 

䣓
初
め
ま
し
て…

䣔 

萩
市
む
つ
み
総
合
事
務
所 

産
業
振
興
部
門 

小
口

こ

ぐ

ち 

時
史

よ
し
ふ
み 

 

初
䨋
䨈
䧣
䧰
䧲
申
䧣
上
䧞
䨔
䧵
䧹
䦼
時
期
䧘
過

䧚
䧰
䧣
䨈
䧐
䨈
䧣
䧩
䧘
䦼
改
䨋
䧰
䨈
䧣
䧰
自
己
紹
介

䨛
䧡
䧥
䧰
頂
䧙
䨈
す
䦽
今
年
䪶
月
䧸
人
事
異
動
䧱

䨊
䧮
䨉
総
合
事
務
所 

産
業
振
興
部
門
䧵
配
属
䧲

䧴
䨓
䨈
䧣
䧩
小
口
時
史
䧲
申
䧣
䨈
す
䦽 

 

出
身
䧹
萩
市
䧱
す
䧘
䦼
親
䧘
他
県
䧸
出
身
䧴
䧸
䧱
䦼

珍
䧣
䧐
名
字
䧲
䨑
䧛
言
䨘
䨕
䨈
す
䦽
小
学
校
䧸
頃
䦼

新
学
期
䧸
最
初
䧵
担
任
教
諭
䧗
䨒
䨲
䩬
䨼
一
人
䧼

䧲
䨓
䧸
名
前
䧸
読
䨉
上
䧞
䧘
䧎
䨓
䨈
䧣
䧩
䧘
䦼
一

度
䧱
正
䧣
䧛
呼
䧺
䨕
䨔
䧟
䧲
䧹
稀
䧱
䧣
䧩
䪮笑
䪯
䦽 

 

䨊
䧮
䨉
地
域
䧵
䧹
䦼
小
学
生
䧸
頃
䧵
何
度
䧗
参

䨒
䧥
䧰
頂
䧐
䧰
䧖
䨓
䦼
特
䧵
昆
虫
䧸
森
䧵
行
䧭
䧩
䧟

䧲
䨛
䨑
䧛
覚
䧔
䧰
䧐
䨈
す
䦽
䨮
䩙
䩋
䩣
䨺
䨛
捕
䨈
䧔

䨔
䧩
䨋
䦼
深
夜
䧵
森
䧵
入
䧭
䧰
䦼
䨫
䨸
䩺
樹
液
䧘
塗
䧭

䧰
䧎
䨔
木
や
䦼
䪮
当
時
䧹
設
置
䧣
䧰
䧎
䧭
䧩
䪯
照
明

䧸
周
䨓
䨛
探
䧣
䧩
䨓
䧣
䨈
䧣
䧩
䧘
䦼
結
局
捕
䨈
䧔

䨔
事
䧘
出
来
ず
䦼
䧎
䧙
䨒
䨋
䧰
帰
䨖
䧒
䧲
す
䨔
䨌
䦼

駐
車
場
䧸
䩋
䨧
䩯
付
近
䧸
照
明
周
䨓
䧱
䧩
䧛
䧡
䨜

見
䧮
䧝
䦼
昆
虫
䧸
森
䧱
䧸
捜
索
䧹
何
䧪
䧭
䧩
䧸

䧗
䩺
䩺
䩺
䧲
感
䧤
䧩
䧸
䧹
良
䧐
思
䧐
出
䧱
す
䦽 

 

旧
萩
市
内
䧵
住
䨜
䧱
䧐
䨔
䧩
䨋
䦼
自
動
車
䧱
䧸
通

勤
䧲
䧴
䨓
䨈
す
䦽
３０
分
程
度
通
勤
䧵
䧗
䧗
䨓
䦼
季

節
䧠
䧲
䧵
変
䨘
䨔
自
然
䧸
景
色
䨛
堪
能
䧣
䧴
䧘
䨒

䧸
運
転
䧵
慣
䨕
䧰
䧙
䧩
䧟
䧸
頃
䧱
す
䦽
䧣
䧗
䧣䧂
䨊

䧮
䨉
䧸
道
䧹
冬
䧘
本
番
䧃
䧲
私
䧸
周
䨓
䧱
䨑
䧛
聞
䧙

䨈
す
䦽
䧎
䨈
䨓
運
転
䧘
得
意
䧱
䧹
䧎
䨓
䨈
䧥
䨜
䧸

䧱
䦼
冬
䧵
備
䧔
一
層
䧸
運
転
技
術
向
上
䧵
励
䨉
䧩

䧐
䧲
思
䧐
䨈
す
䦽 

 

最
後
䧵
䧴
䨓
䨈
す
䧘
䦼
皆
様
䧵
䦼
菜
䧸
花
䨈
䧮
䨓

や
䦼
䧼
䨈
䨘
䨓
䩰
䩻
䩌
䩘
䨪
䨼
䩂
䦼
䩀
䩘
䩋
䩟
䩻
䩮
大

会
等
䧲
行
事
䨛
通
䧣
䧰
䦼
暖
䧗
䧐
䧠
支
援
䨛
頂
䧐

䧰
䧖
䨓
䨈
す
䧟
䧲
䧵
感
謝
申
䧣
上
䧞
䨈
す
䦽
今
後

䨌
䦼
䨊
䧮
䨉
䧵
貢
献
䧱
䧙
䨔
䨑
䧒
微
力
䧴
䧘
䨒
頑

張
䨓
䧩
䧐
䧲
思
䧐
䨈
す
䧸
䧱
䦼
䧠
指
導
䧠
鞭
撻
䧸
程

䨑
䨖
䧣
䧛
䧖
願
䧐
䧣
䨈
す
䦽 

         

私
の
ひ
と
こ
と 
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☆里芋の煮しめシチュー 

ℊ 

ℊ 

ℊ 

ℊ 

ℊ 

ℊ ℊ

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

低栄養予防のためのレシピ 

スマホ申告講座お知らせ 

確定申告は日にちが決まってるから仕事を

休まないといけない。どうしましょう… 

早く行っても待たされるし

…どうにかならないの⁇ 

お任せください!! 

e-Tax（イータックス）！これなら、24 時間、いつでも、

どこでも、申告できますよ！そして、待ち時間もゼロ～!!

忙しいアナタにはコレしかないでしょう！ 
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3日（祝）  むつみふるさとまつり

プラスチック
6日

20日
(水) 9日（土）  萩ふるさとまつり(10日まで)

14日（木）  行政相談（高俣）

11月のごみ収集日 11月の行事予定

燃やせるゴミ
毎週
火・金曜日

11日（月）
ペット・トレイ
紙製容器包装

大型ごみ(吉部) 13日（水）

燃やせないごみ
有害ごみ

古紙・古布
ダンボール

缶・びん
陶器・ガラス

25日（月）

27日（水）

18日（月）

  
１０
月
１８
日
䥹
金
䥺
䣍
体
育
館
で
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
䤀
ふ
れ
あ
い
ソ
フ
ト
バ
レ
䤀
ボ
䤀
ル
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
今
回
は
䣍
む
つ
み
小
学

生
や
中
学
生
を
含
め
て
７
チ
䤀
ム
䣍
３４
名
の
参
加

で
䣍
好
プ
レ
䤀
や
珍
プ
レ
䤀
あ
り
和
や
か
な
雰
囲

気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
䣎 

 
 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

優
勝 

 
 

 

Ｈ
Ｍ
Ｐ
チ
䤀
ム 

 

準
優
勝 

 
 

同
志
Ｂ
チ
䤀
ム 

 

第
３
位 

 
 

Ｂ
ロ
䤀
ズ
チ
䤀
ム 

              

                     

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐
３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍
䣓
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き

る
医
療
機
関
を
知
り
た
い
䣎
䣔䣓
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手

当
䣍
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
䣔 

 

萩
市
休
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むつみ診療所 11 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

27 28 29 30 31 1 2
◢ ■

3 4 5 6 7 8 9
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
10 11 12 13 14 15 16
■ ◢ ◢ ◢ ■ ◢ ■
17 18 19 20 21 22 23
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
24 25 26 27 28 29 30
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、 ◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。
   問合せ(診療所) ☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地域

3日 澤田医院 (内外科)

(日 ) （083-952-0302）

4日 三浦医院 (内科)

(月 ) （083-956-0500）

10日 澤田医院 (内外科)

(日 ) （083-952-0302）

17日 原 医院 (内科)

(日 ) （083-952-0308）

23日 藤原医院 (内外科)

(土 ) （083-954-0331）

24日 澤田医院 (内外科)

(日 ) （083-952-0302）

11月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30


