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むつみハハハ通信
２０２４
１２月

第３２０号

〇むつみ保育園芋ほり体験　他　　　　　・・・２Ｐ

〇むつみふるさとまつり　他　　　　　　・・・３Ｐ

むつみ地域の人口と世帯数

（２０２４年１０月末）

　男性　　　５６８人（－２）

　女性　　　６０２人（　０）

☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

〇災害時に役立つかんたんレシピ　他　　・・・５Ｐ

〇むつみ地域放課後子ども教室　他　　　・・・６Ｐ

　合計　１，１７０人（－２）

世帯数　　６５２戸 （＋1）

※（　　）は前月比

〇私のひとこと　　　　　　　　　　　　・・・４Ｐ

まつたけ給食 2024.10.30（水）

むつみ小学校 給食



－２－ 

  
１０
月
２３
日
䥹
水
䥺
䣍
む
つ
み
保
育
園
で
園
児
に
よ

る
芋
掘
り
体
験
を
行
い
ま
し
た
䣎
早
速
䣍
収
穫
作

業
を
始
め
る
と
䣍
滑
る
ツ
ル
に
悪
戦
苦
闘
し
な
が

ら
も
䣍
芋
を
一
生
懸
命
掘
り
出
し
ま
し
た
䣎
園
児

が
頑
張
䣬
た
お
か
げ
で
䣍
約
６
キ
ロ
の
収
穫
が
あ

り
䣍䣓
力
い
䣬
ぱ
い
掘
䣬
て
䣍
た
く
さ
ん
の
芋
が
育

䣬
て
う
れ
し
い
䣔
と
園
児
は
喜
ん
で
い
ま
し
た
䣎

採
䣬
た
芋
の
ツ
ル
で
䣍
リ
䤀
ス
を
作
り
䣍
頭
の
上

に
飾
䣬
て
み
ん
な
で
写
真
撮
影
し
ま
し
た
䣎 

後
日
の
給
食
で
䣍
採
れ
た
芋
を
入
れ
た
豚
汁
を

園
児
た
ち
は
美
味
し
そ
う
に
食
べ
て
い
ま
し
た
䣎

な
お
䣍
作
䣬
た
リ
䤀
ス
は
䣍
ク
リ
ス
マ
ス
会
で
飾

ら
れ
る
予
定
で
す
䣎 

              

 

１０
月
２６
日
䥹
土
䥺
䣍
む
つ
み
小
学
校
䣍
む
つ
み

中
学
校
合
同
文
化
祭
が
䣍
む
つ
み
中
学
校
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
䣎
文
化
祭
の
周
知
を
䣍
児
童
䣍
生
徒

に
よ
る
防
災
行
政
無
線
放
送
で
地
域
の
人
た
ち
に

ご
案
内
し
た
効
果
も
あ
䣬
て
か
䣍
当
日
は
䣍
多
く

の
方
が
来
場
さ
れ
ま
し
た
䣎
オ
䤀
プ
ニ
ン
グ
で
は
䣍

小
学
生
全
員
に
よ
る
竹
太
鼓
の
演
奏
が
披
露
さ
れ
䣍

中
学
生
生
徒
に
よ
る
総
合
学
習
の
発
表
や
コ
䤀
ル

こ
ぶ
し
の
花
と
の
合
唱
に
続
い
て
䣍
小
学
生
に
よ

る
ふ
る
さ
と
学
習
の
発
表
と
小
・
中
・
地
域
合
同

等
の
合
唱
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎
息
の
合
䣬
た
声
で
䣍

皆
さ
ん
の
心
に
響
く
も
の
と
な
り
ま
し
た
䣎
午
後

は
䣍
有
志
に
よ
る
演
奏
や
中
学
校
生
徒
の
職
場
体

験
の
発
表
が
あ
り
䣍
文
化
祭
の
最
後
を
飾
る
舞
台

で
は
䣍
中
学
校
生
徒
全
員
䥹
教
職
員
友
情
出
演
含

む
䥺
に
よ
る
演
劇
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
䣎
ミ
䣻
䤀

ジ
カ
ル
調
の
歌
が
入
䣬
た
演
技
で
䣍
と
て
も
感
動

的
な
公
演
と
な
り
ま
し
た
䣎
今
年
の
文
化
祭
は
䣍

児
童
䣍
生
徒
が
お
互
い
に
伝
え
合
い
䣍
協
力
し
合

䣬
た
䣍
思
い
出
深
い
文
化
祭
と
な
り
ま
し
た
䣎 

※ 

体
育
館
２
階
ミ
䤀
テ
䣵
ン
グ
ル
䤀
ム
で
は
䣍
萩
市
家
庭
教
育

支
援
チ
䤀
ム
に
よ
る
䣓
は
ぐ
く
み
カ
フ
䣷
䣔
が
開
催
さ
れ
䣍
来
場

者
皆
さ
ん
に
お
茶
と
ト
マ
ト
ケ
䤀
キ
が
振
舞
わ
れ
ま
し
た

䣎 

    

 

１０
月
２９
日
䥹
火
䥺
䣍
む
つ
み
中
学
校
で
第
２

回
䣓
森
林
䥹
も
り
䥺
の
教
室
䣔
が
䣍
高
佐
下
の
学

校
林
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
今
年
は
䣍
猛
暑
が
続

き
ま
し
た
が
秋
の
降
雨
で
４
年
振
り
に
７８
本
䣍

６
䥼
３
キ
ロ
で
豊
作
の
年
と
な
り
ま
し
た
䣎
生
徒

は
䣍
事
前
に
渡
さ
れ
た
袋
に
収
穫
し
た
マ
ツ
タ
ケ

を
い
䣬
ぱ
い
に
入
れ
て
大
満
足
の
様
子
で
し
た
䣎

䣓
神
様
の
お
ぼ
し
め
し
と
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
お

か
げ
で
多
く
の
マ
ツ
タ
ケ
を
取
る
こ
と
が
出
来
て

思
い
出
の
年
と
な
り
ま
し
た

䣔
と
感
謝
の
言
葉

を
述
べ
て
い
ま
し
た
䣎
給
食
で
は
䣍
収
穫
し
た
マ

ツ
タ
ケ
の
料
理
を
美
味
し
く
食
べ
て
い
ま
し
た
䣎

豊
か
な
森
林
に
恵
ま
れ
た
ふ
る
さ
と
䣓
む
つ
み
䣔

に
生
徒
は
誇
り
を
も
つ
こ
と
が
出
来
た
こ
と
で
し

䣯
う
䣎 

       

む
つ
み
保
育
園
芋
ほ
り
体
験 

む
つ
み
小
・
中
文
化
祭 

第
２
回
⒓
森
林
の
教
室
⒔
む
つ
み
中
学
校 

さつまいものツルで作ったリース素敵ですね↑ 

みんなかっこいいよ↑ 

↑沢山採れたね 

↑テレビ局のインタビュー 



－３－ 

  
１１
月
３
日
䥹
日
・
祝
䥺
䣍䣓
む
つ
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
䣔
が
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
䤀
前
庭
に
お
い
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 

当
日
は
秋
晴
れ
と
な
り
䣍
地
域
内
外
約
２
䥻
８
０
０
名
の
方
が
来
場
さ
れ
䣍

に
ぎ
や
か
で
盛
大
な
お
祭
り
と
な
り
ま
し
た
䣎 

 

会
場
で
は
䣍
地
元
関
係
の
１４
団
体
が
む
つ
み
地
域
の
食
材
等
を
使
い
出
店

さ
れ
ま
し
た
䣎䣓
無
料
し
い
た
け
・
駒
打
ち
体
験
䣔
を
は
じ
め
䣍
各
出
店
テ
ン

ト
に
は
列
が
で
き
盛
況
ぶ
り
が
う
か
が
え
ま
し
た
䣎 

 

ス
テ
䤀
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
は
䣍䣓
奥
阿
武
む
つ
み
太
鼓
䣔
に
よ
る
勇
壮
な
演
技

で
開
幕
䣍
保
育
園
児
や
小
中
学
生
の
皆
さ
ん
に
よ
る
演
技
䣍
伝
統
芸
能
の
む

つ
み
神
楽
を
は
じ
め
䣍
来
場
者
全
員
に
よ
る
バ
ル
䤀
ン
リ
リ
䤀
ス
を
行
い
䣍

特
に
ラ
イ
ブ
ス
テ
䤀
ジ
や
マ
ジ
䣹
ク
シ
䣼
䤀
で
は
䣍
会
場
は
大
い
に
歓
喜
に

包
ま
れ
ま
し
た
䣎䣓
恒
例
・
大
福
引
大
会
䣔
で
は
豪
華
賞
品
の
当
選
番
号
を
読

み
上
げ
ら
れ
る
た
び
に
会
場
に
歓
声
と
た
め
息
が
漏
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

終
わ
り
に
䣍
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
の
準
備
か
ら
実
施
ま
で
に
携
わ
れ
た
関
係

者
の
皆
さ
ま
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
䣎 

         

   

助
銀
の
匙 

ｓ
ｉ
ｌ
ｖ
ｅ
ｒ 

ｓ
ｐ
ｏ
ｏ
ｎ 

①
卛
⑮
努 

著
・
荒
川
弘 

助
Ｓ
Ｐ
Ｙ 

×
 

Ｆ
Ａ
Ｍ
Ｉ
Ｌ
Ｙ
①
卛
⑤
努 

著
・
進
藤
達
哉 

助
京
都
も
の
が
た
り
の
道
协
新
装
版
卐
努 

著
・
彬
子
女
王 

助
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
リ
ン
ゴ
か
め
ん
努 

著
・
柴
田
ケ
イ
コ 

助
パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
お
に
ぎ
り
ぼ
う
や
の
た
び
だ
ち
努 

著
・
柴
田
ケ
イ
コ 

助
生
き
る
世
界
は
あ
な
た
が
き
め
て
い
い
努 

著
・
天
宮
玲
桜 

助
メ
リ
勖
ク
リ
ス
マ
ス
！
せ
か
い
の
め
い
さ
く
え
ほ
ん 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

ア
ド
ベ
ン
ト
カ
レ
ン
ダ
勖
ブ
ル
勖
バ
勖
ジ
勒
ン
努 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

著
・
ハ
ン
ス
・
ク
リ
ス
チ
勐
ン
・
ア
ン
デ
ル
セ
ン 

 

 ঒ওঔকখ

京
都
も
の
が
た
り
の
道 

京
都
の
知
ら
れ
ざ
る
魅
力
が
詰
ま
勂
た 

必
携
の
一
冊
で
す
‼ 

パ
ン
ど
ろ
ぼ
う
と
り
ん
ご
か
め
ん 

 

 
 

 
 

た
よ
れ
る
ニ
勑
勖
ヒ
ロ
イ
ン
の
参
上
‼ 

 

 
む
つ
み
ふ
る
さ
と
ま
つ
り 

高
俣
公
民
館 

新
刊
図
書
⎡
⎇
案
内 
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䧂
䨊
䧮
䨉
䧲
言
䧔
䧺
䩺
䩺
䩺
䧃 

  
 

 
 

 
 

萩
市
立
䨊
䧮
䨉
小
学
校 

教
諭 

 

伊
藤 

香
枝 

 

䨊
䧮
䨉
小
学
校
䧵
赴
任
䧣
䧰
三
年
目
䧵
䧴
䨓
䨈

䧣
䧩
䦽
初
䨋
䧰
子
䧳
䨌
達
䧲
対
面
䧣
䧩
着
任
式
䧱
䦼

䧂
䨊
䧮
䨉
䧲
言
䧔
䧺
䦼
䨈
䧮
䧩
䧝
䧲
䧼
䨈
䨘
䨓
䧣
䧗

知
䨓
䨈
䧥
䨜
䦽
䨊
䧮
䨉
䧸
䧟
䧲
䨛
䧩
䧛
䧡
䨜
教
䧔
䧰

䧛
䧪
䧡
䧐
䦽
䧃
䧲
䧎
䧐
䧡
䧮
䨛
䧣
䨈
䧣
䧩
䦽
䧟
䧸
三
年

間
䦼
子
䧳
䨌
達
䧲
町
探
検
や
総
合
的
䧴
学
習
䨛

通
䧣
䧰
地
域
䧸
䨑
䧡
䨛
䧩
䧛
䧡
䨜
知
䨓
䨈
䧣
䧩
䦽 

昨
年
度
䦼
子
䧳
䨌
達
䧲
䧄
䧖
米
䧸
䨑
䧡
䨛
広
䨋

䨑
䧒
䧅
䧲
取
䨓
組
䨜
䧱
以
来
䦼䧂
米
粉
䧃
䧲
䧐
䧒
文

字
䨛
見
䧩
䨓
聞
䧐
䧩
䨓
す
䨔
䧲
反
応
䧣
䧰
䧣
䨈
䧒

䧜
䨒
䧐
取
䨓
付
䧗
䨕
䧰
䧐
䨈
す
䦽
䨼
䩻
䩔
䩻
䧴
䧳
䧵

置
䧐
䧰
䧎
䨔
米
粉
䧸
種
類
䨌
増
䧔
䧰
䧐
䨈
す
䦽
今

年
䧹
䦼
県
内
䧸
道
䧸
駅
䧱
米
粉
䩀
䩘
䩋
䨲
䩭
䩻
䩣
䨛

発
見
䧣
䨈
䧣
䧩
䦽
䧧
䧒
䧐
䧔
䧺
䦼䧂
䨰
䩆
䩄
䩶
䧺
䧎
䫻

䧺
䧸
䩀
䩘
䩋
䨲
䩭
䩻
䩣
䧵
䩠
䩶
菓
子
䨛
䩋
䩆
䩗
䩶
䨳

䧣
䧩
䨒
䧖
米
䧸
消
費
䧵
䧮
䧴
䧘
䨔
䨜
䧤
䨍
䧴
䧐
䧗
䧴

䧎
䧃
䧲
䧐
䧒
䨥
䨧
䩊
䨥
䨌
䧎
䧭
䧩
䧟
䧲
䨛
思
䧐
出
䧣

䨈
䧣
䧩
䦽
䨘
䧘
家
䧸
唐
揚
䧞
䧹
䦼
䨌
䧭
䧻
䨒
米
粉
䨛

使
䧭
䧰
䧐
䨈
す
䦽
冷
䨋
䧰
䨌
䨮
䩭
䨮
䩭
䧣
䧰
䧐
䧰
䦼
䧩

䨈
䧵
他
䧸
物
䨛
使
䧒
䧲
䧐
䧮
䨌
䧲
違
䧒
䧲
家
族
䨌

分
䧗
䨔
䨈
䧱
䧵
䧴
䨓
䨈
䧣
䧩
䦽 

䨉
䧴
䧡
䨜
䧹
米
粉
䨛
使
䨘
䨕
䧩
䧟
䧲
䧘
䧎
䨓
䨈

す
䧗
䦽
䨈
䧪
䧸
方
䧹
䦼
子
䧳
䨌
達
䧘
考
䧔
䧩
䩯
䨺
䩗

䨛
䨌
䧒
一
度
紹
介
䧣
䨈
す
䦽
䩋
䩡
䩋
缶
䨛
使
䧒
䧲

手
軽
䧱
䦼
生
䩋
䩡
䩋
䧱
作
䨔
䨑
䨓
䨌
色
䧘
䧙
䨕
䧐
䧵

䧱
䨈
す
䦽
䧡
䧮
䨈
䧐
䨌
や
䩯
䩻
䨽
䩶
䧴
䧳
好
䧙
䧴
䨌

䧸
䨛
入
䨕
䧰
䨌
䧖
䧐
䧣
䧐
䧱
す
䦽 

 

    

               

実
䧹
䦼
米
粉
䨲
䩆
䨰
䩻
䨌
子
䧳
䨌
達
䧲
考
䧔
䦼

䧂
商
品
化
䧱
䧙
䨔
䨜
䧤
䨍
䧴
䧐
䧸
？
䧃
䧲
䦼
試
食
䧣
䧩

地
域
䧸
方
䧵
太
鼓
判
䨛
䧐
䧩
䧪
䧙
䨈
䧣
䧩
䦽
文
化

祭
䧱
䧹
紹
介
䧱
䧙
䧴
䧗
䧭
䧩
䧸
䧱
䦼
䧟
䧟
䧱
紹
介
䧣

䨈
す
䦽
䧦
䧼
䦼
作
䧭
䧰
䨉
䧰
䧛
䧪
䧡
䧐
䦽 

      

（材料） 

米粉          １００ｇ 

砂糖        ４０～８０ｇ 

ベーキングパウダー  ４ｇ 

バター         １００ｇ 

ドライトマト（刻む）  １００ｇ 

卵            Ｌ１個 

（材料） 

米粉         １００ｇ 

砂糖          ４０ｇ 

バター         ４０ｇ 

ドライトマト      １００ｇ 

豆乳  適量（４０～６０ｍｌ） 

（作り方） 

①常温で柔らかくしておいたバターに、砂糖を加え、よく

すり混ぜる。 

②溶いた卵を少しずつ加え、その都度しっかり混ぜる。 

③米粉とベーキングパウダーを入れて混ぜ、刻んだトマト

を入れると、生地の完成。 

④型に入れて、１８０℃のオーブンで、約４０分焼く。 

（作り方） 

①米粉、砂糖を袋に入れて、まとまるまでもむ。 

②①にマーガリン、刻んだドライトマト、豆乳を袋に入れて、 

まとまるまでもむ。（まとまるまで豆乳を加えながら混ぜる。） 

④生地を薄くのばし、冷蔵庫でねかす。 

⑤生地を包丁でカットする、または、型抜きをして、鉄板に乗せ、

１７０℃のオーブンで、１５～２０分焼く。 



－５－ 

大豆とひじきの煮物 

ℊ

 
 
 

 

災害時に役立つかんたんレシピ  

市民生活部門より  



－６－ 

  
11
月
８
日(

金)

䣓
ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り
䣔
作
り 

を
行
い
ま
し
た
䣎
吊
る
せ
る
か
ざ
り
で
一
番
下
に 

は
䣍
ら
䣬
か
せ
い
の
殻
に
䣍
ど
ん
ぐ
り
を
差
し
込

み
䣍
み
の
む
し
を
作
り
そ
の
上
に
は
小
枝
を
巻
い

て
く
く
り
つ
け
リ
ボ
ン
を
つ
け
䣍
ま
た
そ
の
上
に

松
ぼ
䣬
く
り
を
く
く
り
ま
し
た
䣎
か
べ
や
窓
に
も

か
ざ
れ
る
䣍
ク
リ
ス
マ
ス
か
ざ
り
で
す
䣎 

作
品
は
䣍
12
月
１
日(

日)
の
䣓
む
つ
み
福
祉
・ 

文
化
の
つ
ど
い
䣔
で
展
示
発
表
し
ま
す
䣎
ぜ
ひ
䣍 

ご
覧
に
な
䣬
て
下
さ
い
䣎 

                 

                     

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐
３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍䣓
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る

医
療
機
関
を
知
り
た
い
䣎
䣔
䣓
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
䣍

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
䣔 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
䤀 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
䣍
祝
日
䣍
年
末
年
始(

12
月
30
日
䦅
1
月
3
日)

 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
所
は
䣍
ご
利
用

下
さ
い
䣎 

                          

䣑
あ
と
が
き
䣒 

 
 

最
近
䣍
些
細
な
こ
と
で
も
怒
り
䣬
ぽ
く
な
り
䣍
判
断
力
・

理
解
力
が
衰
え
䣍
仕
事
な
ど
の
失
敗
や
間
違
い
が
多
く
な

り
新
し
い
事
が
な
か
な
か
覚
え
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
䣎

た
ん
に
老
化
に
よ
る
物
で
し
䣯
う
か
？
頑
張
れ
自
分
！ 

䥹
Ｙ
䥺  

む
つ
み
地
域
放
課
後
子
ど
も
教
室 

むつみ診療所 12 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
8 9 10 11 12 13 14
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
15 16 17 18 19 20 21
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
22 23 24 25 26 27 28
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
29 30 31 1 2 3 4
■ ■ ■

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、 ◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。
   問合せ(診療所) ☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地域
1日 三浦医院 (内科)
(日 ) （083-956-0500）
8日 澤田医院 (内外科)
(日 ) （083-952-0302）
15日 原 医院 (内科)
(日 ) （083-952-0308）
22日 藤原医院 (内外科)
(日 ) （083-954-0331）
29日 澤田医院 (内外科)
(日 ) （083-952-0302）
30日 三浦医院 (内科)
(月 ) （083-956-0500）
31日 澤田医院 (内外科)
(火 ) （083-952-0302）

12月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30

1日（日） むつみ福祉・文化のつどい

7日（土） むつみ保育園発表会

8日（日） 萩城下町マラソン2024

12日（木） 行政相談（吉部）

15日（日） 子ども会クリスマス会

12月の行事予定

日 月 火 水 木 金 土
3 4 6

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

8 9 10 13
ペット・トレイ
紙製容器包装 燃やせるごみ 燃やせるごみ

16 17 18 20
缶・びん

陶器・ガラス 燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

23 24 25 27
古紙・古布
ダンボール 燃やせるごみ

燃やせないごみ

有害ごみ 燃やせるごみ

30
燃やせるごみ

ごみ収集カレンダー(12月)

1 2 5 7

14

21

2826

19

1211

15

22

29 31

今日、持って

帰っていい？ 


