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むつみハハハ通信
２０２５
１月

第３２１号

〇フライパン大学いも　他　　　・・・５Ｐ

〇高俣公民館ごみ分別教室　他　・・・６Ｐ

　合計　１，１６４人（－６）

　世帯数　　６４８戸（－４）

　※（　　）は前月比

むつみ地域の人口と世帯数
☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

〇むつみ福祉・文化のつどい　他・・・２Ｐ

〇糖尿病サロンのご案内　他　　・・・３Ｐ

〇私のひとこと　　　　　　　　・・・４Ｐ

（２０２４年１１月末）

　男性　　　５６４人（－４）

　女性　　　６００人（－２）

2024.12.18(水)吉部福寿会 2024.12.20(金)高俣福寿会

2024.12.20(金)元気支援隊 男性サロン

「門松作り」



－２－ 

  
１２
月
１
日
䥹
日
䥺
䣍
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀
で
䣍

䣓
む
つ
み
福
祉
・
文
化
の
つ
ど
い
䣔
が
開
催
さ
れ

ま
し
た
䣎
当
日
は
約
２
０
０
名
の
参
加
が
あ
り
ま

し
た
䣎
開
会
式
の
後
に
䣍
テ
䤀
マ
䣓
䦅
え
が
お 

 ওঔকখ

で
つ
な
ぐ
む
つ
み
の
和
䦅
䣔
の
標
語
表
彰
が
行
わ

れ
䣍
１１
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
䣎
舞
台
発
表

で
は
䣍
最
初
に
む
つ
み
小
学
校
児
童
に
よ
る
䣓
竹

太
鼓
䣔
の
演
奏
で
は
じ
ま
り
䣍
む
つ
み
保
育
園
児

の
リ
ズ
ム
体
操
䣍
作
文
発
表
お
よ
び
む
つ
み
中
学

校
等
の
合
唱
や
各
種
団
体
等
の
皆
さ
ん
が
䣍
ス
テ

䤀
ジ
上
で
普
段
の
稽
古
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
䣎

作
品
展
示
で
は
䣍
書
道
や
放
課
後
子
ど
も
教
室
等

の
作
品
展
示
が
あ
り
䣍
い
ず
れ
の
作
品
も
力
作
ば

か
り
で
䣍
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
の
目
を
楽
し
ま
せ

て
い
ま
し
た
䣎
午
後
の
特
別
講
演
で
は
䣍
落
合
さ

と
こ
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
䣓
歌
は
笑
顔
を
連
れ
て

く
る
䣔
を
テ
䤀
マ
と
し
た
ト
䤀
ク
＆
ラ
イ
ブ
に
よ

る
人
権
講
座
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎
最
後
に
は
䣍
恒

例
の
も
ち
ま
き
が
行
わ
れ
て
盛
大
の
ま
ま
行
事
は

終
了
し
ま
し
た
䣎 

        

                 
１２
月
７
日
䥹
土
䥺
䣍
ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
が
む
つ

み
保
育
園
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
最
初
に
䣍
年
長

組
の
つ
き
組
園
児
か
ら
䣍
は
じ
め
の
こ
と
ば
が
あ

り
䣍
そ
の
あ
と
䣍
園
児
に
よ
る
お
遊
戯
䣍
歌
と
手

遊
び
䣍
合
奏
や
演
劇
が
行
わ
れ
䣍
園
児
の
皆
さ
ん

は
䣍
元
気
よ
く
一
生
懸
命
演
技
を
披
露
し
て
い
ま

し
た
䣎
お
楽
し
み
発
表
の
け
ん
玉
で
は
䣍
お
昼
休

み
時
間
に
み
ん
な
で
練
習
し
た
成
果
が
実
を
結
び

上
手
に
出
来
ま
し
た
䣎
最
後
に
䣍
サ
ン
タ
さ
ん
が

登
場
し
䣍
園
児
ひ
と
り
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が

手
渡
さ
れ
䣍
歓
声
を
上
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
䣎

保
護
者
や
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
䣍
子
ど
も
た
ち
の

成
長
し
た
姿
を
今
回
の
発
表
会
で
見
て
も
ら
う
事

が
出
来
た
こ
と
で
し
䣯
う
䣎 

               

12
月
15
日
䥹
日
䥺
䣍
子
ど
も
会
ク
リ
ス
マ
ス
会

が
む
つ
み
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
セ
ン
タ
䤀
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
䣎 

 

当
日
は
䣍
39
名
の
参
加
が
あ
り
䣍
最
初
に
ク
リ

ス
マ
ス
ツ
リ
䤀
に
飾
り
つ
け
を
行
い
䣍
そ
の
後
䣍

参
加
し
た
子
ど
も
た
ち
は
大
き
な
ス
ク
リ
䤀
ン
に

映
し
出
さ
れ
た
映
画
を
見
入
る
よ
う
に
鑑
賞
し
て

い
ま
し
た
䣎 

映
画
終
了
後
は
䣍
待
ち
に
待
䣬
た
ク
リ
ス
マ
ス

ケ
䤀
キ
を
美
味
し
そ
う
に
食
べ
な
が
ら
䣍
ビ
ン
ゴ

ゲ
䤀
ム
を
行
い
ま
し
た
䣎
番
号
が
読
み
上
げ
ら
れ

る
た
び
に
䣍
会
場
の
い
た
る
と
こ
ろ
か
ら
歓
声
が

上
が
り
䣍
ビ
ン
ゴ
に
な
り
䣍
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
も
ら

う
と
䣍
子
ど
も
た
ち
は
満
面
の
笑
み
を
浮
か
べ
て

い
ま
し
た
䣎 

⎳
⎗
⎲
福
祉
␡
文
化
⎡
⎗
⎜
⍷ 

⎳
⎗
⎲
保
育
園
⏙
␔
⏣
␈
⏣
発
表
会 

む
つ
み
子
ど
も
会
ク
リ
ス
マ
ス
会 

▲小学生の力強い竹太鼓演奏 

▲素敵なコーラスこぶしの花 

▲表彰 おめでとうございます 

▲立っているだけで、かわいいですね 

▲みんなで、ビンゴゲーム 

▲ツリー完成！はいチーズ 



－３－ 

令
和
６
年
度
第
２
回 

 
 

糖
尿
病
サ
ロ
ン
の
ご
案
内 

 
   

糖
尿
病
⎞
⎝
⎾
⎛ 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

⍽
⎷
⎗
⍿
食
⎬
⎼
⎿
⎝
⍷
⎡
？ 

  

目
⎡
前
⎞
⏌
⏎
⏣
⏙
␔
␢
␊
⎷
⏛
␢
⏗
⎝
⎜
⍽ 

⍷
⎊
⎐
⍹
⎝
⎵
⎡
⍿
⍵
⎾
⎛
⍥
我
慢
⎚
⎀
⎱
⎎
⏆
⍦ 

糖
尿
病
⎡
⍽
⎷
⎗
⎡
基
本
⎢
⍥
⍫
⎒
⎱
⎞
⍬
⍫
少
量
⍬ 

⎚
⎌
⍦
血
糖
値
⏅
急
激
⎞
上
⎅
⎝
⍷
食
⎬
⎵
⎡
⎷ 

食
⎬
方
⎡
工
夫
␡
量
⎝
⎜
食
⎬
物
⎞
⎗
⍷
⎙
知
⎽
⍥ 

⍽
⎷
⎗
⎡
時
間
⏅
楽
⎊
⎲
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 

               
 

猫のＴＮＲ活動について 

ケーキ 1 個は 1 時間 

のウォーキング 

日頃食事で困っている 

ことを聞いてみよう 

日 時 令和７年２月６日（木）13：30～15：00 

場 所 むつみ総合事務所２階 農事研修室 

内 容 ＊あなたの日頃のおやつチェック 

     ＊血糖値を上げないおやつの摂り方 

                 山下管理栄養士 

申し込み むつみ診療所 ☎６－０１４９ 

担  当 野尻 妙子（やまぐち糖尿病療養指導士） 

 





－５－ 

 

 

 

 

    

       

 

 

 

【管理栄養士考案】フライパン大学いも 

市民生活部門より  

今月は、油であげない 

「大学いも」です。 

簡単ですから 

作ってみてください。 

 



－６－ 

日 月 火 水 木 金 土
1
元旦

7 8 10
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

13 14 15 17
ペット・トレイ
紙製容器包装

燃やせるごみ 大型ごみ
(高俣)

燃やせるごみ

20 21 22 24
缶・びん

陶器・ガラス
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

27 28 29 31
古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

3

ごみ収集カレンダー(１月)

2

6

4

11

18

25

9

16

23

30

5

12

19

26

  

  日
時 

令
和
７
年
１
月
30
日
协
木
卐 

 
 

 
 

 

10
時
00
分
か
ら
11
時
30
分
ま
で 

場
所 

高
俣
公
民
館 

协
む
つ
み
コ
ミ
勑
ニ
テ
勋
セ
ン
タ
勖
卐 

講
師 

萩
市
環
境
衛
生
課
職
員 

 
 申

し
込
み 

１
月
27
日
协
月
卐
ま
で
に
高
俣
公 

民
館
へ
配
布
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る
申
込
書
を 

提
出
ま
た
は
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
劤 

协
Ｔ
Ｅ
Ｌ
８-

０
２
１
１
卐 

 

 

※
当
日
は
劣
ご
み
の
分
別
の
話
の
他
に
も
水
辺 

の
環
境
を
き
れ
い
に
す
る
た
め
劣
家
庭
で
で
き 

る
実
践
例
や
萩
市
公
式
ア
プ
リ
助
は
ぎ
な
び
努
に 

あ
る
ゴ
ミ
出
し
の
便
利
機
能
の
使
い
方
の
お
話 

も
あ
り
ま
す
劤
协
ス
マ
勖
ト
フ
勎
ン
を
持
勂
て
い 

る
方
は
ご
持
参
く
だ
さ
い
卐 

        

                     

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐
３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍䣓
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る

医
療
機
関
を
知
り
た
い
䣎
䣔
䣓
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
䣍

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
䣔 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
䤀 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
䣍
祝
日
䣍
年
末
年
始(

12
月
30
日
䦅
1
月
3
日)

 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
所
は
䣍
ご
利
用

下
さ
い
䣎 

                            

䣑
あ
と
が
き
䣒 

 
 

毎
月
䣍
ハ
ハ
ハ
通
信
を
発
行
す
る
に
あ
た
り
䣍
取
材
や 

 

原
稿
作
成
の
ご
協
力
䣍
そ
し
て
笑
顔
で
写
真
に
応
じ
て
下 

さ
る
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
䣎 

新
し
い
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

䥹
Ｙ
䥺 

高
俣
公
民
館
ご
み
の
分
別
教
室 

日 山口市阿東地域
1日 原 医院 (内科)
(水 ) （083-952-0308）
2日 藤原医院 (内外科)
(木 ) （083-954-0331）
5日 三浦医院 (内科)
(日 ) （083-956-0500）
13日 原 医院 (内科)
(月 ) （083-952-0308）
19日 藤原医院 (内外科)
(日 ) （083-954-0331）
26日 三浦医院 (内科)
(日 ) （083-956-0500）

1月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30

１月の行事予定

２日（木） 令和七年二十歳のつどい

３日（金） 令和三年萩市成人式

９日（木） 行政相談（高俣）

１２日（日）
萩市消防出初式
むつみ方面団消防出初式

１９日（日） 第74回萩市駅伝競走大会

２６日（日） 第41回萩市スポ少駅伝競走大会

むつみ診療所 1 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

29 30 31 1 2 3 4
■ ■ ■ ■

5 6 7 8 9 10 11
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
12 13 14 15 16 17 18
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
19 20 21 22 23 24 25
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
26 27 28 29 30 31 1
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、 ◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。
   問合せ(診療所) ☎６－０１４９ 


