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むつみハハハ通信
２０２５
２月

第３２２号

〇ブロッコリーのペペロンチーノ他　　・・・５Ｐ

〇萩市むつみ生涯学習資料館図書室他　・・・６Ｐ

　合計　１，１５３人（－11）

　世帯数　　６４１戸（－7）

　※（　　）は前月比

むつみ地域の人口と世帯数
☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

〇令和7年萩市「二十歳のつどい」他 　・・・２Ｐ

〇どんど焼き（むつみ小学校）他　　　・・・３Ｐ

〇私のひとこと　　　　　　　　　　　・・・４Ｐ

（２０２４年１２月末）

　男性　　　５５９人（－5）

　女性　　　５９４人（－6）

２０２５.１.２（木） 萩市二十歳のつどい



 

   －２－ 

   

１
月
２
日
䥹
木
䥺
䣍
䣓
二
十
歳
の
つ
ど
い
䣔
が
䣍

萩
市
民
館
大
ホ
䤀
ル
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
当
日

は
䣍
萩
市
全
体
で
２
７
１
名
の
出
席
者
が
あ
り
ま

し
た
䣎
む
つ
み
地
域
か
ら
も
６
名
が
出
席
し
䣍
家

族
や
関
係
者
の
祝
福
を
受
け
䣍
大
人
と
し
て
の
第

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
䣎 

 

式
典
で
は
䣍
田
中
市
長
か
ら
の
式
辞
䣍
来
賓
か

ら
の
祝
辞
が
述
べ
ら
れ
た
あ
と
䣍
新
成
人
代
表
者

２
名
が
䣓
誓
い
の
言
葉
䣔
を
読
み
上
げ
䣍
そ
の
後
䣍

代
表
者
３
名
に
よ
る
䣓
青
年
の
主
張
䣔
が
発
表
さ

れ
ま
し
た
䣎 

 

式
典
終
了
後
に
は
䣍
地
域
ご
と
に
写
真
撮
影
が

行
わ
れ
䣍
新
成
人
は
久
し
ぶ
り
の
旧
友
と
の
再
会

を
喜
び
合
い
な
が
ら
䣍
記
念
撮
影
や
会
話
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
䣎 

 

１
月
３
日
䥹
金
䥺
に
は
䣍
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
䣵
ル

ス
感
染
拡
大
対
策
に
よ
り
再
延
期
と
な
䣬
て
い
た

令
和
３
年
成
人
式
が
萩
市
民
館
大
ホ
䤀
ル
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
䣎 

         

               

１
月
９
日
䥹
木
䥺
䣍
む
つ
み
中
学
校
生
徒
と
む
つ

み
小
学
校
５
・
６
年
生
合
同
に
よ
る
百
人
一
首
大

会
が
む
つ
み
中
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 

当
日
は
䣍
児
童
生
徒
の
混
合
に
よ
る
６
組
の
グ

ル
䤀
プ
に
分
か
れ
て
３
回
戦
で
団
体
戦
及
び
個
人

戦
が
繰
り
広
げ
ら
れ
ま
し
た
䣎 

 

読
み
手
の
先
生
の
澄
ん
だ
声
が
校
舎
内
に
響
き

渡
る
と
䣍
上
の
句
を
読
み
終
わ
ら
な
い
う
ち
に
䣍

䣓
は
い
！
䣔
と
元
気
よ
い
声
と
畳
を
叩
く
音
が
響

き
渡
り
ま
し
た
䣎
真
冬
の
寒
さ
が
吹
き
飛
ぶ
か
の

よ
う
な
䣍
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
と
熱
気
を
感
じ

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
䣎
む
つ
み
小
・
中
学
校
合

同
の
䣓
百
人
一
首
大
会
䣔
が
䣍
こ
れ
か
ら
も
新
年

の
恒
例
行
事
と
し
て
䣍
後
輩
た
ち
に
受
け
継
が
れ

る
こ
と
を
願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

 

  

１
月
１２
日
䥹
日
䥺
䣍
午
前
９
時
か
ら
萩
市
消
防
出

初
式
が
萩
市
民
館
大
ホ
䤀
ル
で
約
３
０
０
人
の
参

集
の
も
と
挙
行
さ
れ
ま
し
た
䣎
式
典
で
は
䣍
消
防

活
動
に
功
労
が
あ
䣬
た
団
員
に
対
し
表
彰
が
行
わ

れ
䣍
む
つ
み
方
面
団
か
ら
は
９
名
が
表
彰
さ
れ
ま

し
た
䣎 

 

そ
の
後
䣍
午
前
１１
時
か
ら
䣍
萩
市
む
つ
み
方
面

団
消
防
出
初
式
が
䣍
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ

䤀
体
育
館
で
䣍
団
員
６９
名
の
参
集
の
も
と
実
施
さ

れ
ま
し
た
䣎 

今
年
は
積
雪
の
影
響
に
よ
り
䣍
式
典
終
了
後
䣍

消
防
団
員
・
消
防
車
に
よ
る
観
閲
行
進
の
み
実
施
䣎

会
場
を
移
動
し
て
の
一
斉
放
水
は
䣍
中
止
と
な
り

ま
し
た
䣎 

火
災
や
地
震
の
な
い
䣍
穏
や
か
な
年
で
あ
る
こ

と
を
願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

           

令
和
⑀
年
萩
市
二
十
歳
⎡
⎗
⎜
⍷ 

百
人
一
首
大
会
Ⓝ
む
つ
み
中
学
校
Ⓞ

萩
市
消
防
団
む
つ
み
方
面
団
消
防
出
初
式 

▲ご成人おめでとうございます 

▲楽しいお正月遊び 古典の入口 

▲雪の中の行進 



 

－３－ 

  

             

１
月
15
日
䥹
水
䥺
䣍
お
正
月
飾
り
や
書
初
め
な

ど
を
燃
や
し
て
䣍
今
年
の
無
病
息
災
を
願
う
䣓
ど

ん
ど
焼
き
䣔
が
む
つ
み
小
学
校
で
行
わ
れ
ま
し
た
䣎

当
日
は
䣍
む
つ
み
元
気
支
援
隊
の
男
性
会
員
と
児

童
が
䣍
竹
な
ど
を
組
ん
で
２
組
の
櫓
を
準
備
し
䣍

そ
の
後
䣍
児
童
や
保
育
園
児
䣍
保
護
者
や
地
域
の

人
た
ち
が
一
緒
に
な
䣬
て
䣓
ど
ん
ど
焼
き
䣔
を
行

い
ま
し
た
䣎
ま
ず
䣍
２
組
の
児
童
が
組
み
上
げ
た

櫓
に
点
火
を
す
る
と
䣍
竹
の
笹
で
組
ん
だ
䣓
ど
ん

ど
や
䣔
に
勢
い
よ
く
炎
が
燃
え
上
が
り
䣍
竹
が
パ

チ
パ
チ
䣍
と
き
に
は
バ
䤀
ン
と
割
れ
る
音
に
驚
き

な
が
ら
火
に
あ
た
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
ど
ん
ど
焼
き

の
終
わ
り
に
は
䣍
児
童
の
皆
さ
ん
は
学
年
ご
と
に

今
年
の
抱
負
を
元
気
よ
く
発
表
し
ま
し
た
䣎
今
年

も
健
康
で
過
ご
せ
る
こ
と
で
し
䣯
う
䣎 

  

１
月
15
日
䥹
水
䥺
䣍
絵
本
の
䣓
読
み
聞
か
せ
䣔

が
む
つ
み
小
学
校
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
こ
の
活

動
は
䣍
む
つ
み
小
学
校
の
保
護
者
䣓
む
つ
み
読
者

隊
䣔
の
皆
さ
ん
で
毎
月
１
回
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
䣎

現
在
８
名
の
方
が
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
で
活
動
さ
れ

て
い
ま
す
䣎
活
動
を
す
る
上
で
䣍
本
の
内
容
や
朝

学
の
15
分
間
で
読
み
終
え
る
こ
と
が
出
来
る
本

選
び
で
苦
労
さ
れ
て
い
ま
す
が
䣍
少
人
数
な
の
で
䣍

読
み
聞
か
せ
の
途
中
で
合
い
の
手
や
質
問
を
し

て
く
れ
る
の
で
児
童
と
一
体
と
な
䣬
て
読
み
聞

か
せ
が
出
来
て
楽
し
ん
で
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
䣎

こ
れ
か
ら
も
䣍
児
童
の
皆
さ
ん
が
喜
ん
で
本
に
興

味
を
持
て
る
よ
う
な
活
動
が
行
わ
れ
ま
す
よ
う

願
䣬
て
い
ま
す
䣎 

             

           

１
月
16
日
䥹
木
䥺
䣍
む
つ
み
世
代
間
交
流
拠
点

施
設
で
む
つ
み
元
気
支
援
隊
主
催
の
ひ
だ
ま
り

ラ
ン
チ
＆
カ
フ
䣷
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
こ
の
活

動
は
䣍
平
成
30
年
か
ら
毎
月
実
施
さ
れ
て
お
り
䣍

ラ
ン
チ
は
美
味
し
く
て
大
好
評
で
す
䣎
今
月
は
䣍

豪
華
な
䣓
ち
ら
し
寿
司
䣔
と
䣓
た
い
焼
き
䣔
が
販

売
さ
れ
䣍
イ
ベ
ン
ト
で
は
䣍
む
つ
み
小
学
校
１
・

２
年
生
と
お
年
寄
り
の
方
と
の
交
流
会
が
行
わ

れ
ま
し
た
䣎
内
容
は
䣍
地
域
の
お
年
寄
り
の
方
や

隊
員
の
方
と
児
童
を
含
め
た
４
つ
の
グ
ル
䤀
プ

に
分
か
れ
て
䣍
児
童
が
考
え
た
䣓
ご
当
地
ク
イ
ズ
䣔

や
䣓
し
り
と
り
ゲ
䤀
ム
䣔
と
䣍䣓
バ
バ
抜
き
䣔
䣍䣓
坊

主
め
く
り
䣔
の
昔
遊
び
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎
特
に
䣍

絵
を
描
い
て
続
け
て
い
く
䣓
し
り
と
り
ゲ
䤀
ム
䣔

で
は
䣍
児
童
と
お
年
寄
り
の
方
が
䣍
お
互
い
に
ヒ

ン
ト
を
出
し
合
い
䣍
ア
䣹
ト
ホ
䤀
ム
な
雰
囲
気
で

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
䣎
こ
れ
か
ら
も
お
年
寄
り
と

の
交
流
会
が
続
い
て
い
き
ま
す
よ
う
願
䣬
て
い

ま
す
䣎 

 
ど
ん
ど
焼
き
Ⓝ
む
つ
み
小
学
校
Ⓞ 

 

読
み
聞
か
せ
Ⓝ
む
つ
み
小
学
校
Ⓞ 

ひ
だ
ま
り
ラ
ン
チ
＆
カ
フ
⒩ 

(

む
つ
み
元
気
支
援
隊) 

「たい焼きいかがですか～」 

「無病息災・習字が上手になりますように」 

「共に楽しむ読み聞かせの時間」 



 

－４－ 

 

         

䣓
デ
マ
ン
ド
便
の
お
兄
さ
ん
䣔 

種
子

た

ね 

大
樹

ひ
ろ
き 

 

ハ
ハ
ハ
通
信
は
今
回
で
第
３
２
２
号
を
迎
え

ま
し
た
䣎
こ
れ
䣬
て
月
１
回
の
発
行
な
ん
で
す

か
ね
？
そ
う
だ
と
す
る
と
お
よ
そ
２７
年
も
発

行
さ
れ
て
い
る
と
い
う
計
算
に
な
り
ま
す
䣎
た

し
か
に
䣍
僕
が
小
さ
い
頃
か
ら
も
䣓
ハ
ハ
ハ
通
信
䣔

は
あ
䣬
た
記
憶
䣎
そ
ん
な
歴
史
あ
る
広
報
に
寄

稿
す
る
機
会
を
い
た
だ
け
た
こ
と
は
大
変
う
れ

し
く
思
い
ま
す
䣎䣓
そ
ろ
そ
ろ
出
番
が
来
る
ん
じ

䣭
な
い
？
䣔
䣬
て
思
䣬
て
た
ん
で
す
よ
䣎
む
つ
み

に
帰
䣬
て
か
ら
ハ
ハ
ハ
通
信
を
再
び
目
に
す
る

よ
う
に
な
り
䣍
僕
の
友
人
は
も
ち
ろ
ん
䣍
先
輩
や

後
輩
が
寄
稿
し
て
い
る
の
を
見
て
い
ま
し
た
か

ら(

笑)
 

申
し
遅
れ
ま
し
た
が
䣍
僕
は
伏
馬
地
区
で
生

ま
れ
育
䣬
た
種
子
大
樹
と
申
し
ま
す
䣎
お
よ
そ

３
年
前
に
む
つ
み
に
帰
䣬
て
来
て
䣍
今
現
在
は

お
馴
染
み
の
む
つ
み
地
区
デ
マ
ン
ド
便
の
お
兄

さ
ん
に
な
䣬
て
お
り
ま
す
䣎
ご
存
知
な
い
方
の

た
め
に
も
Ｐ
Ｒ
を
入
れ
て
お
こ
う
か
な
䣎
デ
マ

ン
ド
便
は
む
つ
み
地
区
在
住
の
方
で
あ
れ
ば
老

若
男
女
問
わ
ず
䣍
ど
な
た
で
も
ご
利
用
い
た
だ

け
ま
す
䣎
専
用
電
話
に
よ
る
事
前
予
約
制
で
䣍
ご

自
宅
か
ら
総
合
事
務
所
や
診
療
所
䣍
吉
部
バ
ス

セ
ン
タ
䤀
な
ど
の
主
要
施
設
間
を
走
り
ま
す
䣎

僕
は
バ
ス
を
運
転
で
き
る
大
型
２
種
免
許
を
持

䣬
て
い
る
の
で
䣍
安
心
安
全
な
運
行
を
心
が
け

て
お
り
ま
す
䣎
平
日
の
朝
８
時
か
ら
夕
方
５
時

ま
で
ガ
ン
ガ
ン
運
行
し
ま
す
の
で
䣍
ぜ
ひ
ご
利

用
く
だ
さ
い
䣎
Ｐ
Ｒ
終
了
！
も
䣬
と
知
り
た
い

方
は
総
合
事
務
所
の
市
民
生
活
部
門
に
て
！ 

 

こ
ん
な
こ
と
綴
䣬
て
い
た
ら
も
う
原
稿
の
半

分
を
過
ぎ
ち
䣭
䣬
て
い
る
ん
で
す
よ
ね
䣎
語
り

た
い
こ
と
は
も
䣬
と
あ
る
ん
で
す
け
ど(

汗)
１

つ
だ
け
お
話
さ
せ
て
く
だ
さ
い
䣎 

 

こ
の
春
に
20
年
ぶ
り
に
む
つ
み
小
学
校
を

訪
問
し
ま
し
た
䣎
20
年
前
の
春
䣍
卒
業
記
念
で

植
樹
し
た
桜
の
木
を
見
る
た
め
に
䣎
当
時
胸
の

高
さ
し
か
な
か
䣬
た
木
が
䣍
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
フ

䣷
ン
ス
を
超
え
る
ほ
ど
成
長
し
て
い
ま
し
た
䣎

僕
は
䣓
種
子
大
樹
䣔
と
い
う
名
前
の
よ
う
に
成
長

で
き
て
る
ん
か
な
？
顧
み
る
に…

休
み
の
日
に

は
カ
エ
ル
や
ト
カ
ゲ
を
捕
䣬
た
り
䣍
川
に
入
䣬

て
ド
ジ
䣼
ウ
を
探
し
に
い
䣬
て
い
る
時
点
で
心

は
ま
だ
ま
だ
䣓
少
年
䣔
の
ま
ま
か
な
䣎 

 

こ
ん
な
変
わ
䣬
た
お
兄
さ
ん
に
会
い
た
い
方

は
ぜ
ひ
デ
マ
ン
ド
便
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
䣎 

私
の
ひ
と
こ
と 

現住所 伏馬 

趣 味 ギター（高校生の時から弾いています。But...I can’t read score.） 

    漫画（大人になって読むと学びが多いことに気づきます。） 

    飼育（むつみで捕った生き物を育てています。カエルがお気に入りです。） 



－５－ 

                    節塩でもおいしいレシピ 

 

 
 
 
 

 

 

 

皆さん、ボチボチ申告の準備をされているのではないかと思いますが、「私は年金収入 
しかないけど申告せんといけんのじゃろ～か？」「会社で年末調整したけど個人年金も 
らったけど申告せんでええかな？」など、自分は申告が必要なのか不要なの 
か、自分で判定するのはなかなか難しいですよね？？ 

そんな皆さんに良いお話が・・・申告が必要か不要かの判定が簡単にでき 
ちゃいます！！ 

 
① インターネットで、萩市 確定申告と検索！ 

② 市・県民税申告等の受付について-萩市ホームページをクリック 

③ 萩市公式ホームページ市・県民税申告等の受付についてページが表示。 

④ 各地区別日程表の次に申告が必要か不要かの判定についての表示。 

⑤ 申告は必要？不要？確認用フォームをクリックして、質問に答えていきます。 

   

そうすると・・・判定結果が表示されます！（※申告の内容によっては、フォーム 

に沿わない場合もあります。） 

 

  インターネットの環境が無い方で判定したい方は、源泉徴収票等を準備され、むつ 

み総合事務所市民生活部門または高俣支所へお越しいただくか若しくはご家族やお友 

達にご相談され、一緒に判定してみてください！ 

 

 

ブロッコリーのペペロンチーノ 

市民生活部門より  

寒い時期、身体を動かさない

でつい間食をしてしまいます。

ちょっと野菜を使った料理を

してみませんか？ 

美味しい減塩ポイント 

味つけはベーコンの塩気のみ。 

調味料を計る必要もなし！ 

野菜はレンジで加熱しておくと 

あっという間に仕上がります。 



 

－６－ 

  

蔵
書
し
ま
し
た 

ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い 

 

第
１
７
２
回 
芥
川
賞
受
賞
作 

䣓
Ｄ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ⅰ
Ａ
䣔 

 
 

 
 

著
者 

安
堂
ホ
セ 

䣓
ゲ
䤀
テ
は
す
べ
て
を
言
䣬
た
䣔
著
者 

鈴
木
結
生 

第
１
７
２
回 

直
木
三
十
五
賞
受
賞
作 

䣓
藍
を
継
ぐ
海
䣔 

 
 

 
 

 

著
者 

伊
与
原
新 

賞
候
補
作 

䣓
ダ
ン
ス
䣔 

 
 

 
 

 

著
者 
竹
中
優
子 

䣓
よ
む
よ
む
か
た
る
䣔 

 

著
者 
朝
倉
か
す
み 

䣓
秘
色
の
契
り
阿
波
宝
暦
明
和
の
変 

顛
末
譚

䣔
著
者 
木
下
昌
輝 

児
童
書
他 

䣓
長
く
つ
下
の
ピ
䣹
ピ
䣔 

 

著
者
リ
ン
ド
グ
レ
䤀
ン
・

ア
ス
ト
リ
䣹
ド 

䣓
中
国
茶
＆
台
湾
茶―

遥
か
な
る
銘
茶
の
旅

䣔
著
者
今
野
純
子 

  

䣗
表
紙
写
真
䣘 

む
つ
み
地
域 

新
成
人
の
皆
さ
ん 

(

右
か
ら) 

 

猪 い
の

亦ま
た 

七
海

な

な

み

さ
ん 
(

天 

坪)
 

堀 ほ
り 

 

陽は
る

奈な

さ
ん 

(

市 

下)
 

三 み

海う
み 

誠と
も

希き

さ
ん 

(

後 

井)
 

永
安

な
が
や
す 

梁

丞

り
䣯
う
す
け

さ
ん 

(

鈴 

倉)
 

蜷
川

み
な
が
わ 

隼
人

は

や

と

さ
ん 

(

広
瀬
上)

 

長
田

な

が

た 

航こ
う

輝き

さ
ん 

(

後 

井)
 

 

                     

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐
３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍䣓
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る

医
療
機
関
を
知
り
た
い
䣎
䣔
䣓
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
䣍

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
䣔 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
䤀 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
䣍
祝
日
䣍
年
末
年
始(

12
月
30
日
䦅
1
月
3
日)

 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
所
は
䣍
ご
利
用

下
さ
い
䣎 

                             

䣑
あ
と
が
き
䣒 

 
 

寒
さ
が
続
く
中
で
も
春
の
訪
れ
を
少
し
ず
つ
感
じ
始
め 

て
い
る
今
日
こ
の
頃
で
す
が
䣍
エ
ア
コ
ン
と
石
油
フ
䣴
ン
ヒ 

タ
䤀
で
䣍
廊
下
も
家
全
体
を
暖
め
よ
う
と
し
た
結
果
１２
月 

分
の
電
気
代
が
䣍
も
の
す
ご
く
高
く
な
䣬
て
し
ま
い
・
・
・
䣎 

䥹
Ｙ
䥺 

 

萩
市
む
つ
み
生
涯
学
習
資
料
館 

図
書
室 

日 月 火 水 木 金 土

4 5 7
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

10 11 12 14
ペット・トレイ
紙製容器包装

燃やせるごみ 大型ごみ
(吉部)

燃やせるごみ

17 18 19 21
缶・びん

陶器・ガラス
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

24 25 26 28
古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

ごみ収集カレンダー(２月)

3

1

82 6

9 15

22

13

20

27

16

23

２月の行事予定

１３日（木） 行政相談（吉部）

むつみ診療所 2 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

26 27 28 29 30 31 1
■

2 3 4 5 6 7 8
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
9 10 11 12 13 14 15
■ ■ ■ ◢ ■ ◢ ■
16 17 18 19 20 21 22
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
23 24 25 26 27 28 1
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、 ◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。

   問合せ(診療所) ☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地域

2日 三浦医院 (内科)

(日 ) （083-956-0500）

11日 原 医院 (内科)

(火 ) （083-952-0308）

16日 藤原医院 (内外科)

(日 ) （083-954-0331）

24日 三浦医院 (内科)

(月 ) （083-956-0500）

2月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30


