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むつみハハハ通信
２０２５

３月
第３２３号

〇野菜皮のカレーきんぴら他　　　　　・・・５Ｐ

〇高俣公民館学級「振り込め詐欺」について他　  ・・・６Ｐ

　合計　１，１５０人（－３）

　世帯数　　６３８戸（－３）

　※（　　）は前月比

むつみ地域の人口と世帯数
☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

〇ごみの分別教室　高俣公民館他　　　・・・２Ｐ

〇むつみＪＶＣ(ジュニアバレーボールクラブ)他　・・・３Ｐ

〇私のひとこと　　　　　　　　　　　・・・４Ｐ

（２０２５年１月末）

　男性　　　５５８人（－１）

　女性　　　５９２人（－2）

２０２５.１.30（木）高俣公民館 ごみの分別教室

ごみの分別にご協力
ありがとうございます

プラスチック製容器包装とは
商品を入れたり包んだりしている
プラスチック製の
「容器」や「包装」です

は「もやせるごみ」
で出してください

生ごみは水分を切りましょう！
ごみの量を減らすことができます
「食べ切り・使い切り・水切り」

の３切りで！



   －２－ 

   

１
月
３０
日
䥹
木
䥺
䣍
今
年
度
初
め
て
の
高
俣
公
民

館
主
催
䣓
ご
み
の
分
別
教
室
䣔
が
䣍
む
つ
み
コ
ミ

䣻
ニ
テ
䣵
セ
ン
タ
䤀
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎 

 

今
回
の
内
容
は
䣍
皆
さ
ん
の
関
心
が
高
く
䣍
３０

人
の
方
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
䣎
萩
市
環
境
衛
生
課

職
員
２
人
の
方
が
講
師
と
し
て
䣍䣓
萩
市
ご
み
収
集

早
見
表
䣔
の
燃
や
せ
る
ご
み
䣍
プ
ラ
ス
チ
䣹
ク
製

容
器
包
装
䣍
燃
や
せ
な
い
ご
み
䣍
資
源
ご
み
に
つ

い
て
䣍
実
物
を
使
䣬
て
詳
し
く
説
明
さ
れ
ま
し
た
䣎

特
に
䣍
燃
や
せ
る
ご
み
の
一
部
䥹
飲
料
用
紙
製
容

器
䥹
牛
乳
や
ジ
䣻
䤀
ス
パ
䣹
ク
䥺
䣍
雑
が
み
䣍
古
布

類
䥺
を
資
源
ご
み
に
し
て
出
し
て
も
ら
う
と
䣍
燃

や
せ
る
ご
み
の
量
が
約
１
䣢
２
割
程
度
の
減
少
に

な
り
䣍
住
民
の
ご
み
袋
代
金
の
節
約
と
䣍
萩
市
も

経
費
節
減
に
つ
な
が
る
と
の
こ
と
で
す
䣎
ま
た
䣍

生
ご
み
を
出
さ
れ
る
場
合
は
䣍
水
分
を
少
な
く
し

て
も
ら
う
と
䣍
ご
み
の
重
さ
が
軽
減
さ
れ
運
搬
が

し
や
す
く
な
り
経
費
節
減
に
つ
な
が
る
と
の
こ
と

で
す
䣎
終
わ
り
に
は
䣍
参
加
者
か
ら
多
く
の
質
問

が
出
さ
れ
て
䣍
今
後
の
ご
み
環
境
の
改
善
に
つ
な

が
る
と
感
じ
ら
れ
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
䣎 

       

   

２
月
３
日
䥹
月
䥺
䣍
む
つ
み
保
育
園
で
毎
年
恒
例

の
節
分
䣓
豆
ま
き
䣔
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎 

 

初
め
に
䣍
年
長
組
４
名
か
ら
園
児
の
皆
さ
ん
に

䣓
節
分
の
由
来
䣔
に
つ
い
て
の
話
が
あ
り
ま
し
た
䣎

続
い
て
䣍䣓
鬼
の
パ
ン
ツ
䣔
の
体
操
で
鬼
退
治
の
気

分
を
盛
り
上
げ
て
い
ま
し
た
䣎
園
児
の
皆
さ
ん
は
䣍

自
分
で
作
䣬
た
お
面
を
つ
け
て
䣍
䣓
ゲ
䤀
ム
の
鬼
䣔

や
䣍䣓
泣
き
虫
の
鬼
䣔
䣍䣓
寝
る
鬼
䣔
を
退
治
し
た
い

と
そ
れ
ぞ
れ
発
表
を
し
ま
し
た
䣎
い
よ
い
よ
豆
ま

き
で
は
䣍
鬼
に
扮
し
た
年
長
さ
ん
が
い
き
な
り
現

れ
䣍
鬼
は
容
赦
し
な
い
で
誰
か
れ
な
し
に
襲
䣬
て

い
き
ま
し
た
が
䣓
鬼
は
外
！
鬼
は
外
！
䣔
と
大
声

で
䣍
涙
を
流
し
な
が
ら
逃
げ
回
る
子
や
鬼
に
豆
を

ぶ
つ
け
て
追
い
払
う
子
も
い
ま
し
た
䣎
豆
の
効
果

も
あ
り
䣍
や
䣬
と
の
こ
と
で
鬼
を
追
い
払
う
こ
と

が
で
き
ま
し
た
䣎
終
わ
り
に
は
䣍
園
長
先
生
が
䣓
福

は
内
䣔
の
声
掛
け
で
ま
い
た
お
菓
子
を
䣍
み
な
さ

ん
が
楽
し
そ
う
に
拾
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
今
年
も
園

児
の
皆
さ
ん
も
元
気
に
す
く
す
く
育
つ
こ
と
で
し

䣯
う
䣎 

         

                               

⎇
⎲
⎡
分
別
教
室 

高
俣
公
民
館 

▲資源ごみで出す方が 

お得ですね。 

▲♪鬼のパンツはいいパンツ～ 

節
分
⍫
豆
⎱
⎀
⍬ 

⎳
⎗
⎲
保
育
園 

▲鬼は外♪福は内～ 

パラッパラ パラッパラ豆の音 

鬼はこっそり逃げていく～ 



－３－ 

  
２
月
９
日
䥹
日
䥺
に
開
催
さ
れ
た
第
３２
回
椿
東

大
会
で
䣍
む
つ
み
Ｊ
Ｖ
Ｃ
䥹
ス
ポ
少
バ
レ
䤀
ボ
䤀

ル
䥺
が
Ｂ
級
で
優
勝
し
ま
し
た
䣎
会
場
は
萩
市
椿

西
小
学
校
体
育
館
で
県
内
か
ら
２０
チ
䤀
ム
が
参

加
し
ま
し
た
䣎
む
つ
み
Ｊ
Ｖ
Ｃ
は
䣍
５
試
合
を
対

戦
し
䣍
決
勝
戦
で
は
䣍
フ
ル
セ
䣹
ト
䥹
２１ -

１４
䣍

１８-

２１
䣍
１５-

１２
䥺
の
激
闘
の
末
䣍
見
事
に
勝
利

し
ま
し
た
䣎
６
年
生
に
と
䣬
て
最
後
の
大
会
に
な

る
こ
と
か
ら
䣍
チ
䤀
ム
の
み
ん
な
が
䣓
勝
ち
た

い
！
䣔
と
い
う
強
い
思
い
で
䣍
最
後
ま
で
集
中
を

切
ら
す
こ
と
な
く
戦
い
ま
し
た
䣎
意
外
に
も
子
ど

も
た
ち
は
冷
静
で
䣍
保
護
者
が
一
番
盛
り
上
が
䣬

て
い
た
そ
う
で
す
䣎
こ
れ
か
ら
の
活
躍
を
期
待
し

て
い
ま
す
䣎 

現
在
䣍
ス
ポ
少
バ
レ
䤀
ボ
䤀
ル
へ
の
会
員
募
集

を
し
て
い
ま
す
䣎
興
味
の
あ
る
方
は
䣍
市
民
生
活

部
門
ま
で
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
䣎䥹
☎
６-

０
２
１
１
䥺 

           

  

２
月
１０
日
䥹
月
䥺
䣍
第
２
回
吉
部
・
高
俣
公
民

館
運
営
審
議
会
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
最
初
に
䣍
高
橋
知
子
会
長
か

ら
䣓
地
域
の
い
ろ
ん
な
行
事
を
通
じ
て
人
と
の
交

流
や
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
き
ま
し
䣯
う
䣎
䣔

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
䣍
令
和
６
年
度
の
吉
部
・
高

俣
公
民
館
活
動
の
取
組
と
む
つ
み
小
学
校
・
中
学

校
の
取
組
に
つ
い
て
報
告
・
意
見
交
換
を
行
い
ま

し
た
䣎 

意
見
交
換
で
は
䣍䣓
運
動
会
に
つ
い
て
は
䣍
学
校

運
動
会
の
中
に
地
域
の
方
も
楽
し
め
る
形
に
し

て
も
ら
い
た
い
䣎
䣔䣓
人
口
減
少
す
る
中
で
䣍
行
事

の
見
直
し
や
子
供
た
ち
と
の
交
流
を
含
め
て
み

ん
な
が
楽
し
め
る
よ
う
に
し
て
も
ら
い
た
い
䣎
䣔

䣓
学
校
の
文
化
祭
で
は
䣍
高
齢
者
の
方
や
地
域
の

方
が
楽
し
み
に
さ
れ
て
い
る
の
で
䣍
今
後
と
も
継

続
し
て
も
ら
い
た
い
䣎
䣔䣓
ハ
ハ
ハ
通
信
を
楽
し
み

に
見
て
お
り
䣍
ゴ
ミ
出
し
等
の
生
活
情
報
が
助
か

䣬
て
い
ま
す
䣎
䣔
と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
䣎
今

後
と
も
䣍
公
民
館
活
動
に
対
し
て
ご
支
援
ご
協
力

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
䣎 

       

  

２
月
１２
日
䥹
水
䥺
䣍
第
２
回
む
つ
み
地
域
人
権

施
策
推
進
委
員
会
が
䣍
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀

で
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎
令
和
６
年
度
む
つ
み
地
域

人
権
施
策
推
進
事
業
実
施
報
告
と
令
和
７
年
度

む
つ
み
地
域
人
権
施
策
推
進
事
業
䥹
案
䥺
に
つ
い

て
協
議
し
ま
し
た
䣎
協
議
終
了
後
䣍
人
権
教
育
啓

発
Ｄ
Ｖ
Ｄ(

今
企
業
に
求
め
ら
れ
る
䣓
ビ
ジ
ネ
ス

と
人
権
䣔
䥺
を
視
聴
し
ま
し
た
䣎
意
見
等
と
し
て
は
䣍

䣓
人
権
な
ど
に
関
す
る
悩
み
ご
と
を
抱
え
て
い

る
方
を
見
か
け
た
際
に
は
䣍
人
権
相
談
さ
れ
る
よ

う
提
案
す
る
と
よ
い
の
で
は
な
い
か
䣎
䣔䣓
各
委
員

に
お
い
て
研
修
さ
れ
た
ス
キ
ル
を
本
委
員
会
で

情
報
共
有
で
き
る
と
よ
い
の
で
は
な
い
か
䣎
䣔
と

あ
り
ま
し
た
䣎
こ
れ
か
ら
も
む
つ
み
地
域
が
差
別

等
の
無
い
䣓
仲
睦
ま
じ
い
地
域
䣔
と
し
て
在
り
た

い
も
の
で
す
䣎 

む
つ
み
Ｊ
Ｖ
Ｃ 

(

ジ
⒭
ニ
ア
バ
レ
⒲
ボ
⒲
ル
ク
ラ
ブ) 

 

む
つ
み
地
域
人
権
施
策
推
進
委
員
会 

 

吉
部
・
高
俣
公
民
館
運
営
審
議
会 

▲小中学校、春夏秋冬活動 

写真を見せてもらいました。 

▲認め合うことの大切さ 

いたわり合う気持ちを忘れずに 

▲人権教育啓発ＤＶＤ視聴 

▲優勝おめでとうございます 



－４－ 

 

         

䣓
む
つ
み
の
歴
史
の
ひ
と
こ
ま
と
な
䣬
て
䣔 

雲
林
寺
住
職 

 

角
田

す

み

だ

慈 じ

成 せ
い 

  

市
下
の
雲
林
寺
の
住
職
と
し
て
ご
縁
が

あ
り
䣍
む
つ
み
に
や
䣬
て
来
た
の
は
平
成
８

年
の
こ
と
で
す
䣎
当
時
２６
歳
䣎
そ
れ
か
ら
二

十
九
年
が
経
ち
䣍
私
に
と
䣬
て
こ
の
む
つ
み

が
人
生
で
一
番
長
く
暮
ら
し
た
場
所
と
な

り
ま
し
た
䣎
何
も
分
か
ら
な
い
私
を
地
元
の

人
は
孫
の
よ
う
に
か
わ
い
が
䣬
て
下
さ
り
䣍

い
ろ
ん
な
こ
と
を
教
え
て
頂
き
ま
し
た
䣎
む

つ
み
に
初
め
て
来
た
日
に
は
䣍
お
寺
の
総
代

さ
ん
た
ち
に
ご
馳
走
に
な
り
ま
し
た
䣎
こ
の

辺
り
の
地
域
で
は
言
葉
の
語
尾
に
䣓
の
ん
た
䣔

が
付
く
こ
と
も
総
代
さ
ん
に
教
わ
り
ま
し

た
䣎 

 

雲
林
寺
は
四
百
年
の
歴
史
が
あ
る
お
寺

で
す
䣎
四
百
年
で
䣍
約
三
千
人
の
吉
部
の
人

が
二
十
二
代
の
歴
代
の
雲
林
寺
住
職
た
ち

に
よ
䣬
て
見
送
ら
れ
ま
し
た
䣎
私
も
こ
の
歴

史
に
少
し
関
わ
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
䣎
皆

さ
ん
も
ご
存
知
の
通
り
䣍
雲
林
寺
は
䣓
ネ
コ

寺
䣔
と
も
呼
ば
れ
て
い
ま
す
䣎
私
が
猫
が
好

き
な
こ
と
䣎
そ
し
て
親
寺
の
天
樹
院
の
猫
の

丁
伝
説
も
残
䣬
て
い
ま
す
䣎
い
く
つ
か
の
猫

に
ま
つ
わ
る
ご
縁
に
恵
ま
れ
䣓
ネ
コ
寺
䣔
と

し
て
親
し
ま
れ
て
い
る
の
で
す
䣎䣓
ネ
コ
寺
䣔

に
な
䣬
て
十
四
年
が
経
過
し
䣍
私
の
住
職
歴

の
約
半
分
が
䣓
ネ
コ
寺
䣔
と
共
に
歩
ん
だ
こ

と
に
な
り
ま
す
䣎
も
と
も
と
䣍
雲
林
寺
が
あ

る
吉
部
の
市
は
宿
が
多
く
䣍
人
が
行
き
交
う

賑
や
か
な
場
所
で
し
た
䣎
現
在
も
国
内
や
外

国
か
ら
た
く
さ
ん
の
観
光
客
が
訪
れ
て
い

て
䣍
昨
年
の
雲
林
寺
の
来
山
者
数
は
８
８
２

３
人
を
数
え
ま
し
た
䣎 

雲
林
寺
で
は
十
年
ほ
ど
前
か
ら
イ
ン
タ
䤀

ネ
䣹
ト(

S
N
S)

を
使
䣬
た
情
報
発
信
を
行
䣬

て
い
ま
す
䣎 

フ
䣷
イ
ス
ブ
䣹
ク
䣍
Ｘ
䥹
旧
ツ
䣵
䣹
タ
䤀)

 

䣍

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
の
３
つ
で
す
が
䣍
主
に
発

信
し
て
い
る
フ
䣷
イ
ス
ブ
䣹
ク
は
フ
䣸
ロ

ワ
䤀
数
が
最
近
１
・
３
万
人
と
な
り
ま
し
た
䣎

む
つ
み
の
人
口
の
約
十
一
倍
の
方
が
雲
林

寺
の
情
報
を
見
て
下
さ
䣬
て
い
ま
す
䣎
お
寺

の
行
事
や
境
内
の
菜
の
花
䣍
彼
岸
花
䣍
紅
葉
䣍

積
雪
な
ど
季
節
を
感
じ
さ
せ
る
写
真
や
４

匹
の
飼
い
猫
の
様
子
な
ど
を
毎
日
発
信
し

て
い
ま
す
䣎
情
報
を
発
信
す
る
こ
と
に
よ
䣬

て
䣍
む
つ
み
出
身
で
䣍
現
在
遠
く
で
暮
ら
し

て
い
る
方
も
懐
か
し
く
䣍
安
心
し
て
下
さ
䣬

て
い
ま
す
䣎
よ
か
䣬
た
ら
䣍
皆
さ
ん
も
チ
䣷

䣹
ク
し
て
み
て
下
さ
い
ね
䣎 

            

私
の
ひ
と
こ
と 



－５－ 

 

                    高血圧予防のためのレシピ  

食品ロス削減 

 

 
 

 

 

２月１９日(水)イベントで「かるた遊び」をしました。 

初めは、トランプ(ババ抜き)から、次に、日本と世界の名作かるた、山口弁エコかるた、百人

一首(坊主めくり)、最後は、トランプで(スピード)をしました。負けると大泣きしてひっくり

返ってしまう事もあるのですが今回は、最後までみんなで楽しく遊びました。 

野菜皮のカレーきんぴら  

今月は、野菜の皮を使う事

で生ごみを減らす料理です。

歯ごたえの苦手な方は、皮を

厚くむいて出来上がったら蓋

をして少し置くと、しんなり

して食べやすくなりますので

作ってみて下さい。 

むつみ地域放課後子ども教室 

 
ババなんか 

ないですよ～ 
 先生、素直

すぎるんよ 

 

♪
ち
勃
ん
ち
勃
ん 

チ
勐
カ
チ
勐
カ 

▲ババ抜き 

▲日本と世界の名作かるた 

山口弁エコかるた 

ぼ
く
が
読
む 

 ぼくが読む 

▲坊主めくり 

半
分
ず
つ
ね 

▲トランプ(スピード) 

 みんなやり方 

わかっとる 

 

 

い
勂
ぱ
い
と
勂
た
よ
勖 



－６－ 

 
高
俣
公
民
館
学
級 

⍫
振
⎽
込
⎴
詐
欺
⍬⎞
⎗
⍷
⎙ 
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３
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ま
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館
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い
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は
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話
で
お
申
し
込
み
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だ
さ
い
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协
Ｔ
Ｅ
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０
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※
今
回
は
劣
最
近
劣
被
害
が
拡
大
し
て
い
る
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り

込
め
詐
欺
な
ど
の
特
殊
詐
欺
の
話
を
中
心
に
行
い

ま
す
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み
な
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受
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急
な
ケ
ガ
や
病
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で
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が
必
要
な
場
所
は
䣍

ご
利
用
下
さ
い
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むつみ診療所 3 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

23 24 25 26 27 28 1
■

2 3 4 5 6 7 8
■ ■ ◢ ◢ ■ ■ ■
9 10 11 12 13 14 15
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
16 17 18 19 20 21 22
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
23 24 25 26 27 28 29
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
30 31 1 2 3 4 5
■ ■

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、◢は午後往診、 出張又は発熱外来。

※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り

午前中に受診をお願いいたします。

　　　問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地域
2日 原 医院 (内科)
(日 ) （083-952-0308）
16日 藤原医院 (内外科)
(日 ) （083-954-0331）
23日 三浦医院 (内科)
(日 ) （083-956-0500）

3月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30

3月の行事予定

９日（日） Мリーグサッカー大会

１３日（木） 行政相談（高俣）

１５日（土） 萩往還ワンデーウォーク2025

 

日 月 火 水 木 金 土

4 5 7
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

10 11 14
ペット・トレイ
紙製容器包装

燃やせるごみ 燃やせるごみ

17 18 19 20 21
缶・びん

陶器・ガラス
燃やせるごみ プラスチック

春分の日
燃やせるごみ

24 25 26 28
古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

30 31

27

16

23

15

22

29

1312

ごみ収集カレンダー(３月)

3

1

82 6
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