
令和7年5月更新分まで

「萩圏域 医療・介護・福祉資源ガイドブック2022」の更新情報一覧

◆新築・移転等情報一覧







ふれあいいきいきサロン

ご近所サロン
ご近所で気がかりな方を一人以上お誘いし、有志のご自宅などでサロンを開催します。

参加者３～５人ほどの少人数のサロンです。

住民主体による生活支援サービス



ページ 名　称 項　目 新 旧

P10 3　玉木病院 診療科目 耳鼻咽喉科を削除

外科・整形外科・脳神経外科・肛門

外科・内科 循環器内科・消化器内

科・心療内科・泌尿器科・耳鼻咽喉
科・放射線科・皮膚科・リハビリ
テーション科

P 11 7　全眞会病院 管理者 中村　丘 中村　勝昭

P12 8　明木診療所

P12 9　市原内科皮膚科 管理者 市原 　 隆 市原  　巌

管理者 江副　一花 村井　達哉
サービス担当者会
議・退院前カンファ
レンスの参加

　　退院前カンファレンス：可
　　　　　　　　　　（要調整）

退院前カンファレンス：否

P13 15  川上診療所 外来受付時間
月・水・金　8:30～11:30
月・水・金 13:00～16:30
木（午前・午後）健診・検査・訪問診療

月・水・金

月木 月水木
10：00～15：00 8：30～12：00

ケアマネタイム・連
携しやすい時間帯 記載取り止め 水　11:00～12:00

管理者 廣川　慎一 賣豆紀　晶洋

ケアマネタイ
ム・連携しやす
い時間帯

月1回・木曜日
16:00～17:00

月1回・第2又は第3木曜日
16:30～17:30

P16 24  田万川診療所
在宅医療等の

対応
訪看指示書・主治医意見書

往診・訪看指示書・
ケアマネタイム・主治医意見書

管理者 中坪　成太 中坪　保

外来
受付時間

月曜日診療なし 月曜日診療あり

管理者 雨宮　範幸 前川　恭子

診療科目 内科・小児科・麻酔科 内科・外科・小児科

外来
受付時間

月火木 火木

廃止

P12 11　大島診療所

P15 21　佐々並診療所

P15 23　須佐診療センター

◆更新情報一覧

外来
受付時間

P16 27　中坪内科

33　福川診療所P18



ページ 名　称 項　目 新 旧

8：30～11：30
13：00～16：30

9：00～11：30
13：00～14：30

連携窓口
連携方法

TEL・FAX同上
TEL・FAX同上

mail:7152@city.hagi.lg.jp

在宅医療等の
対応

往診・訪問診療・看取り・訪看指示
書（応相談）・ケアマネタイム・主
治医意見書

往診・訪問診療・看取り・訪看指示
書・ケアマネタイム・主治医意見書

サービス担当者会
議・退院前カンファ
レンスの参加

サービス担当者会議：可
退院前カンファレンス：可

サービス担当者会議：可
退院前カンファレンス：否

注目コメント

地域に密着した医療を提供できるよ
うスタッフ一同頑張っています。住
み慣れた地域で安心して暮らせる地
域づくりに努力します。

地域に密着した医療を提供できるよ
うスタッフ一同頑張っています。

管理者 吉田　悠真 岡村　康平

外来受付時間 13:00～15:30 13:00～15:00

管理者 吉田　悠真 岡村　康平

FAX - 0838-23-2023

P20 39  むつみ診療所 外来受付時間
月・火・水・金　8:30～10:30
月・火・水・金 13:00～16:45

月・火・水・金　8:30～11:30
月・火・水・金 13:00～16:45

P20 42  弥富診療センター 外来受付時間
月～金　8:30～11:30

月・火・木・金 13:00～16:30
月～金　8:30～11:45

月・火・木・金 14:00～18:15

※矯正歯科は、第１・３ ※矯正歯科は、第１・３

土曜日午後に診療 土曜日に診療

写真 医院写真掲載 移転のお知らせ

9：30～12：30 9：00～12：00

15：00～18：30 14：30～18：00

P28 66　まつうら歯科医院 名称 まつうら歯科医院 医療法人まつうら歯科医院

P28 69　見島診療所 管理者 吉田　悠真 岡村　康平

P26 58　高雄歯科クリニック

P19 37  見島診療所　宇津分室

P23 48　あおぞら歯科医院 受付時間

外来
受付時間

P19 36   見島診療所

P18 33　福川診療所



ページ 名　称 項　目 新 旧

P31~36 医療機関（薬局） 新たに薬局機能等を追加。すべての医療機関（薬局）の情報を更新



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

医療機関（薬局） 

〒758-0021 

 萩市今古萩 40-1 

TEL 0838-24-1555  

FAX 0838-24-1566 

74 あおぞら薬局 

〒758-0036 

  萩市大字塩屋町８ 

TEL 0838-24-2070  

FAX 0838-24-2080 

 
 

 

75 あおば薬局 

【開局時間】 月～水・金・土 8:30～17:30 木 8:30～12:30 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 9:00～17:00 
℡・FAX 同上 

ｍail: aoba@nogata-medical.com 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

     いずれも可：開催日時は事前相談を希望 

 

 
 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～12:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 開局時間内 
℡・FAX 同上 
ｍail:aozoraph@road.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

    いずれも可 

 
 

 
在宅訪問に力をいれています。気軽にご相談ください。 ご自宅、施設への配達も可能です。 

あおぞら薬局 管理薬剤師 田辺 紀子 
 

あおば薬局 管理薬剤師 清水 伴紀 
 

日曜、祝日、正月休みあり

        

        

 盆休み、正

月休みあり 

【対応エリア】 萩市全域 
 

【対応エリア】 主に萩市内 

〒758-0025  

萩市大字土原 272-1 

TEL 0838-22-1152  

FAX 0838-22-1144 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～水・金 8:30～17:30  木 8:30～17:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 14:00～17:00 
℡・FAX 同上 

ｍail:agari@arion.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも応相談 

 

 

77 あすなろ薬局 

どんなことでも、ご相談ください。 
   在宅訪問に力をいれています。気軽にご相談ください。 

〒758-0025 

 萩市大字土原 560-4 

TEL 0838-21-7010    

FAX 0838-21-7011 

 【対応エリア】 萩市全域 

【対応エリア】 旧萩市 

76 あがり薬局 

有限会社あがり薬局 

管理薬剤師 上利 康博  

あすなろ薬局 管理薬剤師 岡崎 郁子 
 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～12:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 開局時間内 
℡・FAX 同上 
mail:asunaroph@chic.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも可 

 
 

 

日曜、祝日、正月休みあり 

         

        

盆休み、正月

休みあり 

応相談 

応相談 
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【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～12:30 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 開局時間内 

℡・FAX 同上 
mail:oumiyaku@ 

cosmos.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも可：開催時間の事前相談を希望  

 
 

 

〒758-0061  

萩市大字椿字青海 4082-4 

TEL 0838-24-4755   

FAX 0838-24-4766 

 

〒759-3622  

阿武町大字奈古字市 2313-2 

TEL 08388-2-3217    

FAX 08388-2-3235 

 

ご自宅、施設への配達も可能です。ご相談をお待ちしてお

ります。 

くすりや健康のご相談があればお気軽にお越しください。 

処方箋がなくても大歓迎です。 

何かありましたら、ご相談ください。 

81 くぼた薬局 

【対応エリア】 主に阿武町地域 

〒758-0057 

 萩市大字堀内 236 

TEL 0838-24-4567  

FAX 0838-24-4568 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～12:15 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 開局時間内 
℡・FAX 同上 
mail:olive.nikoniko@ 
       crux.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも可：開催日時は応相談 

 

 

79 オリーブ薬局 

80 柏木薬局 
 

〒758-0047  

萩市東田町 96 

TEL 0838-22-0056 

FAX 0838-26-1242 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～土 8:30～19:00  

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 

柏木 一宏 
13:00～17:00 ℡・FAX 同上 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも応相談 

 

 

地域に根差し、患者様一人一人のニーズに応えられる 

薬局を目指しています。 

きっとお力になれると思います。 

まずは、ご相談をお待ちしております。 

【対応エリア】 萩市全域 

【対応エリア】 旧萩市内 

有限会社オリーブ薬局  

管理薬剤師 油屋 栄子 

有限会社柏木薬局 

 管理薬剤師 柏木 一宏 

応相談 

【開局時間】 月～金 8:15～18:00  土 8:15～14:00   

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 9:00～17:00 
℡・FAX 同上 
mail:Kubota-

ph3217@arrow.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

  いずれも可： 開催日時は事前相談を希望 

 

 
 

 

株式会社くぼた薬局 

 管理薬剤師 久保田 龍裕 

78 青海薬局 

青海薬局 管理薬剤師 梅田 功二 
 

【対応エリア】 萩市全域 

応相談 応相談 

応相談 応相談 

応相談 応相談 







 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

〒758-0011  

萩市大字椿東 2863-15 

TEL 0838-21-5670  

FAX 0838-21-5671 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月~土 8:45～18:15  

◆連携窓口・担当者 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 
開局時間内 
他応相談 

℡・FAX 同上 

tintoutyuou@outlook.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも可：開局時間内・他応相談 

 
 

 

 

 

 

 

93 椿薬局 
 

〒758-0047  

萩市大字東田町 128 番地 

TEL 22-0798    

FAX 22-0798 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～日（正月 3 ケ日以外・必要時休業）9:00～18:30 

◆連携窓口・担当者 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

- - - 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

    - 

 
 

 

【対応エリア】 萩市全域 

【対応エリア】  - 

津田薬局 管理薬剤師 津田 和子 

92 津田薬局 

椿東中央薬局 管理薬剤師 堀 卓史 

おくすりの相談、在宅訪問などお気軽にご相談ください。 

90 長全堂薬局 91 椿東中央薬局 

〒758-0047  

萩市大字東田町 14-2 

TEL 0838-25-1895    

FAX 0838-26-5756 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～土 9:00～19:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

- 9:00~18:00 ℡・FAX 同上 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

     - 

 
 

 

【対応エリア】  - 

長全堂薬局 管理薬剤師 村岡 逸朗 

オーダーメイドの漢方薬を厳選してご提供いたします。 

日・祝日休み 

 ・  ・  休みあり 

〒758-0011  

萩市椿東 2972-9 

TEL 0838-24-2233  

FAX 0838-24-2266 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:50～18:00  土 8:50～12:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 

寺戸 功 
営業時間内 

℡・FAX 同上 

mail: thubaki.t@asahi.email.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも可：オンライン可 

 
 

 

日・祝日・     ～   休業 

各種 ICTを導入するとともに最新の情報に基づく業務を心がけて 
います。 

【対応エリア】 萩市内全域 

椿薬局 管理薬剤師 寺戸 功 

応相談 

応相談 

応相談 

応相談 応相談 

応相談 

地域の基幹薬局として機能しております。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒758-0062  

萩市大字橋本町 63-1 

TEL 0838-25-2169  

FAX 0838-25-2169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【営業時間】 平日 8:50～18:00  土 8:50～13:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 9:00～18:00 
℡・FAX 同上 

mail:hashimoto7@go9.enjoy.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも応相談：時間帯による 

 

 

〒758-0061  

萩市大字椿 3537-9 

TEL 0838-21-7430  

FAX 0838-21-7489 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月・火・木・金 8:30～18:00 水・土 8:30～12:30 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 

石塚 秀孝 
9:00～18:00 ℡・FAX 同上 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも否 

 
 

 

98 夏みかん薬局 99 萩中央薬局 
 

100 はしもとばし薬局 101 ひかり薬局 萩駅前店 

〒758-0041  

萩市大字江向 419-3 

TEL 0838-24-2277  

FAX 0838-24-2288 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～15:00   

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

― ― ― 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも否 

 

 

日・祝日・     ～   休業 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対応エリア】 萩市 

【対応エリア】 萩市全域 

萩中央薬局 管理薬剤師 國近 寛 

はしもとばし薬局 管理薬剤師 横尾 吏 ひかり薬局萩駅前店 管理薬剤師 石塚 秀孝 

応相談 

 

 

 

 

 

夏みかん薬局 管理薬剤師 新本幸司 

〒758-0025  

萩市大字土原 543−18   

TEL 0838-21-5322  

FAX 0838-21-5336 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月~水・金 8:30～18:00  木・土 8:30～12:30 

◆連携窓口・担当者 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 8:30～17:00 
℡・FAX 同上 

info@natumikan.net 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも応相談 

 
 

 お気軽にご相談ください。 

応相談 

応相談 応相談 

【対応エリア】 萩市全域 

ご自宅、施設への配達も可能です。 

【対応エリア】 萩市 

応相談 応相談 応相談 応相談 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応相談 

 かかりつけ薬剤師・薬局の機能に加え、地域の皆さまの健康

保持・増進を積極的に支援する機能（健康サポート機能）

を持った上で、都道府県に届出を行った薬局が「健康サポー

ト薬局」の表示を行うことができる制度です。 

って何？ 

104 わかば調剤薬局 

〒758-0061  

萩市大字椿 3435-3 

TEL 0838-26-3032   

FAX 0838-26-3036 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00   

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 13:00 ℡・FAX 同上 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

    いずれも応相談：事前相談希望  

 

 

【対応エリア】 萩市・阿武町 

  

有限会社わかば調剤薬局 

 管理薬剤師 堀 容子 

応相談 

患者様に寄り添った親切な服薬指導を行います。 

〒758-0025  

萩市大字土原 369-2 

TEL 0838-22-0709  

FAX 0838-22-0809 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～13:00 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 営業時間内 
℡・FAX 同上 

mail: hijiwarayk＠wind.ocn.ne.jp 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

     いずれも可：開催時間の事前相談を希望  

 
 

 

103 薬局エンゼル 102 土原薬局 

祝日を く 

〒759-3411  

萩市大字須佐 4980-2 

TEL 08387-6-2610  

FAX 08387-6-2233 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【開局時間】 月～金 8:30～18:00  土 8:30～12:30 

◆連携窓口 

連携窓口 
連絡がつきやすい 

時間帯 
連絡方法 

薬剤師 

中本 喜代子 
午後４時以降 ℡・FAX 同上 

◆サービス担当者会議・退院前カンファレンスの参加（可否） 

   いずれも否 

 
 

 
 

 

 

 

 

須佐地域の配達や訪問服薬指導を行います。 

【対応エリア】 萩市内 【対応エリア】須佐地域 

土原薬局  管理薬剤師 杉野谷 武治 薬局エンゼル 管理薬剤師 中本 喜代子 

応相談 

応相談 応相談 応相談 

応相談 

土・日・祝日は休業 
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P32 81　クボイ薬局サンリブ店

P33 84 さくらぎ薬局 開局時間
月～金　8：30～18：00
　土　　8：30～16：30

月・火・木・金8：30～18：00
　　　水　　　8：30～17：00
　　　土　　　8：30～16：30

健康サポート
薬局

無 有

注目
コメント

処方箋がなくても、地域住民や医療介
護に関わる方々に、気軽に相談に来て
いただける薬局を目指しています。在
宅訪問にも積極的に取り組んでいま
す。

萩市で一番最初に認可された健康サ
ポート薬局として、処方箋がなくて
も、地域住民や医療介護に関わる方々
に、気軽に相談に来ていただける薬局
を目指しています。在宅訪問にも積極
的に取り組んでいます。

96 てんじん薬局
高度管理医療
機器の取扱い

有 無

管理者 金子　美穂 河野　美恵子

連携窓口 abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp abusyakyo@haginet.ne.jp

管理者 井町　知枝 山尾　幸子

連携窓口 houkatsu@city.hagi.lg.jp nishi-houkatsu@city.hagi.lg.jp

管理者 井町　知枝 山尾　幸子

連携窓口 houkatsu@city.hagi.lg.jp higashi-houkatsu@city.hagi.lg.jp

コメント

高齢者の生活や介護、高齢者の権利
を守ること、認知症になっても住み
やすい地域作りのために、その方の
希望に添う方法を一緒に考えていき
ます。

高齢者の生活や介護、高齢者の権利
を守ること、認知症になっても住み
やすい地域作りのために、その方の
希望に合う方法を一緒に考えていき
ます。

P39 〒753-0101 〒754-0411

110　在宅介護支援センター 萩市大字佐々並2493-4 萩市大字明木2937-1

       あさひ TEL 0838-56-5002 0838-55-5002

FAX 0838-56-5012 0838-55-5003

管理者 藤井　哲治 吉本　眞司

〒758-8555 〒759-3611

萩市大字江向510
萩市総合福祉センター内

萩市大井1689-13

TEL
0838-24-4120
0838-24-1181

0838-24-5152

FAX 0838-24-5152 0838-28-5156

担当エリア 小畑・越ケ浜・大井 大井

営業時間 8：00～17：30 8：30～17：15

連絡がつきやすい
時間帯 8：00～17：30 8：30～17：15

連絡方法 ℡・FAX同上
℡・FAX同上

mail:miyuki-uemura@jigyodan-
yg.jp

サービス担当者会
議・退院前カンファ
レンスの参加

いずれも可：事前にご相談ください いずれも可

107 萩市地域包括支援センター

（東地域支援担当）
P38

住所

住所

112　在宅介護支援センター

                おおい
P39

105 阿武町総合相談センター

106 萩市地域包括支援センター

廃止

88 そうごう薬局

P35

P37

mailto:abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp
mailto:abusyakyo@haginet.ne.jp
mailto:houkatsu@city.hagi.lg.jp
mailto:houkatsu@city.hagi.lg.jp
mailto:higashi-houkatsu@city.hagi.lg.jp
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コメント
介護保険のことや、日常生活を送る
上でのお困りごとなどございました

らお気軽にご相談ください。

「住み慣れた地域」で、「住み慣れ
たご自宅」で、いつまでも生活でき
るよう、困り事があればご相談くだ
さい。無理をする事で在宅生活が継
続出来なくならないように、一緒に

考えていきましょう。

掲載写真

114　在宅介護支援センター

        かわかみ苑
管理者 阿武　利明 田中　隆志

115　在宅介護支援センター

        さんみ苑
管理者 杉本　幸子 西川　友理子

116　在宅介護支援センター

        すさ苑
管理者 篠原　俊嗣 江道　俊次

担当エリア 萩地域（三見・山田地区を除く）
萩地域（大井・三見・山田地区を除

く）

城東・樽屋町・今魚店町・北古萩
町・塩屋町・細工町・恵美須町・東
田町・西田町・瓦町・五間町・吉田
町・古萩町・今古萩町・熊谷町・米
屋町・津守町・無田ケ原・無田ケ原

口・新川・鶴江・香川津

橋本町・御許町・唐樋町・城東・樽
屋町・今魚店町・北古萩・塩屋町・
細工町・恵美須町・東田町・西田
町・瓦町・五間町・吉田町・古萩
町・今古萩町・熊谷町・米屋町・津
守町・椿（霧口・沖原・大屋・笠
屋・河内・青海・椿・濁淵・金谷・
椿町・雑式町）

土原・上野・椎原・目代・中の倉・
中津江・長山・船津・松本市

川島・土原・上野・椎原・目代・中
倉・中津江・長山・船津・松本市

江向・河添・平安古町・堀内・浜崎
新町・浜崎・東浜崎

無田ケ原・無田ケ原口・新川・鶴
江・香川津・小畑・越ケ浜

江向・河添・平安古・堀内・浜崎新
町・浜崎・東浜崎

コメント

萩地域（一部地区を除く）を4人の
相談員で担当しています。
介護保険のことや、日常生活を送る
上でのお困りごとなどございました
らお気軽にご相談ください。

萩地域を4人の相談員で担当してい
ます。
介護保険のことや、日常生活を送る
上でのお困りごとなどございました
らお気軽にご相談ください。

115　在宅介護支援センター

        みしま
連絡方法 ℡・FAX同上

℡・FAX同上
mail:mishima@saga.ocn.ne.jp

管理者 横山 靖江 濵口 和彦

〒758-0304 〒758-0304

120　在宅介護支援センター 萩市吉部上3201-8 萩市吉部上3301-1

       むつみ TEL 080-6314-8687 08388-6-5303

FAX 08388-6-0772 08388-6-0302

120　在宅介護支援センター

　　  むつみ
連携窓口 － mutumien@e-hagi.jp

121　在宅介護支援センター

　　　やまびこ
連携窓口 hirokane@hagi-kagayaki.or.jp h.yoshioka@hagi-kagayaki.or.jp

管理者 田村　光代 金子　美穂

連携窓口 abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp abusyakyo@haginet.ne.jp

125　阿北苑居宅介護支援事業所

127　グッドタイム

       ケアプランセンター萩

129　ケアパートナーいろは 管理者 岩本　裕子 中山　京子

住所 〒758-0025 〒759-3721

　萩市土原521番地１ 萩市三見3852番地の1

連携窓口
（各地区の相
談員）担当地
区117　在宅介護支援センター

はぎ

P 40

P43

P43

P42

P 41

事業廃止

変更

P39
112　在宅介護支援センター

                おおい

130　指定居宅介護支援事業所

さんみ苑

124　阿武町居宅介護支援事業所

住所

事業廃止

mailto:hirokane@hagi-kagayaki.or.jp
mailto:h.yoshioka@hagi-kagayaki.or.jp
mailto:abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp
mailto:abusyakyo@haginet.ne.jp
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TEL 0838-21-4122 0838-27-5000

FAX 0838-21-7067 0838-27-0888

松井　利花 杉本幸子

matui.rika@futaba-en.org
sugimoto.sachiko@futaba-

en.org

管理者 松井　利花 杉本　幸子

131　慈生会居宅介護支援事業所

P44 136  萩社協居宅介護支援事業所 掲載写真

訪問介護（ホームヘルプサービ
ス）

概算料金

身体介護が中心の場合
　　　     20～30分 　  244円
生活援助が中心の場合
　　　     20～45分　   179円
通院等のための乗車又は降車の介助
が中心の場合　     　　  97円

身体介護が中心の場合
　     　　20～30分 　  250円
生活援助が中心の場合
　　     　20～45分　   183円
通院等のための乗車又は降車の介助
が中心の場合　　       　99円

140　清ケ浜ヘルパーステー

　　　ション
管理者 土田　かおる 藤山　千佳子

P46 141 グッドタイムサポート萩

対応エリア
田万川地域、むつみ地域、

須佐地域、福栄地域
萩市全域（離島を除く）

営業時間 8：00～18：00 8：30～17：30

管理者 柳井　智恵 上村　直子

145　萩社協訪問介護事業所 対応エリア
田万川地域、むつみ地域、

須佐地域、福栄地域
萩市全域（離島を除く）

       田万川出張所 営業時間 8：00～18：00 8：30～17：30

（事業再開） 管理者 柳井　智恵 上村　直子

147　ヘルパーステーション 管理者 西川　友理子 金子　貴子

　　 みらい FAX 0838-21-4333 0838-21-5111

149　定期巡回グッドタイム

       サポート萩

管理者 品川　由紀子 山根　清子

連絡がつきやすい
時間帯 8：30～17：30 17：00～17：30

P51 訪問リハビリテーション 概算料金
要介護1～5　　　　     　308円
要支援1・2　　　　  　　298円

要介護1～5　　　     　307円
要支援1・2　　　  　　307円

P54 訪問看護 概算料金

要介護の方の利用負担額の目安
訪問看護ステーションからの場合
　　30分未満の場合 　  471円
病院または診療所からの場合
　　30分未満の場合　   399円
要支援の方の利用負担額の目安
訪問看護ステーションからの場合
　　30分未満の場合 　  451円
病院または診療所からの場合
　　30分未満の場合　   382円

要介護の方の利用負担額の目安
訪問看護ステーションからの場合
　　30分未満の場合   　470円
病院または診療所からの場合
　　30分未満の場合　   398円
要支援の方の利用負担額の目安
訪問看護ステーションからの場合
　　30分未満の場合 　  450円
病院または診療所からの場合
　　30分未満の場合　   381円

P56
159　萩・田万川みたらし

        訪問看護ステーション

P56 160　訪問看護ステーションあぶ

P47

P45

150 萩社協訪問入浴介護事業所P50

P43 連携窓口

掲載写真の変更

事業休止

P48

事業廃止

変更

144　萩社協訪問介護事業所

事業再開 事業廃止P49

130　指定居宅介護支援事業所

さんみ苑

事業廃止

事業廃止
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P58 通所介護（デイサービス） 概算料金

要介護1～5  　669円～1,168円
（8時間以上9時間未満の場合）
要支援１　　　　 　　　1,798円
要支援２　　　　　 　　3,621円

要介護1～5  　666円～1,162円
（7時間以上8時間未満の場合）
要支援１　　　　　 　　1,672円
要支援２　　　　 　　　3,428円

P58 162　JAデイサービス萩 定員 35 28

P 59 163　阿北苑デイサービスセンター 定員 30 35

167　紫福園デイサービスセンター 管理者 吉冨　晋吾 野村　もみ代

168　すさ苑デイサービスセンター 管理者 篠原　俊嗣 江道　俊次

デイサービスセンター デイサービスセンター

170  デイサービスセンター オアシスはぎ園 オアシスはぎ

　　オアシスはぎ園 管理者 井上　和亮 和崎　伸二

連携窓口 hagi@jigyodan-yg.jp －

P64
174　萩市デイサービスセンター

　　  かがやき
定員 45 55

管理者 杉山　直 西川　友理子

定員 35 50

杉山　直 西川　友理子

sugiyama.nao@futaba-en.org nishikawa.yuriko@futaba-en.org

175萩市デイサービスセンター

さんみ苑

１日の主な
スケジュール 14:15入浴・レクリエーション 14:15　レクリエーション

176　萩市中津江デイサービス

       センターなごみ

177　萩市無田ケ原口デイサー

       センターおとずれ

受け入れの １（－） １（○）

可否 ６（－） ６（○）

定員 30 25

P68
地域密着型通所介護（地域密着
型デイサービス）

概算料金 要介護1～5  　753円～1,312円 要介護1～5  　780円～1,360円

P69
182　清ケ浜デイサービス

　　 センター
管理者 森野　都 藤山　千佳子

P 71
185　デイサービスセンター

　　 かわかみ苑
管理者 阿武　利明 田中　隆志

認知症対応型通所介護（認知症
対応型デイサービス）

田町診療所デイサービスセン
ター四縁

P75
通所リハビリテーション（デイ
ケア）

概算料金
要介護1～5  　762円～1,379円
要支援１　　　　　　 　2,268円
要支援２　　　　　　 　4,228円

要介護1～5  　757円～1,369円
要支援１　　　 　　　　2,053円
要支援２　　　 　　　　3,999円

P78
短期入所生活介護（ショートス
テイ）

概算料金
要介護1～5　　 603円～884円
要支援1          　　　　　451円
要支援2         　　　　　 561円

要介護1～5　　 596円～874円
要支援1          　　　　　446円
要支援2         　　　　　 555円

197　短期入所生活介護

    特別養護老人ホームかわかみ苑

198　短期入所生活介護

       特別養護老人ホーム恵寿園

199　短期入所生活介護

       特別養護老人ホーム紫福園

200　短期入所生活介護

  特別養護老人ホームすさ苑
P 81

P80

P 61

P62

P74

P66

P79

P65

篠原　俊嗣管理者

吉冨　晋吾 野村　もみ代

事業廃止

事業廃止

管理者

管理者 佐村　秀典

阿武　利明

事業廃止

藤山　千佳子

178　むつみ園デイサービス

        センター

田中　隆志

35

名称

連携窓口

40定員

175萩市デイサービスセンター

さんみ苑

管理者

江道　俊次
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受け入れの

可否

短期入所r療養介護（医療型
ショートステイ）

概算料金
要介護1～5　 830円～1,052円
要支援1          　　　　　613円
要支援2         　　　　　 774円

要介護1～5　 827円～1,045円
要支援1          　　　　　610円
要支援2         　　　　　 768円

204　医療法人社団康香会 メール

       ひまわりの苑 アドレス

P85 介護医療院短期入所療養介護 概算料金
要介護1   894円  要介護２1,006円
要介護3 1,250円 要介護4 1,353円
要介護5 1,446円

要介護1  875円　 要介護２ 985円
要介護3 1,224円 要介護4 1,325円
要介護5 1,416円

P87
介護老人福祉施設（特別養護老
人ホーム）

概算料金 要介護1～5  　  589円～871円 要介護3～5    　793円～929円

209  オアシスはぎ園 連携窓口 hagi@jigyodan-yg.jp hagien1101@haginet.ne.jp

210　特別養護老人ホーム

　　 かわかみ苑

211　特別養護老人ホーム

　　  恵寿園

212　特別養護老人ホーム

       紫福園
管理者 吉冨　晋吾 野村　もみ代

P 90
213　特別養護老人ホーム

       すさ苑
管理者 篠原　俊嗣 江道　俊次

地域密着型介護老人福祉施設
（特別養護老人ホーム）

概算料金 要介護1～5  　  682円～971円 要介護3～5    　793円～929円

210　特別養護老人ホーム

　　 かわかみ苑

218　地域密着型

       特別養護老人ホーム恵寿園

概算料金 要介護1～5  　793円～1,012円 要介護1～5  　788円～1,003円

219  医療法人社団康香会 メール

      ひまわりの苑 アドレス

P96 介護医療院 概算料金 要介護1～5  　833円～1,375円 要介護1～5  　825円～1,362円

小規模多機能型居宅介護 概算料金

同一建物内に居住する者以外
　要支援１　　　　　 3,450円
　要支援２　　　　　 6,972円
　要介護１　　　　  10,458円
　要介護2               15,370円
　要介護3               22,359円
　要介護4               24,677円
　要介護5               27,209円
同一建物内に居住する者
　要支援１　　　　　 3,109円
　要支援２　　　　　 6,281円
　要介護１　　　　    9,423円
　要介護2               13,849円
　要介護3               20,144円
　要介護4               22,233円
　要介護5               24,516円

同一建物内に居住する者以外
　要支援１　　　　　 3,438円
　要支援２　　　　　 6,948円
　要介護１　　　　  10,423円
　要介護2               15,318円
　要介護3               22,283円
　要介護4               24,593円
　要介護5               27,117円
同一建物内に居住する者
　要支援１　　　　　 3,098円
　要支援２　　　　　 6,260円
　要介護１　　　　    9,391円
　要介護2               13,802円
　要介護3               20,076円
　要介護4               22,158円
　要介護5               24,433円

223 小規模多機能型居宅介護

　　　　　いらお苑
管理者 清水　千枝子 大枝　美砂子

P94

P92

P89

P88

P83

P82 ６（○）

田中　隆志

rokenhimawarinosono@yahoo.co

.jp

管理者

阿武　利明 田中　隆志

202　特別養護老人ホーム

       むつみ園

佐村　秀典 藤山　千佳子

阿武　利明

６（－）

P93

rokenhimawarinosono2@yahoo.c

o.jp

rokenhimawarinosono2@yahoo.c

o.jp

管理者 佐村　秀典 藤山　千佳子

管理者

rokenhimawarinosono@yahoo.co

.jp

P98

管理者

mailto:hagien1101@haginet.ne.jp
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P99
224　医療法人社団慈生会

小規模多機能型居宅介護施設
　えきまえケアセンター華房

P100
226　小規模多機能ホーム

         ぬくもり

P100
227 小規模多機能メディカル

      ホーム絆
管理者 濱中　幸恵 上村　きく江

認知症対応型共同生活介護（グ
ループホーム）

概算料金

要支援２ 22,470円～22,830円
要介護１ 22,590円～22,950円
要介護2  23,640円～24,030円
要介護3  24,360円～24,720円
要介護4  24,840円～25,230円
要介護5  25,350円～25,770円

要支援２ 22,440円～22,800円
要介護１ 22,560円～22,920円
要介護2  23,610円～24,000円
要介護3  24,330円～24,690円
要介護4  24,810円～25,200円
要介護5  25,320円～25,740円

228　阿武町認知症高齢者

　　グループホームいらお苑
管理者 清水　千枝子 大枝　美砂子

229 グループホームオアシス

       はぎ園
管理者 堀上　祐子 伊藤　純子

230　グループホームであい 管理者 金子　しげみ 藤山　千佳子

237　あおば 管理者 佐藤　亮太 野﨑　雄三

240（有）ホワイトクリーニング

萩
　　　　　ケアホワイト

P109 245　有料老人ホーム椿の郷 管理者 大山　一美 筑後　直樹

P115 252  高齢者生活支援ハウス寿 管理者 篠原　俊嗣 江道　俊次

P118 自立支援医療について （説明文）

心身の障がいを除去・軽減するため
の医療について、医療費の自己負担
を軽減する制度です。利用者負担

は、原則として1割となりますが、

所得や病状などに応じて月額負担上
限額が設定されています。

身体に障がいのある方の更生医療、
精神障がいのある方の精神通院医療
費公費負担制度、児童の育成医療が
「自立支援医療」となり、一元化さ
れました。利用者負担についても、
見直され、原則として１割の負担と
なりますが、所得や病状などに応じ
て月額負担上限額が設定されていま
す。

管理者 金子　美穂 河野　美恵子

連携窓口 abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp abusyakyo@haginet.ne.jp

258　障害者支援センター

       ぴゅありんく
事業廃止

ふたば園 障害者就業・生活支援

障害者就業・生活支援 センター ほっとわーく

センター ほっとわーく

ホーム
ページ

http://www.futaba-

hagi.jp/hotwork/
http://www.futaba-hagi.jp/

管理者 金子　貴子 縄田　裕三

連携窓口 hotwork@futaba-en.org ―

注目
◎北浦地域での「働きたい」を応援
します

障がい者の一般企業への就業相談や
支援、事業主からの相談業務を行っ
ています。

その他 サービス内容の説明文を変更

262　地域活動支援センター

　　 ふらっと

P122

P106

P101

金子　貴子

事業廃止

261 就業・生活支援センター

　 ほっとわーく

事業廃止

名称

管理者 西川　友理子

257 阿武町総合相談センターP121

事業廃止

P102

mailto:abu-syakyo@wonder.ocn.ne.jp
mailto:abusyakyo@haginet.ne.jp
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住所 萩市高佐下10－10 萩市高佐下851-8

FAX 08388－8－0131 08388－8－0140

対応エリア 萩市・阿武町・山口市阿東町 萩市・阿武町

定員 20 10

連携窓口 空欄 職業指導員

担当者会議 いずれも要相談 いずれも可

就労継続B型

定員10名

提供時間9:00∼15:00

生活介護　22名 生活介護　２２名

就労移行　廃止 就労移行　６名

就労継続支援A型13名 就労継続支援A型10名

就労継続支援B型25名 就労継続支援B型 22名

273　萩市障害者支援施設

       さんみ苑

274　萩市障害者福祉作業所 管理者 本清　貴之 烏田　暁子

        つばき園 注目コメント
毎年、社会見学旅行を

行っています。
毎年２泊３日の社会見学旅行を行っ

ています。

276　萩市デイサービスセンター

        かがやき
定員 45 55

管理者 杉山　直 西川　友理子

定員 35 50

杉山　直 　西川　友理子

sugiyama.nao@futaba-en.org nishikawa.yuriko@futaba-en.org

277萩市デイサービスセンター

     さんみ苑

１日の主な
スケジュール

14:15入浴・レクリエーション 14:15　レクリエーション

管理者 砂川　弥生 小島　憲太郎

営業時間 8:55～15:45（平日） 8:50～15:50（平日）

8:35～15:25（休日） 8:30～15:30（休日）

連絡がつきやすい
時間帯 8：30～17：00 8：30～17：20

体操ミーティング　8：55～ 体操ミーティング　8：45～

作業開始（午前）　9：05～ 作業開始（午前）　8：55～

作業開始（午後）12：55～ 作業開始（午後）12：45～

作業終了　　　15：45 作業終了　　　15：50

注目コメント
利用の仕方については

相談に応じます
令和元年度の平均工賃は県内B型事

業所140ケ所中９位

管理者 砂川　弥生 小島　憲太郎

連絡がつきやすい
時間帯 8：30～17：00 8：30～17：20

掲載写真

管理者 品川　泰章 豊田　清乃

定員 20 30

P130 284  しげともハイツ

P131 287ドリームスクール・はぎ 管理者 長田　光雄 長田　光男

289　萩市障害者支援施設

さんみ苑

279　ハローフレンズP128

１日の主な
スケジュール

管理者 山下　友宏 杉山　直P132

P126

P129

P123

P127

連携窓口

管理者 山下　友宏

写真の変更

P125 269　なないろ 定員

265 就労継続支援　あいりす 就労継続A型のみ

277萩市デイサービスセンター

さんみ苑

282　夢香房すさ

事業廃止

杉山　直

264 就労継続支援A型 あわや

281  You悠

264 就労継続支援A型 あわや

P123

サービスの新
設
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管理者 谷村　和美 品川　泰章

290  ぽぷらハイツ 定員 １４名 １０名

※しげともハイツ廃止に伴い
　　はだハイツを統合

ぽぷらハイツ…５名 ぽぷらハイツ…５名

なかよしホーム…５名 なかよしホーム…５名

はだハイツ…４名

292　ひじわらグループホーム

　　 ひじわらほーむ

293　ひじわらグループホーム

　　 第２ひじわらホーム

むたはがらグループホーム ひじわらグループホーム

　むたがはらほーむ 　むたがはらほーむ

管理者 横山　健治 金子　貴子

電話番号 080-64341-1408 0838-21-7071

営業時間 定休日はありません 7:00～21:15

相談窓口 サービス管理責任者 相談事業所

連絡先 080-6341-1408 0838-21-7071

連絡がつきやすい
時間帯 9:30～17:00 13:00～15:00

P135 297　ドリームキッズ 管理者 長田　光雄 岩本　眞知子

対応エリア
田万川地域、むつみ地域、

須佐地域、福栄地域
萩市全域（離島を除く）

営業時間 8：00～18：00 8：30～17：30

管理者 柳井　智恵 上村　直子

302　萩社協訪問介護事業所 対応エリア
田万川地域、むつみ地域、

須佐地域、福栄地域
萩市全域（離島を除く）

       田万川出張所 営業時間 8：00～18：00 8：30～17：30

（事業再開） 管理者 柳井　智恵 上村　直子

304　ヘルパーステーション 管理者 西川　友理子 金子　貴子

みらい FAX 0838-21-4333 0838-21-5111

開催日・時間 火・金 金

対象人数 介護保険含め15人 —

その他 入浴は状況に応じて対応可 祝日休み

開催日・時間 火・金 金

対象人数 介護保険含め15人 —

その他 入浴は状況に応じて対応可 祝日休み

対象人数 介護保険含め24人 —

その他 入浴対応可（要相談） 入浴は別途500円、祝日も対応

対象人数 6～7人 —

料金/回 1,000円 1,030円

13:30～16:00 希望者は入浴可 祝日も対応

P141 おとずれ 対象人数 10人 —

P132

P141

P136

P133

阿北苑

ＪＡ萩

290  ぽぷらハイツ

管理者 上田　洋志

定員

294 ひじわらグループホーム

 むたがはらほーむ

↓

    むたがはらグループホーム
むたがはらほーむ

名称

JA大島

301　萩社協訪問介護事業所

JA相島

西川　友理子

上田　洋志 西川　友理子管理者
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かわかみ苑 開催日・時間 1・2・3・4週・木曜日 木

対象人数 18人 —

料金/回 1,100円 1,050円

その他 入浴対応なし リハ専門職の対応あり・祝日休み

対象人数 10人前後 —

料金/回 1,250円 1,100円

その他 希望者は入浴可・300円 入浴は別途300円・祝日も対応

対象人数 10人程度 —

料金/回 利用料500円・食事代525円 1,005円

その他
希望者は入浴可（無料）・夕食弁当
の対応可（430円）

祝日も対応

対象人数 20人前後 —

その他 入浴対応基本的になし 祝日も対応

対象人数 18人 —

その他 入浴対応なし 祝日も対応

開催日・時間 13:15～15:15 13:15～15:30

対象人数 6人 —

その他 入浴対応なし
リハ専門職の対応あり・食事なし・
祝日休み

開催日・時間 9:15～15:30 9:15～15:00

対象人数 介護保険含め15人 —

その他 入浴対応なし —

対象人数 各15人 —

その他
リハ専門職の対応あり・入浴対応な
し

リハ専門職の対応あり・休日休み

内容 運動器+口腔　（一般） 運動器+口腔

開催日・時間 第1・3火（吉部） 火

第2・4火（高俣）

対象人数 各15人 —

その他 入浴対応なし 祝日休み

対象人数 2～8人 —

その他 希望者は入浴可（無料） 祝日も対応

対象人数 5人 —

その他 リハ専門職によるシニアヨガ/現在休止中 リハ専門職の対応あり・祝日休み

介護予防教室 問合せ先 各総合事務所市民生活部門 各総合事務所市民窓口部門

土原むつみ会 開催日時 10:00～13:00 10:00～14:00

堀内ふれあい健康教室 開催日時
4・7・10・12月

第２火曜日10:00～12:00
第１火曜日10:00～12:00

玉江しらみずクラブ 名称 しらみず寿会 玉江しらみずクラブ

P141

P142

さんみ苑

紫福園

すさ苑

ちはるえん

華房福栄

むつみ園

やまびこ

田町診療所　美手

P141

みしま

むつみ園
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玉江しらみずクラブ 開催日時 毎月第3水曜日10:00～12:00 不定期

飯井しのぶ会 開催日時 13:00～15:00 第１木曜日13:30～15:00

浜崎ひなの会 開催日時 毎月第2火曜日10:00～12:00 10:00～14:00

古萩ハッピークラブ 開催日時 毎月第２火曜日10:00～12:00 第２水曜日10:30～15:00

三見男の料理教室 開催場所 三見公民館 第２金曜日9:00～13:00

みつば会

越ケ浜仲よし会 開催日時 第２・４水曜10:00～12:00 第３火曜日　10:00～14:00

指月お楽しみサロン 開催日時 第３金曜日13:30～15:00 第３金曜日13:30～15:30

鶴江らくらくサロン 開催日時 第１火曜日9:30～14:00 9:30～14:00

越ケ浜仲よし会②

ひだまりの会 開催場所 大井公民館 在宅介護支援センターおおい

開催日時
4・7・9・12月不定期

10:00～12:00
4、5、7、9、10、12月

10:00～14:00

御許町サロン寿 開催日時
奇数月第３水曜日
　13:00～15:00

　偶数月第３水曜日または日曜日
13:30～15:00

おもやいサロン 開催日時 毎月第２火曜日13:30～15:00 第２月曜日

なかよし会 開催日時
5・7・9・11・1月不定期

10:30～12:00
月曜日/月１回　13:00～16:00

みのり会 開催日時
4・6・10・12・1・2月
第２木曜日13:30～15:00

第２月曜　13:30～15:00

円光寺スマイルサロン

川島ウグイス会

上野みどり会 開催日時
4・5・7・9・11・12・3月
第2火曜日　13:30～15:30

奇数月第２火曜
13:30～15:00

港・みらい会 開催日時
5・9・12・3月

第３水曜日　13:00～15:00
火曜日

浦２サロン 開催日時
6・7・9・11・1・3月

第2水曜日　13:00～15:00
奇数月第２水曜日

　9:00～、13:30～

いきいきサロン松美会 開催日時 奇数月第３水曜日10:00～13:00 1回/２ヶ月

椿ふれあいクラブ

サロンほたるの里 開催日時
6・8・10・3月

第３木曜日　10:00～12:00
年６回

患者サロンだいだい 開催場所 萩市総合福祉センター
都志見病院東館
２階外来ロビー

開催日時
毎月第１・３火曜日

14:00～16:00
第１火曜日　第３木曜日

14:00～16:00

江向４区すみれ会 開催日時
7・8・12・3月

第３木曜日　13:30～15:00
偶数月第３木曜日
13:30～16:00

平安古ふれあいサロンにこにこ 開催日時
８月を除く毎月第３水曜日

13:00～15:00
第３水曜日

わいわいサロン麓 開催日時 不定期10:00～12:00 10:00～12:00

橙庵の会

川島ウグイス会 願いにより掲載取り止め

P142

P143

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め
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笹尾やまぶきの会 開催日時
5・9月を除く毎月第2水曜日

9:30～11:30
第２水曜日　9:30～11:30

江舟なかよしサロン
願いにより掲
載取り止め

相原むくの木サロン 開催日時
毎月第２土曜日または第３土曜日

9:00～12:00
毎月第２土曜日または第３土曜日

10:30～15:00

立野みかづきの会サロン

横坂さくらんぼの会 開催日時
８月を除く毎月第２水曜日

9:00～11:30
第２火曜日　9:00～12:00

陽だまりの会 開催日時
毎月第3火曜日

10:00～15:00
第２火曜日　9:00～12:00

遠谷なんてんサロン

ほほえみ 開催日時
12月を除く偶数月　第２木曜日

10:00～12:30
偶数月　第２木曜日

11:00～14:30

なかよしサロン 開催日時
12月を除く偶数月　第2水曜日

10:00～11:30
偶数月　第２木曜日

11:00～14:30

本町・上本町集会所サロン 開催日時
12月を除く偶数月

第２木曜日　11:00～14:00
偶数月　第２木曜日

湊区公会堂サロン 開催日時
12月を除く偶数月

第2木曜日　11:00～13:00
偶数月

第２木曜日　10:00～15:00

サロンひまわり 開催日時
12月を除く偶数月　第２木曜日

10:00～13:00
偶数月第２木曜日
11:00～14:30

サロンすみれ 開催日時
12月を除く偶数月　第２木曜日

11:00～13:00
偶数月第２木曜日
11:00～14:30

さわやか 開催日時
12月を除く偶数月　第２木曜日

11:00～13:00
偶数月第２木曜日
10:00～15:00

須佐地集会所サロン 開催日時 毎月第２木曜日11:00～14:00 第２木曜日10:00～15:00

堀田いきいきサロン

上三原ふれあいサロン 開催日時
4・6・7・10・11・2月

不定期　9:30～14:00
日曜日9:00～13:00

ふれあいサロンぬくもり 開催日時
6.10.12月不定期　土曜日

10:00～15:00
隔月１回　9:00～15:00

P144 下三原いきいきサロン 名称 下三原下ふれあいサロン 下三原いきいきサロン

開催日時 ー 随時9:00～12:00

やまぼうし

吉田すこやかサロン 開催日時
6・11・2月不定期

9:00～12:00
第１週月曜日、第３週日曜日

8:30～12:00

扇町友の会

平原サロン葉ボタンの会

田中サロン 開催日時
6・7・11・12・1・3月

不定期　9:00～11:00
１回/２か月10:00～12:00

榎屋矢柄会 開催日時
4・7・8・11・12・1・3月

不定期　10:00～15:00
9:00～15:00

京葉サロン

P144 下莚野サロン

P143

P144

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め



ページ 名　称 項　目 新 旧

のぞみの会 開催場所 むつみ社会福祉協議会 世代間交流拠点施設

開催日時
毎月 不定期 金曜日
10:00～12:00

第４火曜日10:00～12:00

サロンさざんか 開催日時
4・6・8・10・11・3月

土曜日または日曜日
9:00～12:00

月１回　日曜日
10:00～12:00

サロンみふなご 開催日時
5・8・11・1月　不定期日曜日

10:00～14:00
10:00～15:00

ロングハッピーサロン 開催日時
4・7・10・12・2・3月

土曜日または日曜日
　10:00～12:00

１回程度/２か月　土曜日
10:00～14:00

黒ケ谷サロン 開催日時
5・7・8・10・12・3月

 日曜日・不定期
9:00～12:30

日曜日9:00～12:30

すもうばサロン 開催日時
4・6・10・12月

第２日曜日　10:00～14:00
第４日曜日　10:00～13:00

高津いきいきサロン 開催日時
4・6・8・11・2月

土曜または日曜日　9:00～14:00
随時　土または日曜日

蔵屋いきいきサロン 開催日時
4・6・8・10・11・2月

不定期 日曜日 10:00～14:00
日曜日　10:00～12:00

古戦場サロン

あぶ川サロン 名称
あぶ川サロン、あぶ川サロン・カ
レーの日、あぶ川サロン・絵手紙

あぶ川サロン

利用者負担金 100円～ 100円

川上おてごの会 実施内容
屋内作業・ゴミ出し・買い物支援・
通院同行等

話し相手・屋内作業・ゴミ出し・買
い物支援

利用者負担金
30分300～600円

（内容による）
15分300円～

おとなの部活

名称 たまらぼ げんきの手・たまらぼ

利用者負担金 600円/30分 500円/30分

みのりの広場・出張美容室
実施頻度・人

数
月２回・40人程度 月２回・20～40人程度

ふれあい訪問、ちょこっとサービ
ス

利用者負担金 30分１作業500円 30分以内の１作業500円

月曜サロン・男性サロン・世代
間交流イベント

名称
月曜サロン、男性サロン、ひだまり
ランチ＆カフェ・季節行事、買い物
支援、お出かけ

月曜サロン・男性サロン・世代間交
流イベント

実施頻度・人
数

月曜サロン　週１回・15人程度
男性サロン　月１回・10人程度
ひだまりランチ＆カフェ・季節行事

                           偶数月に１回
買い物支援　年６回・６名程度
お出かけ　　年１回・20人程度

月曜サロン　週１回・15人程度
男性サロン　月１回・10人程度
ランチ＆カフェ　月１回・30～
                                50名程度
お出かけ　　年１回・20人程度

名称 須佐ふれあい広場 須佐ふれあい広場　和（なごみ）

活動拠点
須佐保健センター、高齢者・障害者
支援センター

須佐保健センター

実施内容 和（なごみ）、ゲームサロン サロン（交流）

P145

P144

願いにより掲載取り止め

願いにより掲載取り止め

げんきの手・たまらぼ

須佐ふれあい広場　和（なご
み）

P146



ページ 名　称 項　目 新 旧

須佐ふれあい広場　和（なご
み）

実施頻度・人
数

月１回・20～50人前後、
月２回・5～12人

月１回・20～50人前後

須佐ふれあい広場　和（なご
み）

コメント

地域のボランティア団体が担当さ
れ、紙芝居やなぞなぞ、ゲーム、少
し体を動かしての音楽療法、簡単な
作品作り、音楽鑑賞、買い物ツアー
等、笑顔でほっこりタイムをプレゼ
ントするためにアイディアいっぱい
の出し物を提供し、参加者のみなさ
んが住み慣れた地域で元気に過ごし
ていただくための活動をしていま
す。また、今年度から健康マージャ
ンを中心としたゲームサロンも開始
しました。

地域のボランティア団体が担当さ
れ、紙芝居やなぞなぞ、ゲーム、少
し体を動かしての音楽療法、簡単な
作品作り、音楽鑑賞、買い物ツアー
等、笑顔でほっこりタイムをプレゼ
ントするためにアイディアいっぱい
の出し物を提供し、参加者のみなさ
んが住み慣れた地域で元気に過ごし
ていただくための活動をしていま
す。

名称 たいやきサロン、ミニサロン たいやきサロン

利用者負担金 100～300円 300円

実施頻度・人数 月４回・10～50人程度 月１回・30～50人程度

コメント

おしゃべりして、笑って、体も動か
して！生活のためになるお話しもあ
り、毎月楽しいメニューで開催中！
毎週水曜日のミニサロンでは折り紙
も楽しんでいます。

おしゃべりして、笑って、体も動か
して！生活のためになるお話しもあ
り、毎月楽しいメニューで開催中！
手作りランチも美味しいと評判で
す。

実施内容
買い物、草刈り、ゴミ出し、通院同
行等

買い物、草刈り、ゴミ出し等

利用者負担金 300円～500円/30分（内容による） １人約500円/30分

ささなみ・お気楽サロン、ほっ
とサロン、ゲームサロン、健康
マージャン教室

名称

ささなみ・お気楽サロン、ほっとサ
ロン、ゲームサロン、健康マージャ
ン教室

ささなみ・お気楽サロン、ほっとサ
ロン、ゲームサロン、健康マージャ
ン教室、理美容サロン、ちょこっと
サロン、おでかけサロン

利用者負担金

ささなみ・お気楽サロン
　　　　　　　月会費　500円
ほっとサロン　月会費　200円
ゲームサロン　年会費1000円
健康マージャン教室
　　　　　　　年会費1000円
理美容サロン　月会費2000円
ちょこっとサロン年会費 1000円
おでかけサロン（内容による）

ささなみ・お気楽サロン
　　　　　　　月会費　400円
ほっとサロン　月会費　200円
ゲームサロン　年会費　500円
健康マージャン教室
　　　　　　　年会費　500円

実施頻度・人数

週１～２回
ささなみ・お気楽サロン  30人程度
ほっとサロン  50人程度
ゲームサロン  7人程度
健康マージャン教室  15人程度
理美容サロン  7人程度
ちょこっとサロン　7人程度
おでかけサロン　20人程度

月４回
ささなみ・お気楽サロン　30人程度
ほっとサロン　50人程度
ゲームサロン　15人程度
健康マージャン教室　20人程度

おたすけクラブ 実施内容

草刈、草取り、生垣の剪定、家内掃
除全般、墓掃除、大工仕事、通院同
行他

買い物、電球交換、灯油入れ、草
刈、草取り、雨どいの葉っぱ除去、
ゴミ出し、家具の移動、大工仕事等

福川おたすけ隊 実施内容 草刈り、電球の取替、窓ふき 草刈りなど

ささえ愛サービス 登録費用 — 500円

P148 お～い　元気かい！ 利用者負担金 500円 300円～500円

P147

P146

手助けグループ

たいやきサロン

P147



ページ 名　称 項　目 新 旧

阿牟の里 実施頻度・人数 週２回・数人 週３回・数人

わくわく見島 実施頻度・人数 １か月に１回・20人程度 ２か月に１回・20人程度

サロンかもめ 利用者負担金
400円

１２月（そばの日）は500円
300円～

利用者負担金 600円程度 500円程度

実施頻度・人数 毎月第２火曜・20～40人程度 ２か月に１回・20～50人程度

木間地区フレンドリィバス！ 実施内容
レクリエーション・買い物支援サロ
ンバス

買い物支援サロンバス・レクリエー
ション

利用者負担金 500円 無料

実施頻度・人数 毎月１回・15～20人 　毎月１回

サロン農家の休日 実施頻度・人数 月１回・20人 月１回・20～30人

グランドゴルフ 実施頻度・人数 月２回・10人 　月２回・15人

P150
萩市ボランティアセンター＆
交流カフェ

問合せ先
萩市社会福祉協議会　ボランティア

センター（山本・伊達・出羽）
萩市社会福祉協議会　ボランティア

センター（山本・服部・出羽）

教室名 江向健康教室 江向体操教室

定例日 奇数月・第2火曜日 奇数月・第4火曜日

城東タマちゃん体操 教室名 城東タマちゃん体操会 城東タマちゃん体操

大井グッドヘルス 定例日 毎月・第１木曜日 毎月・第１水曜日

浜崎タマちゃん体操 教室名 浜崎タマちゃん体操会 浜崎タマちゃん体操

堀内健康教室 定例日 　偶数月 毎月

雑式町健康運動教室

今古萩タマちゃん体操 教室名 今古萩タマちゃん体操会 今古萩タマちゃん体操

川上健康運動教室 定例日  毎月・第３金曜日 毎月・第2火曜日

新・健康ちょ筋教室 会場 田万川コミュニティセンターほか 田万川コミュニティセンター

定例日 毎月・第3火曜日 毎月・第4火曜日

健康体操教室 会場
小川交流センター

田万川コミュニティセンター
田万川体育館

定例日 毎月・第1火曜日 毎月・第2火曜日

エアロビクス教室 会場
小川交流センター

田万川コミュニティセンター
田万川体育館

小川交流センター

定例日 毎月・第2・4金曜日
毎月・第3木曜日
毎月・第1木曜日

 弥富元気クラブ 会場  弥富老人憩いの家  弥富公民館

定例日 毎月・第3火曜日 毎月・第1水曜日

旭健康教室 名称 あさひ健康運動教室 旭健康運動教室

旭健康教室 定例日 毎月・第4火曜日 隔月・第4火曜日

お問合せ先 連絡先 須佐総合事務所市民生活部門 須佐総合事務所市民窓口部門

P154

P153

みんなのJOYでレッツエン
ジョイ！

P148

P149

木間地区フレンドリィバス！

P152

江向体操教室

願いにより掲載取り止め
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お問合せ先 田万川総合事務所市民生活部門 田万川総合事務所市民窓口部門

健康づくり応援隊 場所 萩市保健センター 萩市総合福祉センター

料金一例
指導・相談等　2,300円/1時間
栄養価算定(証明)　5,500円/1件

指導・相談等　2,200円/1時間
栄養価算定(証明)　5,000円/1件

リンク先
北浦地域食形態マップのリンクを追

加掲載
-

P173
萩圏域 地域包括ネットワーク
協議会

役員名
協議会副会長
研修・啓発部会長　綿貫　篤志

研修啓発部会長　松元　満智子

P154

P158 公益社団法人山口県栄養士会

【お問い合わせ先】

事務局：萩市医師会：神崎（医師会事務局 電話0838-22-0224）

萩市：石川・中田（医療介護連携推進室 電話0838-25-3363）

阿武町：藤村・斉藤（健康福祉課 電話08388-2-3113）


