
 

 

 

①QRコード、電話または公民館に直接申込 

※定員に達しない場合は、その後も電話申込可能 

②応募多数の場合は先着順です。 

③会場や講師の都合で日程等が変更となる場合があります。 

 また、応募少数の場合は中止となることがあります。 

④原則として、途中大会や欠席による受講料の返金はありません。 

⑤下記表以外の講座も調整中です。決定次第広報などでご案内します。 

講座・教室名 内容 期日・期間 時 間 定 員 受 講 料 

太極拳初心者 

体験講座 

太極拳 

講師：小林富 

①10/9（木） 

②11/6（木） 

③12/11（木） 

④1/8（木） 

⑤2/12（木） 

10：30～

11：30 

20名
程度 2,000円/5回 

くらしの安全講座 

ＳＮＳ型投資ロマンス

詐欺 

講師：犯罪被害防止ア

ドバイザー（山口県警

本部） 

10/15（水） 
10：00～

11：00 
- 無料 

初心者向けスマホセ
ミナー 

LINEの活用方法 

講師：ソフトバンク

株式会社 

10/20（月） 
14：30～ 

16：00 
20名 無料 

歴史講座 
講義ほか現地研修１回 

各回 

講師変更 

①11/１4（金） 

②12/19（金） 

③1/16（金） 

10：00～

11：30 

現地研修別 

40名 

程度 
1,000円/3回 
別途実費負担 

健康づくり教室 

簡単な体幹トレー
ニング、ウォーキ
ング指導等 

講師：トランスフォ

ーム太陽 

①11/25（火） 

②12/9（火）  

③1/27（火）  

④2/10（火）  

10：30～ 

11：30 

20名

程度 
2,000円/4回 

季節のお菓子作り教

室 

季節のお菓子 

講師：渋谷英利子 

①11/20（木） 

②1/29（木） 

9：30～ 

12：00 

10名

程度 

1,0００円/2回 
別途材料費 

季節の料理講座 季節の料理 

講師：三浦康代 

①11/26（水） 

②2/5（木） 

9:30～ 

12：30 
20名

程度 

1,000円/2回 
別途材料費 

お正月料理講座 
お正月料理 

講師：三浦康代 
１２/4（木） 

9:30～ 

13：00 

20名 

程度 

５００円 
別途材料費 

国際交流員 
ハ  ナ 

Hannahさんの 

料理教室 

英国・豪州の 

お菓子づくりと文化

の話 

講師：萩市国際交流

員ハナ・ギーチ 

3/4（水） 13：30～ 
20名 

程度 

500円 
別途材料費 

申込期間 

９月１日（月）～１７日（水） 

令和７年度 萩市中央公民館講座 後期受講生募集！ 


