
中央公民館だより 第５７号（令和７年１１月１日）  

  “紡ぐ” 
 ～心・想・縁、そして未来を～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親の介護や転勤などで忙しく 

なるにつれ、人数が減少して 

いるので、新しい方大歓迎！！  

＜パッチワークの楽しさ＞  

手縫
て ぬ

いで進めるので、段々と 

完成形が見えてくるのが面白  

いところです    

 

 年に一度１２月に行われる展示会に向けて、 

毎週金曜日の午前１０時から１２時まで 

あみもの教室を開いています。 

平成２年から３０年以上も続いており、 

今年もコースターやカーディガンなどを 

趣味も踏まえながら編んでいます♪ 

自分で編んだものを着たり、使ったりする楽しさ…！  

ぜひ一度足を運んでみてください       
 

場所：市民館研修室   日時：毎週金曜日  午前１０時から１２時（月４回から５回程度）  

中央公民館  

☎： （0838）25－3590 

✉： shougai@city.hagi.lg.jp 

☆

紡

ぐ

☆

紡

ぐ

☆

紡

ぐ

☆

紡
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パッチワーク教室
活動日時：月に２回の金曜日  

場所：中央公民館講義室    
 
 

               

 

 

ここで趣味を見つ

けてみませんか？  

新規募集中！！ 



 

 

 

 表紙の記事を書いてくれたのは、萩商工高等学校から、９月２６日（金）に

職業体験に来てくれた３名の生徒さん♪公民館を利用する団体さんへの取

材と、それに基づいた「公民館だより」の記事作成を体験してもらいました。

ドキドキ緊張しながら、団体さんの活動を熱心に取材する様子をお届けっ！  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇太極拳初心者体験講座◇ 

 この度、中央公民館後期講座では、新しく『太極拳初心者体験講座』が 

スタート！！約 15 名の受講生さんにご参加いただきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうすれば団体の活動の魅力が引

き出 せるか 、どうすれば地 域 の

方々に興味を持ってもらえるか、

何度も話し合い、事前質問を  

みんなで一生懸命  

考えていました。 

 

最初は硬かった生徒さんの

表情も、団体の方々の温かい

雰囲気と受け答えに触れるう

ちに少しずつ和らいでいった

ように思います。  

 

講師：小林  富先生    場所：萩市民館小ホール  

太 極 拳 の

型 を丁 寧

に ご 指 導

い た だ く

様 子 。 体

の「 軸 」 が

鍛 え ら れ

ます☺ 

扇 を 使 っ

た 先 生 の

デモンスト

レーション

は、とても

力強く、惹

きこまれま

す。 



 

 

 

 

 
 

 

 

  

１１月８日（土）開催！！  

萩市民館大ホールにて、１３時開演！！  

出場者のみなさんは、次のとおりです。（※名簿は、出演順）  

【一般の部】  

２７組２８名  

 【ジュニアの部】  

５組６名  

１   林  敏子  

２   和田  光生  

３   阿武眞由美  

４   吉山  靖典  

５   藤田  松一  

６   奥山  明  

７   渡辺あけみ  

８   木原  悦子  

9  浅村  守  

10 土井  良隼  

1 1 髙木  敦志  

１2 蔵重  豊  

１3 藤本  康平  

１4 濱  豊  

１5 原田  正幸  

１6 阿武  智昭  

１7 山根  美穂  

１8 近藤  愛子  

19 広石  重子  

20 矢次  淳  

２１  中村  誠一  

２２  岡村さなえ  

２３  三浦  洋子  

２４  大田京一郎  

２５  橋本  大治  

２６  河添  愛海  

２７  植木  繁生  

   泉谷  昌子  

 

 １  水津  心花  

  井上  結稀  

２  秋山  日向大  

３  塩川  恩恵  

４  義永  愛紗  

５  吉本  碧  

 

ご声援をお願いします！！  

１１月１６日（日）開催！！  

萩市民館大ホールにて、１０時３０分開演／１５時３０分終演  

 

午前の部  10：30～  

① 琴凌流大正琴愛春会  

② 防長岳風会  

③ アロハフレンズ Pono 

④ 萩ハーモニカ同好会  

午後の部  13：00～  

⑤ バンブーオーケストラ  はぎの竹音  

⑥ 中央歌謡教室  

⑦ コーラス椿フレンズ  

⑧ 萩フォークダンス・シトロン  

⑨ 鶴洲吟詠会  秦支部  

⑩ アロハ・マープアナ  

⑪ 萩フォークダンス愛好会  

⑫ 藤間小伊紘会  

 出演者一同  みなさんのご来場をお待ちしております！  

司会  

フリーアナウンサー  下田  洋香  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【コラム 三角州】                            

 

「韓国ミュージカルの魅力」  

皆さま、안녕하세요（こんにちは）。  

韓国では、K-POP だけでなく、ミュージカル、  

演劇、ダンスなど、さまざまなエンターテイメントを  

楽しむことができます。中でも特におすすめなのは  

ミュージカルです。  

韓国ミュージカルの魅力といえば、まずは迫力ある歌声と表現力です。言葉が分か

らなくてもそのパフォーマンスを十分に楽しむことができます。また、豪華な舞台美術

や最新のプロジェクションマッピングを駆使した演出も見どころの一つです。さらに、

ミュージカルを楽しみながら韓国語の歌詞やセリフを聞くことで、韓国語の学習にも

役立つため、一度で二度の楽しみを得られます。  

最近では、日本の映画館でも韓国ミュージカルが上映される機会が増えてきまし

た。日本にいながらも、韓国ミュージカルを体験できるのはとても嬉しいことです。  

皆さまも機会がありましたら、ぜひご覧ください。  （T_T）  

 

♪♪♪  曲名  ♪♪♪  
・故郷  

・歌曲集「愛する歌」より 

 ・ロマンチストの豚  ・海と涙と私と  

・わが母の教え給いし歌（ドヴォルザーク）  

・歌曲集「うつくしいもの」より  

・心よ  ・月  ・ふるさとの山  

・オペラ「ワリー」より「さような故郷の家よ」  

 

【アンコール曲】  

・手のひらを太陽に  

 

 

 

今回出演されたのは、坂井里衣さん（声楽）と山富千代美さん（ピアノ演奏）です。  

坂井さんは、エリザベト音楽大学声楽学科卒業後、オペラや宗教曲等のソリストとしてご

活躍され、後進の指導もされておられます。山富さんは、tys 山口県学生ピアノコンクー

ル大学の部で金賞を受賞され、ソロ、伴奏、アンサンブル等の演奏活動を行っておられ

ます。  

 来場された方からは、「ピアノの音色と歌声がよくマッチして感動的なコンサートだっ

た。」 「表現力豊かで、楽しかった。知られざる名曲もよかった。」 「ふる里がメインテーマ

で、楽しく、かつ、なつかしく聞き入った。」などの感想をいただきました。  

韓国ミュージカル「アラジン」  



 

萩警察署からのお知らせ  



 

社会教育主事のつぶやき   

啐啄同時  

社会教育主事  中野  裕之   

 

 「地域協育ネットコーディネーター養成講座」と「家庭教育アドバイザー養成講座」

をご存知でしょうか。  

 この２つの講座は、地域活動の核となる人材や子育てに関する相談に応じ現代的

課題にも対応する人材を養成することを目的に、山口県教育委員会が毎年 YMｆ ｇ

維新セミナーパークで開催しています。  

 先日行われた家庭教育アドバイザー養成講座のある  

講師が、「啐啄同時（そったくどうじ） 」という言葉を紹  

介されていました。この言葉は、禅宗に由来し、雛が卵  

の殻の内部から生まれ出ようとつつく音「啐」と、その  

音に気づいた親鳥が外から殻をつついて助けること  

「啄」が、同時に起こることで、雛は安全に孵化できる  

様子を表しています。教育や子育て、コーチングなどの  

場面で、適切なタイミングで声をかけたり支援を行ったりすることの大切さを伝える

際によく用いられる言葉です。  

また、この日の講義では、「電話相談への対応」についても取り上げられました。コ

ミュニケーションではメラビアンの法則のように、視覚情報が重要になってきますが、

電話対応では相手が見えないため、声の使い方や傾聴の姿勢がより重要になること

を実感しました。相手の声に耳を傾けながら、「啐啄同時」になる瞬間――相手のタ

イミングと適切な言葉を届けることができるかどうかが大きく関わってくると感じま

した。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「地域協育ネットコーディネーター養成講座」と「家庭教育アドバイザー養成講座」

は、多様な講師よる講義や他市町の実践例を学べる貴重な機会となっています。  

ご興味がある方は、文化・生涯学習課までお気軽にお問い合わせください。  

見た目・表情・しぐさ

（55％）  

話す内容（7％）  

声の質・大きさ・テンポ 

（38％）  

コミュニケーションの要素として、  

アメリカの心理学者アルバート・メラビアンが提唱したメラビアンの法則 （下図 ）  



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

中央公民館を利用されている社会教育関係団体（１０団体）の作品発表会と、高齢

者教室（２講座）の作品展が、同時開催されます。  

ぜひ、お越しください！！  

日時  １ １月１４日 （金 ） 、１５日 （土） 、１６日 （日 ）  

９時～１７時（最終日は、１６時まで）  

会場  市民館  小ホール・ロビー  

 

 

～ 中央公民館
○中央公民館講座  （参加要問合せ）  
（ １ ）太極拳初心者体験講座    ６日（木 ） １０ ：３０～１１ ：３０  

（ ２ ）歴 史 講 座 （ 市 外 研 修 ）  １４日 （金 ）  ９ ：００～１２ ：００  

（ ３ ）季 節のお菓子作 り教 室  ２０日（木 ）  ９ ：３０～１２ ：００ごろ  

（ ４ ）健 康 づくり教 室       ２５日（火 ） １０ ： ３０～１１ ： ３０  

（ ５ ）季節の料理講座        ２６日（水 ）  ９ ：３０～１２ ：００ごろ  

○あおあお（高齢者）教室  （見学可）  
（ １ ）書 道講座                           ６日 (木 ) ９ ：３０～１１ ： ３０  

（ ２ ）初 心 者 からの「 いけ花 倶 楽 部 」 講 座  １ １日（火 ） １０ ： ００～１２ ：００  

（ ３ ）老化防止教室                      １７日（月） １０ ： １５～１１ ：４５  

（ ４ ）園 芸講座                          １２日 （水 ）  ９ ：３０～１１ ： ３０  

（ ５ ）絵 てがみ講 座                      １８日（火） １３ ：３０～１５ ：３０  

（ ６ ）歌謡倶楽部講座               １５日 （土 ） １３ ： ３０～／２９日（土） １３ ：３０～  

合同作品発表会＆あおあお教室作品展

【大・小展示室】  

■秋の花いっぱい運動写真展  

10 月 28 日（火）～11 月６日（木）  

9 時～17 時（最終日は正午まで）  
 

■世界遺産登録１０周年記念「明治日本の産業

革命遺産」絵画展  

11 月 20 日（木）～ 12 月 1１日（木）  

9 時～17 時（最終日は 15 時）  
 

■若冲  西陣美術織  動植綵絵展  

11 月 14 日（金）～ 11 月 17 日（月）  

10 時～17 時（最終日は 16 時）  

 

 

過去作品展

の様子  

出展者を随時募集中  
詳しくは、文化 ・ 生涯学習課

 

市
美
展
の
展
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日曜日  月曜日  火曜日  水曜日  木曜日  金曜日  土曜日  

      １  
 

２  
 

３  
文化の日  

４  
 

５  
市役所  
♪ロビーコンサート  
 

６  
市民館  
太極拳初心者
体験講座  
市民館  

書道講座  

７  
 

８  
 

９  
 
 
 
 

１０  
 

１ １  
市民館  
いけ花倶楽部 
 

１２  
市民館  
園芸講座  
 

１３  
 

１４  
市民館  
歴史講座  
 

１５  
市民館  
歌謡倶楽部 
 

１６  
 
 
 
 

 

１７  
市民館  
老化防止
教室  
 

１８  
市民館  
絵てがみ講座 
 

１９  
 

２０  
市民館  
季節のお菓子
づくり教室 
 

２１  
椿西小  
健康教室  

２２  
 

２３  

勤労感謝の日 

 

 
 

２４  
振返休日  
 

２５  
市民館  
健 康 づ く
り教室  
 

２６  
市民館  
季 節 の料
理教室  
 

２７  
 

２８  
 

２９  
市民館  
歌謡倶楽部 

 

３０  

 

      

☆☆市民館 、市役所 、市民ギャラリーについては、文化 ・生涯学習課（℡25-3511）に、

学校行事については、各学校にお問い合わせください。  

● ● 学 校 行 事 は 、 天 候 等 に よ り 延 期 ま た は 中 止 と な る こ と が あ り ま す 。  

☆掲載校☆   

 

 

 

 

 

    

  

 秋の花いっぱい運動写真展  

〇第 49 回：11 月５日 (水 ) １２ ： １５～１２ ：４５  

出演者   山口オペラアカデミー  

 
曲   名   『海と涙と私と』、『ハバネラ』、『夕べの祈り』ほか  

【市役所ロビーコンサート（入場無料）】               

 

 

 秋の花いっぱい運動写真展  

市民ギャラリー 世界遺産登録１０周年記念  

「明治日本の産業革命遺産」絵画展  

 

 世界遺産登録１０周年記念「明治日本の産業革命遺産」絵画展  

 

市民ギャラリー   

若 冲  西 陣 美 術 織  動 植 物 綵 絵 展  

市 民 ギ ャ ラ リ ー  

若 冲  西 陣 美 術 織  動 植 物 綵 絵 展  


