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むつみハハハ通信
（令和８年）
２０２６

1月
第３３３号

　合計　１，０９７人（－３）

　世帯数　　６２３戸（－１）〇レンジでお豆腐信玄餅　他

〇むつみ駅伝大会2025　他

〇むつみ福祉・文化のつどい　他

〇私のひとこと

　※（　　）は前月比

✿　✿　✿　　も　く　じ　　✿　✿　✿

　男性　　　５２９人（－２）

　女性　　　５６８人（－１）

むつみ地域の人口と世帯数
（２０２５年１１月末）

〇生活バス・デマンド便1月の運行カレンダー　他

2025.12.19(金)高俣福寿会2025.12.18(木)吉部福寿会

2025.12.22(月)元気支援隊 男性サロン



   －２－ 

  
11
月
23
日
䥹
日
・
祝
䥺
䣍
む
つ
み
駅
伝
大
会
２
０

２
５
が
䣍
今
ま
で
の
む
つ
み
縦
走
駅
伝
を
リ
ニ
䣻

䤀
ア
ル
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎(

15
チ
䤀
ム
の
１

３
５
人
が
参
加)
前
回
大
会
に
引
き
続
き
䣍
旧
カ
ネ

ボ
ウ
陸
上
競
技
部
で
活
躍
さ
れ
た
伊
藤
国
光
さ
ん

や
下
関
海
峡
マ
ラ
ソ
ン
２
連
覇
さ
れ
た
高
見
雄
飛

さ
ん
が
参
加
䣎
当
日
は
䣍
晴
天
に
恵
ま
れ
䣍
む
つ
み

Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
䤀
周
辺
を
走
る
コ
䤀
ス
で
䣍

む
つ
み
の
自
然
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
䣎 

 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

䥿
中
学
校
の
部
䦀 

 

優 

勝 
 

萩G
l
o
w
i
n
g
O
P
C

弐 

44
分
35
秒 

䥿
一
般
の
部
䦀 

優 

勝 
 

至
誠
館
大
学
陸
上
競
技
部 44

分
10
秒 

䥿
中
学
校
女
子
の
部
䦀 

優 

勝 
 

萩G
l
o
w
i
n
g
O
P
C

壱 

51
分
51
秒 

䥿
一
般
女
子
の
部
䦀 

優 

勝 
 

T
E
A
M
 

V
I
V
A
!
 

58
分
22
秒 

      

   

䣓
文
化
財
探
訪
ウ
䣸
䤀
キ
ン
グ
䣔
の
開
催 

 

11
月
26
日(

月)

䣍
吉
部
・
高
俣
公
民
館
教
室
䣓
文

化
財
探
訪
ウ
䣸
䤀
キ
ン
グ
䣔
を
開
催
し
ま
し
た
䣎 

 

当
日
は
19
名
の
参
加
が
あ
り
䣍
今
回
は
む
つ
み

小
学
校
の
５
・
６
年
生
の
児
童
も
一
緒
に
参
加
さ

れ
ま
し
た
䣎 

参
加
者
は
む
つ
み
コ
ミ
䣻
ニ
テ
䣵
セ
ン
タ
䤀
を

出
発
す
る
と
䣍
穴
観
音
古
墳
䣍
吉
見
正
頼
息
女
の
墓
䣍

高
佐
八
幡
宮
に
立
ち
寄
り
な
が
ら
文
化
財
各
地
で

案
内
ボ
ラ
ン
テ
䣵
ア
の
説
明
を
熱
心
に
聞
い
て
い

ま
し
た
䣎 

参
加
者
か
ら
は
䣍
䣓
文
化
財
の
存
在
は
知
䣬
て
い

た
が
䣍
説
明
を
受
け
て
䣍
知
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
勉

強
に
な
䣬
た
䣔
な
ど
の
声
も
あ
り
䣍
む
つ
み
地
域
の

文
化
財
に
つ
い
て
改
め
て
理
解
を
深
め
る
い
い
機

会
に
な
䣬
た
の
で
は
な
い
で
し
䣯
う
か
䣎 

        

   

12
月
６
日
䥹
土
䥺
䣍
む
つ
み
保
育
園
発
表
会
と
䣍

19
日
䥹
金
䥺
に
䣍
ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
が
そ
れ
ぞ

れ
開
催
さ
れ
ま
し
た
䣎 

発
表
会
で
は
䣍
年
長
組
園
児
か
ら
䣍
は
じ
め
の
こ

と
ば
が
あ
り
䣍
そ
の
あ
と
䣍
園
児
に
よ
る
組
体
操
や

マ
䣹
ス
ル
を
取
り
入
れ
た
お
遊
戯
䣍
う
た
と
合
奏
䣍

演
劇
䣍
ソ
䤀
ラ
ン
節
の
全
体
遊
戯
な
ど
が
行
わ
れ
䣍

園
児
の
皆
さ
ん
は
䣍
元
気
よ
く
一
生
懸
命
演
技
を

披
露
し
て
い
ま
し
た
䣎 

ク
リ
ス
マ
ス
発
表
会
で
は
䣍
ハ
ン
ド
ベ
ル
演
奏

や
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
し
て
発
表
会
を
盛
り
上
げ
て

い
ま
し
た
䣎
最
後
に
䣍
サ
ン
タ
さ
ん
が
登
場
し
䣍
園

児
一
人
ひ
と
り
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
が
手
渡
さ
れ
る
と
䣍

歓
声
を
上
げ
て
喜
ん
で
い
ま
し
た
䣎 

保
護
者
や
家
族
の
皆
さ
ん
に
は
䣍
子
ど
も
た
ち

の
成
長
し
た
姿
を
今
回
の
発
表
会
で
見
て
も
ら
う

事
が
出
来
た
こ
と
で
し
䣯
う
䣎 

        

吉
部
␡
高
俣
公
民
館
教
室 
⎳
⎗
⎲
駅
伝
大
会
␻
␹
␻
␾ 

⎳
⎗
⎲
保
育
園
発
表
会
␡
⏙
␔
⏣
␈
⏣
会 

「穴観音古墳」 

「説明があるとよくわかりますね」 

「スタート！」「がんばってー」 

「表彰式 おめでとうございます」 

「サンタさん登場！」 

「劇にソーラン節 カッコイイですね」 



－３－ 

骨
密
度
⏅
測
定
⎊
⎙ 

⎲
⎱
⎎
⏆
⍾
？ 

   

１２
月
７
日
䥹
日
䥺
䣍䣓
む
つ
み
福
祉
・
文
化
の
つ
ど

い
䣔
が
䣍
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
䣎 

当
日
は
䣍
約
２
０
０
名
の
参
加
が
あ
り
開
会
式
の

後
に
標
語
の
表
彰
が
行
わ
れ
䣍
１０
名
の
方
が
受
賞

さ
れ
ま
し
た
䣎 

舞
台
発
表
で
は
䣍
最
初
に
小
学
生
に
よ
る
䣓
竹
太

鼓
䣔
の
演
奏
で
は
じ
ま
り
䣍
保
育
園
児
の
遊
戯
䣍
中

学
生
の
合
唱
や
各
種
団
体
等
の
皆
さ
ん
が
䣍
ス
テ
䤀

ジ
上
で
日
頃
の
稽
古
の
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
䣎 

作
品
展
示
で
は
䣍
䣓
書
道
・
プ
ラ
板
キ
䤀
ホ
ル
ダ

䤀
・
縁
起
熊
手
他
䣔
の
作
品
展
示
が
あ
り
䣍
い
ず
れ

の
作
品
も
力
作
ば
か
り
で
䣍
来
場
さ
れ
た
皆
さ
ん
の

目
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
䣎 

午
後
の
特
別
講
演
で
は
䣍
萩
市
佐
々
並
出
身
の

䣓
ぶ
る
ぼ
ん
䣔
さ
ん
に
よ
る
䣓
た
だ
い
ま
䣍
田
ん
ぼ
䣎

䦅
僕
の
故
郷
は
萩
市
の
山
奥
䦅
䣔
を
テ
䤀
マ
と
し
た

ト
䤀
ク
に
よ
る
講
座
が
行
わ
れ
䣍
地
域
お
こ
し
協
力

隊
員
と
し
て
の
活
動
や
農
業
体
験
な
ど
ユ
䤀
モ
ア

を
交
え
て
講
演
さ
れ
ま
し
た
䣎
最
後
に
䣍
恒
例
の
も

ち
ま
き
が
行
わ
れ
盛
況
の
う
ち
に
終
了
し
ま
し
た
䣎 

     

       

骨
⎞
⎢
⏕
␕
⏡
⏐
␊
⎓
⎄
⎚
⎝
⎂
⍥
⏩
␝
⏻
⏙
質
⎷ 

⏽
⏩
␉
␝
␡
␉
⏷
␓
␕
等
⎵
大
切
⎝
栄
養
素
⎚
⎌
⍦
骨
⎢

古
⎂
⎝
⎾
⎛
弾
力
⏅
失
⍷
⎵
⏀
⎂
⎝
⎽
⎱
⎌
⍿
⍥
新
陳

代
謝
⏅
繰
⎽
返
⎌
⎆
⎛
⎚
骨
⎡
強
⎈
⏅
維
持
⎊
⎙
⍷
⎱

⎌
⍦
⎆
⎡
骨
⎡
新
陳
代
謝
⎞
⏎
␝
⏣
␔
␝
␵
血
糖
値
⏅
下

⎅
⎾
␅
␕
␌
␝
␶
⍿
影
響
⎊
⎙
⍷
⎱
⎌
⍦
血
糖
値
⍿
高
⍷

⎛
骨
⏅
新
⎊
⎂
⎌
⎾
力
⍿
低
下
⎊
⎱
⎌
⍦ 

骨
粗
⎊
⎺
⍹
症
⎷
骨
折
⎚
運
動
⎚
⎀
⎝
⍷
⎛
糖
尿
病

⎵
悪
⎂
⎝
⎽
⎱
⎌
⍦
骨
粗
⎊
⎺
⍹
症
⏅
予
防
⎊
⍥
元
気

⎞
過
⎇
⎊
⎱
⎊
⎺
⍹
⍦ 

             

 
            

 

 ঒ওঔকখ 

⎳
⎗
⎲
福
祉
␡
文
化
⎡
⎗
⎜
⍷ 

高
俣
公
民
館
新
刊
⎇
案
内 

「山口県が生んだスーパー 
スター☆ぶるぼんさん」 

「むつみ神楽保存会」 

「コールこぶしの花」 



－４－ 

 

   

䣓
私
の
小
さ
な
幸
せ
䣔 

 

萩
市
立
む
つ
み
保
育
園 

 

副
園
長 

大
下 

愛
子
䥹
お
お
し
た
あ
い
こ
䥺 

           

こ
ん
に
ち
は
䣍
こ
の
４
月
か
ら
む
つ
み
保
育

園
勤
務
に
な
り
ま
し
た
大
下
で
す
䣎
毎
日
䣍
子
ど

も
た
ち
の
笑
顔
や
成
長
に
元
気
を
も
ら
い
な
が

ら
䣍
む
つ
み
の
大
自
然
の
中
で
楽
し
い
日
々
を

送
䣬
て
い
ま
す
䣎 

私
は
３
人
の
子
ど
も
を
持
つ
母
親
で
す
䣎
３

人
と
も
バ
ス
ケ
䣹
ト
ボ
䤀
ル
を
し
て
お
り
䣍
休

日
は
試
合
の
応
援
に
出
か
け
る
こ
と
が
多
く
䣍

体
育
館
で
過
ご
す
時
間
は
䣍
私
の
日
常
の
一
部

に
な
䣬
て
い
ま
す
䣎
コ
䤀
ト
を
走
り
回
る
姿
や
䣍

真
剣
な
表
情
で
ボ
䤀
ル
を
追
い
か
け
る
姿
を
見

る
と
䣍
思
わ
ず
大
き
な
声
を
出
し
て
応
援
し
䣍
胸

が
熱
く
な
り
ま
す
䣎
子
ど
も
の
勝
䣬
た
時
の
笑

顔
や
悔
し
涙
䣍
ど
ち
ら
も
子
ど
も
の
成
長
を
感

じ
さ
せ
て
く
れ
る
大
切
な
時
間
で
す
䣎 

自
分
が
幸
せ
と
感
じ
る
時
は
䣍
県
外
に
出
た

子
ど
も
と
久
し
ぶ
り
に
会
䣬
て
䣍
一
緒
に
買
い

物
を
す
る
こ
と
で
す
䣎
久
し
ぶ
り
に
顔
を
見
て
䣍

近
況
を
聞
き
な
が
ら
家
族
で
お
店
を
回
る
時
間

は
䣍
何
よ
り
の
幸
せ
で
す
䣎
買
い
物
が
終
わ
䣬
た

後
に
一
緒
に
食
事
を
す
る
と
䣍
離
れ
て
暮
ら
し

て
い
る
時
間
が
一
瞬
で
埋
ま
る
よ
う
な
気
持
ち

に
な
り
ま
す
䣎 

食
べ
る
こ
と
も
大
好
き
で
䣍
美
味
し
い
も
の

を
見
つ
け
る
と
つ
い
笑
顔
に
な
䣬
て
し
ま
い
ま

す
䣎
家
族
や
友
人
と
食
卓
を
囲
む
時
は
も
ち
ろ

ん
䣍
一
人
で
こ
䣬
そ
り
ス
イ
䤀
ツ
を
楽
し
む
時

間
も
䣍
私
に
と
䣬
て
は
小
さ
な
ご
褒
美
で
す
䣎 

こ
れ
か
ら
も
䣍
保
育
園
の
子
ど
も
達
の
成
長

を
見
守
り
な
が
ら
䣍
自
分
の
好
き
な
こ
と
や
楽

し
み
も
大
切
に
し
て
い
き
た
い
と
思
䣬
て
い
ま

す
䣎
そ
し
て
䣍
む
つ
み
地
域
の
方
々
と
の
出
会
い

や
つ
な
が
り
䣍
日
々
の
小
さ
な
幸
せ
を
大
事
に

し
な
が
ら
䣍
笑
顔
で
過
ご
し
て
い
く
の
が
私
の

目
標
で
す
䣎 

皆
様
䣍
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
䣎 

      

私
の
ひ
と
こ
と 

現住所: 萩市内(萩地域) 
趣 味: スポーツ観戦、美味しいもの巡り 



－５－ 

                         

                         

 

萩
市
合
併
20
周
年
記
念
⏻
⏷
␕ 

巡
回
展
示
⎞
⎗
⍷
⎙ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

  

萩
市
合
併
20
周
年
を
記
念
し
て
䣍
合
併
後
の 

萩
市
の
歴
史
を
振
り
返
る
パ
ネ
ル
展
示
を
行
い

ま
す
䣎 

 
 

展
示
場
所
・
期
間
は
次
の
と
お
り
で
す
䣎 

 

展
示
期
間 

・
む
つ
み
総
合
事
務
所 

１
月
８
日
䥹
木
䥺
䦅
13
日
䥹
火
䥺 

・
高
俣
支
所 

 

１
月
１５
日
䥹
木
䥺
䦅
２０
日
䥹
火
䥺 

     

 

 



－６－ 

生活バス・デマンド便1月の運行カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3
■ ■ ■

4 5 6 7 8 9 10
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
11 12 13 14 15 16 17
■ ■ ○ ○ ○ ○ ■
18 19 20 21 22 23 24
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
25 26 27 28 29 30 31
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■

日 月 火 水 木 金 土
1 2

元旦

6 7 9
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

12 13 14 16
ペット・トレイ
紙製容器包装

燃やせるごみ 大型ごみ
(高俣)

燃やせるごみ

19 20 21 23
缶・びん

陶器・ガラス
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

26 27 28 30
古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ

有害ごみ
燃やせるごみ

11 15 17

18 22 24

25 29 31

ごみ収集カレンダー(1月)

3

4 5 8 10

                

12
月
23
日(

火)

13
時
30
分
か
ら
䣍
む
つ
み
総

合
事
務
所
２
階 

多
目
的
ホ
䤀
ル
で
䣍
二
胡
䣓
二
䣬

胡
り(

に
䣬
こ
り)

䣔
さ
ん
䣍
オ
カ
リ
ナ
䣓
花
音(

か

の
ん)

䣔
さ
ん
に
よ
る
䣕
二
胡
・
オ
カ
リ
ナ 

ク
リ

ス
マ
ス
イ
ブ 

ミ
ニ
コ
ン
サ
䤀
ト
䣖
を
開
催
し
ま
し

た
䣎
リ
ラ
䣹
ク
ス
し
て
音
楽
の
リ
ズ
ム
や
メ
ロ
デ

䣵
に
ふ
れ
䣍
素
敵
な
演
奏
で
ク
リ
ス
マ
ス
の
楽
し

い
気
持
ち
を
ゆ
䣬
た
り
と
楽
し
み
ま
し
た
䣎 

       

                      

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐

３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍
䣓
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
䣎䣔䣓
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
䣍
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
䣔 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
䤀 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
䣍
祝
日
䣍
年
末
年
始(

12
月
30
日
䦅
1
月
3
日) 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
所
は
䣍
ご
利
用
下
さ
い
䣎 

 

                                            

䣑
あ
と
が
き
䣒 

 
 

皆
さ
ん
と
一
緒
に
温
か
い
気
持
ち
で
新
し
い
年
を
迎
え 

ら
れ
た
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま
す
䣎
む
つ
み
地
域
を
つ
な
ぐ 

お
た
よ
り
ハ
ハ
ハ
通
信
を
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願 

い
い
た
し
ま
す
䣎 
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Ｙ) 

■は運休(デマンド便予約センターもお休み)、○が運行日です。 

デマンド便は無料でむつみ地域のどなたでもご利用できます。 

８時から 17 時まで予約受付及び運行しています。 

事前電話予約制ですので、ご利用の際は『８－００７７』までご連絡ください。

問合せ（むつみ総合事務所 市民生活部門）☎６－０２１１ 

⎳
⎗
⎲
地
域
放
課
後
子
⎜
⎵
教
室 

2 金 萩市二十歳のつどい

8 木 行政相談(高俣)

11 日
萩市消防出初式
むつみ方面団消防出初式

18 日 第75回萩市駅伝競走大会

25 日 第42回萩市スポ少駅伝競走大会

むつみ地域　行事予定（1月）

日 山口市阿東地域

2日 三浦医院 (内科)

(金 ) （083-956-0500）

4日 原 医院 (内科)

(日 ) （083-952-0308）

11日 藤原医院 (内外科)

(日 ) （083-954-0331）

18日 三浦医院 (内科)

(日 ) （083-956-0500）

1月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30

むつみ診療所 1 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3
■ ■ ■

4 5 6 7 8 9 10
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
11 12 13 14 15 16 17
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
18 19 20 21 22 23 24
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
25 26 27 28 29 30 31
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。
　　　問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 

オカリナ「花音」(かのん）さん 

二胡「二っ胡り」(にっこり)さん 

楽器の説明「へびの皮なのよ」 



 

※メンテナンス時間を除く。 ※一部の書類を除く。 

  
休日も含め

24 時間  

利用可能！ 

 
申告関係の書類

を持って行かな

くていい！ 

自動計算で 

らくらく申告

書ができる!! 

 
申告会場で  

待たなくて  

いい！！ 


