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発行／吉部・高俣公民館　　電話／6-0211・8-0211

むつみハハハ通信
（令和８年）
２０２６

３月
第３３５号

　合計　１，０８７人（－８）

　世帯数　　６２０戸（－４）〇ごぼう入りチキンナゲット　他

〇吉部・高俣公民館教室　他

〇吉部・高俣公民館運営審議会　他

〇私のひとこと

　※（　　）は前月比

　　・・・　も　く　じ　・・・　　　　

　男性　　　５２2人（－５）

　女性　　　５６5人（－３）

むつみ地域の人口と世帯数
（２０２６年１月末）

〇生活バス・デマンド便３月の運行カレンダー　他

２０２６.２.３.(火)節分「豆まき」むつみ保育園



   －２－ 

吉
部
␡
高
俣
公
民
館
教
室 

 

１
月
27
日
䥹
火
䥺
䣍
吉
部
・
高
俣
公
民
館
教
室
䣓
確

定
申
告
に
つ
い
て
䣔
を
䣍
む
つ
み
農
村
環
境
改
善
セ

ン
タ
䤀
で
開
催
し
ま
し
た
䣎 

今
回
の
教
室
で
は
䣍
20
人
の
参
加
が
あ
り
䣍
血

圧
測
定
等
の
健
康
相
談
コ
䤀
ナ
䤀
も
利
用
さ
れ
て

受
講
さ
れ
ま
し
た
䣎 

萩
市
課
税
課
課
長
補
佐
の
廣
田
泰
道
さ
ん
か

ら
䣍䣓
確
定
申
告
に
つ
い
て
䣔
の
テ
䤀
マ
で
䣓
無
理

な
く
続
け
る
䣍
農
業
の
帳
簿
と
申
告
䣔
の
中
で
䣍
帳

簿
の
大
切
さ
や
魔
法
の
整
理
術
䥹
毎
月
の
封
筒
管

理
䥺
䣍
家
事
消
費
の
取
り
扱
い
等
に
つ
い
て
説
明
が

あ
り
ま
し
た
䣎 

質
疑
応
答
で
䣍
䣓
農
機
具
の
ロ
䤀
ン
で
の
申
告
䣔

䣓
減
価
償
却
の
期
間
と
金
額
䣔䣓
医
療
費
控
除
の
家

族
の
取
り
扱
い
䣔
等
䣍
多
数
の
質
問
が
出
さ
れ
䣍
確

定
申
告
内
容
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
ら
れ
た
教
室

と
な
り
ま
し
た
䣎 

        

節
分
⍫
豆
⎱
⎀
⍬⎳
⎗
⎲
保
育
園 

 
 

２
月
３
日
䥹
火
䥺
䣍
む
つ
み
保
育
園
で
毎
年
恒
例

の
節
分
豆
ま
き
が
行
わ
れ
ま
し
た
䣎 

 

初
め
に
䣍
先
生
か
ら
䣓
節
分
の
由
来
䣔
に
つ
い
て

の
話
が
あ
り
䣍
続
い
て
䣍
鬼
に
扮
し
た
園
児
に
よ
る

鬼
ご
䣬
こ
で
鬼
退
治
の
気
分
を
高
め
て
い
ま
し
た
䣎 

次
に
䣍
豆
ま
き
が
行
わ
れ
䣍
園
児
の
鬼
の
後
に
䣍

本
物(

大
人)

の
鬼
が
登
場
す
る
と
䣍
場
内
が
一
変

し
て
䣓
鬼
は
外
！
䣔
と
大
声
で
䣍
涙
を
流
し
な
が
ら

逃
げ
回
る
子
や
鬼
に
豆
を
ぶ
つ
け
て
追
い
払
う
子

も
い
ま
し
た
䣎 

そ
の
後
䣍
各
自
で
作
䣬
た
鬼
の
面
の
紹
介
を
し

て
䣍
頑
張
䣬
た
こ
と
や
ど
ん
な
鬼
を
作
䣬
た
か
に

つ
い
て
発
表
し
ま
し
た
䣎 

終
わ
り
に
䣍
園
長
先
生
か
ら
䣓
鬼
は
外
！
福
は

内
！
䣔
の
掛
け
声
で
ま
い
た
お
菓
子
を
䣍
み
ん
な
で

楽
し
そ
う
に
拾
䣬
て
い
ま
し
た
䣎
そ
の
後
䣍
お
面
を

被
䣬
た
鬼
が
保
育
園
周
辺
を
元
気
に
歩
い
て
節
分

行
事
を
楽
し
く
過
ご
し
て
い
ま
し
た
䣎 

       

楽
⎊
⎂
⍾
⎼
⎓
⏅
動
⍾
⎌
会 

 
 

２
月
４
日
䥹
水
䥺
䣍䣓
楽
し
く
か
ら
だ
を
動
か
す
会
䣔

の
講
座
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
䣎 

今
回
の
テ
䤀
マ
は
䣍䣓
タ
オ
ル
体
操
と
ボ
䤀
ル
体

操
䣔
を
実
施
さ
れ
ま
し
た
䣎
各
自
で
血
圧
と
握
力
検

査
後
に
䣍
ラ
ジ
オ
体
操
の
準
備
運
動
で
体
を
ほ
ぐ

し
て
䣍
タ
オ
ル
の
両
端
を
持
䣬
て
上
下
や
左
右
に

動
か
し
た
体
操
で
肩
や
背
中
の
筋
肉
を
ほ
ぐ
し
ま

し
た
䣎
休
憩
後
に
䣍
手
や
脇
と
足
に
よ
る
ボ
䤀
ル
挟

み
䣍
両
足
の
間
に
ボ
䤀
ル
を
入
れ
た
ま
ま
の
足
上

げ
を
し
ま
し
た
䣎
足
踏
み
に
よ
る
䣓
し
り
と
り
䣔
で

は
䣍
楽
し
み
な
が
ら
仲
良
く
運
動
を
し
て
い
ま
し

た
䣎 日

頃
使
䣬
て
い
な
い
筋
肉
の
運
動
で
心
地
よ
い

汗
を
か
か
れ
て
い
ま
し
た
䣎 

          

「レシートは事前に整理してきてね！」 

「鬼は外～、福は内」 

「みんなで体を動かすと楽しいですね」 



－３－ 

吉
部
␡
高
俣
公
民
館
運
営
審
議
会 

 

 

２
月
12
日
䥹
木
䥺
䣍
第
２
回
吉
部
・
高
俣
公
民
館

運
営
審
議
会
を
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
䤀
で
開
催

し
ま
し
た
䣎
会
議
で
は
䣍
令
和
７
年
度
の
吉
部
・
高

俣
公
民
館
活
動
と
む
つ
み
小
学
校
・
中
学
校
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
協
議
し
ま
し
た
䣎 

意
見
交
換
で
は
䣍䣓
公
民
館
教
室
は
䣍
と
て
も
良

い
取
り
組
み
を
さ
れ
て
い
る
䣎
地
域
の
皆
さ
ん
と

交
流
を
図
り
䣍
会
え
る
場
所
に
な
䣬
て
い
る
䣎
今
後

も
続
け
て
も
ら
い
た
い
䣎
䣔䣓
読
書
離
れ
の
改
善
に
䣍

大
き
な
図
書
館
に
行
䣬
て
本
に
出
会
え
る
時
間
作

り
を
さ
れ
て
は
ど
う
か
䣎
䣔䣓
ハ
ハ
ハ
通
信
は
䣍
地
域

の
情
報
が
色
々
と
掲
載
さ
れ
て
い
て
楽
し
み
に
し

て
い
ま
す
䣎
䣔䣓
囲
碁
同
好
会
を
紹
介
し
て
も
ら
い
䣍

地
域
外
の
参
加
者
か
ら
䣍
施
設
が
立
派
だ
䣍
会
場
準

備
が
さ
れ
て
い
て
嬉
し
い
と
喜
ば
れ
て
い
る
䣎
䣔
と

い
う
意
見
が
あ
り
ま
し
た
䣎
今
後
と
も
䣍
公
民
館
活

動
に
対
し
て
ご
支
援
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
䣎 

       

高
俣
公
民
館
新
刊
⎡
⎇
案
内 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 ঒ওঔকখ 
 

  

          

吉
部
␡
高
俣
公
民
館
教
室
⍫
健
康
体
操
⍬ 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

日 
 

時 

３
月
16
日
协
月
卐 

 
 

 
 

 
 

午
前
10
時
00
分
卛
11
時
30
分 

 

参

加

費 

無 

料 

 

場 
 

所 

む
つ
み
コ
ミ
勑
ニ
テ
勋
セ
ン
タ
勖 

 

内 
 

容 

講
話
・
体
操
协
ボ
勖
ル
や
椅
子
を
使 

勂
た
体
操
を
行
い
ま
す
劤
卐 

 

持

参

品 

タ
オ
ル
劣
飲
み
物
な
ど 

 
 

 
 

 

协
運
動
を
し
や
す
い
服
装
で
参
加 

 
 

 
 

し
て
く
だ
さ
い
劤
卐 

 

申
し
込
み 

３
月
11
日(

水)

ま
で
に
高
俣
公 

民
館
へ
チ
ラ
シ
に
つ
い
て
い
る
申 

込
書
を
提
出
ま
た
は
電
話
で
お
申 

し
込
み
く
だ
さ
い
劤 

协
Ｔ
Ｅ
Ｌ
８-

０
２
１
１
卐 

       

「令和７年度の取り組みについて」 



－４－ 

 

       

萩
市
立
む
つ
み
中
学
校 

 

学
校
事
務
職
員 

 

山
本 

俊
輔 

       

表
題
䣓
山
本
俊
輔
に
つ
い
て
䣔 

 

む
つ
み
地
域
に
お
住
い
の
皆
さ
ま
䣍
こ
ん
に

ち
は
！
昨
年
の
４
月
か
ら
む
つ
み
中
学
校
に
着

任
し
た
山
本
俊
輔
と
申
し
ま
す
䣎 

䣓
初
め
て
見
る
人
だ
な
䦅
䣔
と
思
わ
れ
る
方
も

い
ら
䣬
し
䣭
る
と
思
い
ま
す
の
で
䣍
自
己
紹
介

を
さ
せ
て
い
た
だ
こ
う
と
思
い
ま
す
䣎 

私
は
宇
部
市
の
出
身
で
䣍
小
学
校
２
年
生
か

ら
サ
䣹
カ
䤀
を
習
い
始
め
䣍
高
校
３
年
生
ま
で

ず
䣬
と
続
け
て
き
ま
し
た
䣎 

今
も
週
に
２
䦅
３
日
ぐ
ら
い
公
園
に
行
䣬
て

１
人
で
サ
䣹
カ
䤀
を
し
た
り
䣍
高
校
生
の
時
の

友
達
と
集
ま
䣬
て
一
緒
に
サ
䣹
カ
䤀
を
し
た
り

し
て
い
ま
す
䣎 

私
の
こ
れ
ま
で
の
人
生
は
サ
䣹
カ
䤀
が
中
心

と
言
䣬
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
䣎
そ
こ
で
䣍

む
つ
み
地
域
に
お
住
い
の
皆
さ
ま
に
サ
䣹
カ
䤀

の
魅
力
を
お
伝
え
し
た
い
と
思
い
ま
す
䣎 

ま
ず
䣍
サ
䣹
カ
䤀
の
基
本
的
な
ル
䤀
ル
は
䣍
ボ

䤀
ル
を
手
以
外
䥹
主
に
足
䥺
で
扱
い
䣍
相
手
ゴ
䤀

ル
に
ボ
䤀
ル
を
入
れ
て
得
点
す
る
こ
と
で
す
䣎

試
合
時
間
内
䥹
90
分
䥺
に
よ
り
多
く
の
得
点
を

挙
げ
た
チ
䤀
ム
が
勝
利
と
な
り
ま
す
䣎 

細
か
い
ル
䤀
ル
は
た
く
さ
ん
あ
䣬
て
話
せ
ば

キ
リ
が
な
い
の
で
基
本
的
な
こ
と
は
こ
こ
ま
で

に
し
て
䣍
続
い
て
は
サ
䣹
カ
䤀
の
魅
力
に
つ
い

て
お
話
し
ま
す
䣎 

１
つ
目
は
䣍
チ
䤀
ム
プ
レ
䤀
で
成
立
す
る
と

こ
ろ
で
す
䣎
１
人
で
は
味
わ
う
こ
と
の
で
き
な

い
チ
䤀
ム
で
連
携
し
て
ゴ
䤀
ル
を
決
め
た
り
守

䣬
た
り
す
る
の
で
す
䣎
２
つ
目
は
プ
レ
䤀
を
す

る
選
手
の
み
な
ら
ず
䣍
そ
の
選
手
や
チ
䤀
ム
を

応
援
す
る
人
々
が
一
体
感
を
味
わ
う
こ
と
が
で

き
る
ス
ポ
䤀
ツ
で
あ
る
こ
と
で
す
䣎
私
の
䣓
ハ
ハ

ハ
通
信
䣔
を
き
䣬
か
け
に
サ
䣹
カ
䤀
に
少
し
で

も
興
味
を
も
䣬
て
い
た
だ
け
る
と
䣍
と
て
も
嬉

し
い
で
す
䣎 

初
め
て
の
萩
市
䣍
初
め
て
の
む
つ
み
地
域
䣍
初

め
て
の
学
校
現
場
と
初
め
て
だ
ら
け
の
私
で
す

が
䣍
む
つ
み
地
域
の
た
め
に
少
し
で
も
お
役
に

立
て
る
よ
う
に
頑
張
䣬
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
䣎

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
䣎 

             

私
⎡
⎥
⎛
⎆
⎛ 



－５－ 

令
和
八
年
一
月
分

梅
の
花
一
輪
二
輪
咲
き
初
め
し 

枝
も
広
が
り
老
木
明
る
き 末

成 

陽
子

高
き
枝
の
柚
子
の
実
大
き
は
さ
み
い
て 

枝
に
す
が
れ
ば
棘
の
鋭
き 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

𠮷
松 
梢
江 

カ
レ
ン
ダ
䤀
最
後
の
一
枚
め
く
り
と
る 

 
 

 

新
し
き
年
平
穏
で
あ
れ
と 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
野 

千
代
子 

ペ
ン
も
ち
て
短
歌
の
二
首
を
紙
へ
載
す 

吾
に
は
ま
だ
ま
だ
余
力
の
あ
り
き 

 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

 
 

 

鈴
木 

京
子

夫
婦
に
て
汗
を
流
し
し
住
ま
い
な
り 

四
度
の
午
年
二
人
で
迎
ふ 末

成 

孝
敏 

令
和
八
年
二
月
分

玄
関
に
朝
日
差
し
込
む
こ
れ
ぞ
良
き 

 
 

 

一
日
の
始
ま
り
カ
レ
ン
ダ
䤀
に
丸 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

末
成 

陽
子 

そ
の
昔
寒
餅
一
俵
つ
き
た
る
を 

大
桶
に
漬
け
春
ま
で
食
べ
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

𠮷
松 

梢
江 

山
陰
に
残
雪
の
あ
る
帰
り
道 

 
 

 

伏
馬
過
ぐ
れ
ば
一
面
真
白 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
野 

千
代
子 

年
賀
状
も
ら
ひ
し
人
に
心
こ
め 

 
 

 

寒
中
見
舞
ひ
の
返
礼
を
な
す 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

鈴
木 

京
子 

年
開
け
て
半
月
あ
ま
り
寝
正
月 

イ
ベ
ン
ト
二
つ
風
邪
に
流
さ
る 

末
成 
孝
敏 

   

                          

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

⎥
⍻
⎡
実
短
歌
会 

 

 
 

 

ごぼう入りチキンナゲット 



－６－ 

生活バス・デマンド便３月の運行カレンダー

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
8 9 10 11 12 13 14
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
15 16 17 18 19 20 21
■ ○ ○ ○ ○ ■ ■
22 23 24 25 26 27 28
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
29 30 31
■ ○ ○

日 月 火 水 木 金 土
3 4 6

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

9 10 11 13
ペット・トレイ

紙製容器包装 燃やせるごみ 燃やせるごみ

16 17 18 20
缶・びん

陶器・ガラス
燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

23 24 25 27
古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

30 31
燃やせるごみ

22 22 24

29

ごみ収集カレンダー(3月)

1 2 5 7

8 12 14

15 19 21

日 山口市阿東地域

1日 原 医院 (内科)

(日 ) （083-952-0308）

8日 藤原医院 (内外科)

(日 ) （083-954-0331）

15日 三浦医院 (内科)

(日 ) （083-956-0500）

3月の休日当番医表

〇診療時間 8:30～1７:30

15 日 Мリーグサッカー大会

12 木 行政相談(高俣)

14 土 萩往還ワンデーウォーク2026

むつみ地域　行事予定（3月）

                

蔵
書
し
ま
し
た 

ど
う
ぞ
ご
利
用
下
さ
い 

・
何(

難)

問
ク
リ
ア
⁉
な
ぞ
と
き
ワ
䤀
ル
ド 

全
４
巻 

ダ
イ
ヤ
モ
ン
ド
＆
エ
メ
ラ
ル
ド 

オ
パ
䤀
ル
＆
ア
ン
バ
䤀 

ス
タ
䤀
ル
ビ
䤀
＆
ス
タ
䤀
サ
フ
䣴
イ
ア 

コ
䤀
ラ
ル
＆
ア
メ
シ
ス
ト 

著
者 

児
島
勇
気 

・
た
の
し
む
！
学
校
イ
ベ
ン
ト
か
ん
た
ん 

ク
ラ
フ
ト
Ｂ
Ｏ
Ｏ
Ｋ 

全
３
巻 

学
校
・
季
節
の
行
事 

入
学
式
・
卒
業
式 

プ
レ
ゼ
ン
ト 発

行
者 

長
谷
川
翔 

  

                        

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐
３
２
２
䥹
無
料
電
話
相
談
䥺 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
䣍
䣓
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■は運休(デマンド便予約センターもお休み)、○が運行日です。 

デマンド便は無料でむつみ地域のどなたでもご利用できます。 

８時から 17 時まで予約受付及び運行しています。 

事前電話予約制ですので、ご利用の際は『８－００７７』までご連絡ください。

問合せ（むつみ総合事務所 市民生活部門）☎６－０２１１ 
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むつみ診療所 3 月のお休み

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
8 9 10 11 12 13 14
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
15 16 17 18 19 20 21
■ ■ ◢ ◢ ■ ■ ■
22 23 24 25 26 27 28
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
29 30 31 1 2 3 4
■ ■ ◢

      〇受付時間     午前8:30~10:30
■は1日休診、◢は午後往診、 出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。
　　　問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 


