
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
萩圏域には、ざまざまな医療・介護関係団体の皆さんが活躍しています。 

日頃、どんな活動をされているのか、ご紹介します！ 

昭和７年７月１日に萩町が市政を布いたため、阿武郡医師会から分離独立し萩市医師会を設立され令和 4 年で 90 年目となります。 

現在の会員数 86 名、医療機関数 44 で、事務局は萩市平安古町にあります萩市地域医療連携支援センター内にあります。 

医師会の設立目的は、日本医師会、山口県医師会との連携のもと、医道の高揚、医学及び医術の発展並びに公衆衛生の向上を図り、も

って社会福祉を増進することを目的としております。 

これまでに地域医療の貢献として救急医療や予防医療を推進し、運営を行ってまいりましたが、医師の高齢化による医療機関並びに医師の

減少が著しく、医師不足による地域医療への支障が出てきているところですが、これを緩和するためには介護及び福祉との連携が必須となって

おります。医療、介護、福祉の三位一体となった体制が確立できれば、この萩圏域での市民への安心が届けられると考えております。 

 

萩市歯科医師会は、現在 25 名（20 医院）で構成される学術団体です。 

高齢化時代を迎えた今、加齢に伴い心身の機能は低下してまいります。2018 年の調査で、口腔の状態（歯・口腔衛生・口腔機能）の低

下により、＂フレイル発症リスク “＂ サルコペニア “ ＂ 要介護認定 “＂総死亡リスク “を 2 倍に上昇させることが明らかになりました。 

平成元年より 8020 運動を厚生労働省と共に推進し、平成 29 年には 7％→51.2％に達しました。世界でも最も成功した国民運動と評

価されています。令和元年からは、人生 100 年時代を見据え口腔を通じ、健康寿命の延伸を目指して行きます。 

萩市歯科医師会では、口腔を入り口にその方の将来の生活を、行政・医療・介護の皆さまと連携し支えていきます。 

まずは健診。かかりつけ歯科医（もしくは歯科医師会）にご連絡ください。 

通院困難な方は、在宅・老人ホーム・施設・病院に訪問診療で対応しております。 

 

Community organizations 医療・介護・福祉  

 

歯あわせ健口のつどい 

 

 

 

健口フェア  
歯の健康優良児審査会  
（良い歯のコンクール）  

【活動紹介】 

医療機関・介護事業所等への 
出前講座も行っています♪ 
お気軽にお問合せください♪ 
問合せ先：萩市歯科医師会  

☎ 0838-22-2385  

Ⅵ. 介護予防・健康づくり・その他 地域で活躍する団体の皆さん 

〒758-0074 山口県萩市大字平安古町 208-1 

TEL 0838-22-0224  FAX 0838-24-2196 

 0838-22-2385  

萩圏域 医療・介護・福祉資源ガイドのサイトはこちら⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

私たち萩薬剤師会は、市民の皆さんの健康と安全を守るため、薬剤師職能を十分に発揮して社会貢献を果たすべく、日々

研鑽を重ね、皆様に信頼される質の高い薬剤師を目指しています。 

 

 

①休日夜間を含めた 365 日シームレスな医療提供体制を整備し急患へ対応 

②日々の業務における調剤過誤防止 

③ジェネリック医薬品使用促進による医療費の抑制 

④学校薬剤師による学校環境衛生に係る管理支援、薬物乱用防止活動の推進、 

タバコ講座、くすりの教室等（未成年者への健全な生活も支援しています） 

⑤市民健康教室への講師派遣 

(地域の老人教室などで、おくすりの使い方などご説明させていただきますのでご遠慮なくご相談ください) 
  

  

 

【活動内容】 

超高齢化社会を迎え、在宅での療養を余儀なくされておられ

る方々にも安心して暮らせるよう、主治医の先生やケアマネ

ジャーなどの皆さんと連携し在宅での薬物治療にも積極的

に関わっております。 

在宅での飲み忘れ、飲み間違いなどお困りの 

ことがありましたら、かかりつけ薬局にご相談 

ください。 

 
 

 
 
 
 

 

阿武歯科医師会は、現在９名（７歯科医院）で構成される学術団体です。 

旧阿武郡すべてをカバーしているため一つの歯科医療機関がカバーしている面積は 

かなり広い状況です。また、地域の大部分が中山間地域に位置しているため通院困難な 

皆様にも、等しく良好な歯科医療を供与できますよう、日々努力をいたしております。 

人数が少ないため、地域の皆さま方にはご迷惑をおかけするかもしれせまん。無用なトラブルを避けるためにも 

地元でかかりつけ歯科医をお持ちいただき、いざという時の連携が取れやすいようにしていただきますようお願い 

いたします。お口の健康に関する要望、疑問等がございましたら、がまんしないですぐ最寄りの歯科医院までご連絡ください。 

 

 

 【活動紹介】 通院困難な方等には 

訪問歯科診療も行っています♪ 

お気軽にお問合せください♪ 

お問合せ先：阿武歯科医師会  

☎08388-8-0677（細田歯科医院内） 

日頃から口腔の相談ができる 

かかりつけ歯科医 

を持ちましょう！ 

定期的に会員が集まって研修や 

情報交換、会の活動について 

活発に意見を交わしています。 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先：萩薬剤師会  

☎ 0838-22-2385  

 

撮影：和田 孝宣歯科医師 （和田歯科医院） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山口県看護協会は、地域の皆さんの「命」を守るために活動している看護職が集う職能団体です。看護協会には全国組

織として約 76 万人の会員を有する公益社団法人日本看護協会があり、山口県看護協会を始め全国の都道府県看護協会が

連携して活動しています。山口県看護協会は 2018 年に 70 周年を迎えました。私たち看護職（保健師・助産師・看護師・

准看護師）は、医療を必要とする人たちにとっても、地域社会からも大きな期待をされています。 

山口県看護協会萩支部は、萩市と阿武町で活動する会員が 417 名で構成されています。（2021 年 12 月末現在）地域の皆

さまの健康を守るために、様々なところで活躍しています。（病院・診療所・特別養護老人ホーム・施設・学校・企業等） 

私たちは、地域の皆さんの傍にいて、急性期から在宅のどの段階においても、専門性を発揮できるように日々努力してい

ます。0 歳からお亡くなりになるまでの「命」に 

関わる仕事をしています。 

健康教育・健康相談・ボランティア活動 

等々を行います。 

どうぞお気軽に声を掛けてください。 

  

医療の事や看護・介護

の事、「命」と「健康」に

ついてサポートします！ 

保健師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

お問合せにつきましては、下記に記載してあるところ 

にお願いします。萩支部と連携をとり対応いたします。 

〒747-0062 山口県防府市大字上右田 2686番地 

公益社団法人 山口県看護協会 

☎ 0835-24-5790  FAX 0835-24-1230 
 
 
 
 
 

助産師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

看護師 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【活動内容】 

各病院・施設での看護週間行事 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域でのまちの保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３職能合同での研修会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員間の親睦会 

 

 

 

 

 

 

 

 
本会は、萩圏域において地域リハビリテーションに関わる者の知識・技能の向上に努め、地域リハビリテーションの普及向

上を図るとともに医療と保健及び福祉の発展に寄与することを目的としています。活動としては、地域リハビリテーション

に関する講習会や関連事業への協力、リハビリテーション専門職種の派遣・調整等を行っております。 

 

地域のサロンや住民活動などにリハビリ専門職種を派遣して、介護予防や生活の工夫の助言を行っています。地域でいきい

きと暮らせるように、出前講座等で活用してみてはいかがでしょうか。 

具体的には 

〇サロン等で体操をしているがちゃんとできているのか不安 

〇介護予防に効果的な運動や生活の工夫が知りたい 

〇腰痛・膝痛・認知症予防などの講演をお願いしたい 

〇体力測定などの評価方法等を教えて欲しい 

……など困りごとがあれば、リハビリ専門職種がお伺いします。 

 

お問い合わせにつきましては、下記に記載してあるところにお願いいたします。 

萩市地域包括支援センターと連携をとり対応いたします。 

 

〒758-0041 

萩市大字江向 413-1 都志見病院 訪問リハビリテーション室内 

萩地域リハビリテーション研究会 事務局 

電話 0838-24-3380FAX 0838-24-3380 

E-mail  rehaken@abelia.ocn.ne.jp 

 

https://www.irasutoya.com/2013/11/blog-post_4158.html
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=0G4bwGaF&id=BF6D0025425D569BBF37A9518618514D050CB9C7&thid=OIP.0G4bwGaFIwMso8sJUkccBgHaLj&mediaurl=https%3a%2f%2f3.bp.blogspot.com%2f-M1n4g3zQfog%2fVGLLMAfPm9I%2fAAAAAAAAovM%2f8sLHqz3GjH4%2fs800%2fjob_hoken_teacher.png&exph=800&expw=513&q=%e4%bf%9d%e5%81%a5%e5%b8%ab+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608010262794472083&selectedIndex=1&qpvt=%e4%bf%9d%e5%81%a5%e5%b8%ab+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=nSL9fBFg&id=A4FC7B6F348F52E2117470C2C45E88AF7075A7AF&thid=OIP.nSL9fBFg2GGb5shzVfYn2gHaIC&mediaurl=https%3a%2f%2f3.bp.blogspot.com%2f-vilfie6H9L4%2fVA7l71znPjI%2fAAAAAAAAmIA%2fI9c51V1vc0w%2fs800%2fbusiness_eigyou_woman.png&exph=800&expw=737&q=%e4%bf%9d%e5%81%a5%e5%b8%ab+%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=607988878141361693&selectedIndex=199
mailto:rehaken@abelia.ocn.ne.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

公益社団法人山口県栄養士会 https://yamaguchi-eiyou.com/about-us/ 

＜やまぐち栄養ケア・ステーションのご案内＞ 
私たちは、県民の皆様の健康づくりを応援するために人材バンク（やまぐち栄養ケア・ステーション）を開設しています。

食の専門家である管理栄養士・栄養士が、栄養・食生活についての相談や特定保健指導・講演会の講師を有料で承ります。

個人の方はもちろん、医療関係・事業所・行政機関・医療保険者・各種団体の活動にぜひご活用ください。 

 
 

【対 象】           【指導内容】 

・県民の皆様どなたでも ⇒ 生活習慣病やメタボ予防の食事相談 

・地域では       ⇒ 食育講座・健康教室・料理教室・栄養価算定など   

・市・町では      ⇒ 特定保健指導・介護予防事業・個別栄養相談・ 

健康教育など 

・事業所では      ⇒ 特定保健指導・健康教室・個別栄養相談など 

・医療機関では     ⇒ 個人および集団での栄養相談 
 

●お問い合わせ・お申込み先● 

（公社）山口県栄養士会：やまぐち栄養ケア・ステーション 

〒753-0814 

  山口市吉敷下東 3 丁目 1-1 山口県総合保健会館 4Ｆ 

  TEL・FAX：083-902-7733 

 Ｅ-mail   : info@yama-ei.com 

＜料金一例＞ 

指導・相談等 2,300 円／１時間 

特定保健指導 19,000～28,000 円／１件 

講演 12,000 円／９０分 

栄養価算定（証明） 5,500 円／１件 

◆北浦地域食形態マップはこちら ⇒ https://yamaguchi-eiyou.com/wp-content/uploads/2025/01/72bf20d763c3e9d8a7e0f8a494d316e8.pdf 

 

【活動内容】 

言語聴覚士（ST）は、コミュニケーション障害（話す・聞く・書く・読むことなどの障害）や、摂食・嚥下障害（食事に関わる

障害）に対して評価・支援を行う専門職です。 

 

山口県言語聴覚士会の会員数は、現在約２１０名です。主な県士会の活動としては、介護予防や、失語症者向け意思疎

通支援者養成事業など、また、毎年各地域にて啓発活動を行っています。 

 

萩慈生病院では４名の言語聴覚士が働いています。入院または外来にて、失語症（言葉が出にくくなったり、理解することが

難しくなる）、構音障害（呂律が回りにくくなる障害）、摂食・嚥下障害（食事でむせる、食べ物が飲み込みにくくなるなど）

の方を対象として、日々リハビリテーションを実施しています。また、就学前のお子様を対象とした、発音の指導も実施していま

す。 

 

https://yamaguchi-eiyou.com/about-us/
https://yamaguchi-eiyou.com/wp-content/uploads/2025/01/72bf20d763c3e9d8a7e0f8a494d316e8.pdf
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_7617.html
https://www.irasutoya.com/2015/09/blog-post_42.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_9150.html
https://www.irasutoya.com/2012/12/blog-post_3482.html
https://3.bp.blogspot.com/-cce76d-O3zk/UkJM41i6WjI/AAAAAAAAYU8/QKWvtVyBdw4/s800/hourensou_spinach.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2005（平成 17）年 3 月の市町村合併以前から、阿武郡と萩市それぞれにあった介護支援専門員連絡協議会を、合併後 

阿武町と萩市の全域を対象に設置することに。このため、協議会名に“広域”を加えました。 

この協議会は、会員相互の顔の見える関係づくりと研修によるたゆみないスキルアップを目指した会で、現在の会員数 

は 70 名。 

年 3 回の研修の機会を活用して様々な内容に取り組んでいます。例えば、災害、看取り（エンドオブライフ）、スーパー 

ビジョンによる事例検討、訪問看護師や栄養士、薬剤師との交流など、その時々に会員が望んでいるであろうタイムリー

な研修を企画立案しています。 

介護保険制度の仕組みや利用方法などを住民の皆様にお知らせすることにも対応しますので、気軽にお声かけください。 

また、医療とのつながりを積極的にもち、利用者の状態を適宜、医師に届けるなど、垣根の低い連携で利用者を支えます。 

 
 

ケアマネは 
接着剤です♪ 
ほどよい強さで
皆さんを 

くっつけます！ 

問合せ先：萩広域介護支援専門員     
     連絡協議会事務局 

     （在宅サポートセンターかがやき）  
☎ 0838-24-4717  

私たちは、萩市内の病院に勤務する医療ソーシャルワーカーと呼ばれる専門職の団体です。 

医療ソーシャルワーカーとは保健医療機関において、社会福祉の立場から患者さんやその家族の方々の抱える 

経済的・心理的・社会的問題の解決、調整を援助し、社会復帰の促進を図る業務を行う社会福祉専門職です。 

 

具体的な業務として、 

１．療養中の心理的・社会的問題の解決、調整援助 

２．退院援助 

３．社会復帰援助 

４．受診・受療援助 

５．経済的問題の解決、調整援助 

６．地域活動 などをおこなっています。 

（厚生労働省健康局長通知『医療ソーシャルワーカー業務指針より』） 

 

萩地域病院ソーシャルワーカー協会は、一般病院のみならず精神科病院で活躍するソーシャルワーカーも含め、 

それぞれの所属する病院の専門性の枠を越えて連携し、会員相互の資質の向上と地域への貢献を行うことを 

目的としています。協会からの講師派遣や、地域のふれあいいきいきサロンの支援なども行っていますので、 

お気軽にご相談ください。 

また、病院と患者さんやご家族、そして地域の皆様とのつなぎ役 

である医療ソーシャルワーカーの所属機関などにつきましても、 

事務局までご遠慮なくお問い合わせ下さい。 

 

 

萩地域病院ソーシャルワーカー協会 事務局 

萩慈生病院 地域連携部相談室内 

TEL：0838-22-0118 FAX：0838-22-0132 

Mail：jisei.soudansitu@hotmail.co.jp 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『阿武・萩デイサービスのこれからを考える会』は、阿武町・萩市のデイサービス事業所の職員が、もっと気軽に♪ 

研修会や勉強会に参加し、職員同士の交流ができるように、平成 28 年に発足した会です。 

 

 

【活動内容】 

【目的】 
⑴ デイサービス業務に役立つ研修／職員の介護力の向上のための研修  
⑵ デイサービスセンター職員同士の情報交換 
  多職種との情報交換  
⑶「デイサービスを知ってもらおう！」 

地域へ介護と福祉の情報発信 

平成 28 年 11 月 ① 認知行動療法 理学療法士 田町診療所 上出先生・山根先生 

         ② 知っておきたい人工骨頭置換術後のリスク管理 

平成 29 年  3 月 「レクリエーションの取り組みについて 」「認知症の利用者への支援方法や工夫」 情報交換 

平成 29 年  6 月 「貝塚誠一郎先生のデイサービスの楽しい話」 

平成 29 年 10 月 「至誠館大学准教授 梅木幹司先生の講演」  大学生、高校生との意見交換会 

平成 30 年  3 月 「薬一般の知識」 椿薬局 寺戸先生 

           「薬剤師が在宅現場で出来ること」 そうごう薬局 岡本先生 

平成 30 年 12 月 「介護職員のための腰痛予防」「車椅子での体操」 都志見病院 杉山先生 

平成 30 年  8 月  ミサンガを招いて大学生、高校生との意見交換会   

平成 31 年  3 月 「食事を楽しむための必要な知識」 もんでん歯科医院 門田晴江先生 

令和  1 年  9 月  生活相談員のための意見交換会 

令和  1 年 11 月 「頭と身体の健康寿命」 田町診療所 篠田陽健先生      

「ケア・カフェはぎ」は、全く新しいコンセプト 

で行われる、医療者、介護者、福祉者の集まりです。 

地域包括ケアシステムの構築の要である、多職種連 

携のために「顔の見える関係づくり」と「日頃のケ 

アの相談場所」を提供しています。 

２０１６年１１月より活動を開始し、毎年２月・５月 

・８月・１１月の年４回開催しております。 

カフェを訪れるように気軽にご参加ください。 
人と人 

“いろいろ”を持ち寄って

よりよいケアの未来を 

創っていきましょう 

ケア・カフェはぎ実行委員会 
ＴＥＬ：0838-26-3456 担当：福間 

Ｅメール：hagicarecafe@yahoo.co.jp 

ー会場での流れー 

ケア・カフェ スタート 

テーマについて 
話し合います 

テーブルホストさん（１名）

を残して席を移動します 
※席替え中に飲み物の 
おかわり等お願い致します 

Chat１で 
こんな話が 
出ましたよ 

全体で共有します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩市には、市からの委嘱を受けた保健推進員が７支部（萩・川上・田万川・むつみ・須佐・旭・福栄）の各

地域におり、市民のみなさんの健康づくりのお手伝いをしています。 

 

 

 ・赤ちゃん訪問   お子様が誕生された家庭にプレゼントを持って訪問し、育児等のお困り事等をお

伺いします。 

 ・子育て輪作り活動 各地域でクリスマス会等季節に合わせた行事を企画しています。 

           10 月には赤ちゃんから親子で参加できる「子育て輪づくり大運動会」を毎年開催 

しています。  

 ・地域の健康教室  健康体操やウォーキング等地域の公会堂等で保健師と一緒に 

           教室を実施しています。 

 ・健診の啓発 等 

【活動内容】 

市民の健康増進と食生活改善の普及・実践を図るため「行政と住民のパイプ役」としてボランティアで活動し

ている組織です。現在 6 支部（萩、川上、田万川、須佐、旭、福栄･むつみ）126 名が活躍しています。 

 

         

スローガン「私たちの健康は私たちの手で」 

⚫ 主食・主菜・副菜をそろえよう 

⚫ 食べよう野菜、めざせ節塩 

⚫ 自分に合った運動でロコモ予防 

⚫ 受けよう健診！！ 

 

●生活習慣病予防のための食生活の普及･実践 ●地産地消の推進 ●郷土料理の伝承 

 例）減塩推進活動 

男性の料理教室 

園・小・中学校等での食育教室 

（朝食づくり、郷土料理など） 

健康フェアや地域まつり等における活動紹介 

乳幼児相談時の離乳食、おやつづくりの支援 

ご近所への一皿運動 など 

 

あなたも  
お近くのヘルスメイトに 

お声かけください！ 

お問合せは、 
萩市健康増進課 26-0511 

ヘルスメイト になりませんか？ 

健 康 教 室  

研 修 会  

子育て輪づくり 
大 運 動 会  

クリスマス会 

赤ちゃん訪問 

健 診 相 談  

こんな活動をしています  

※ヘルスメイトとは、 

食生活改善推進員の愛称です 

お問合せは、 
萩市健康増進課 26-0500 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★主な活動は、地域で子育てするみなさんの見守り・サポートや住民のみなさんの 

健康づくりのお手伝いをしています。 

 

 

 ・未就園児の親子訪問    未就園児の子どもさんをお持ちのご家庭に、育児等のお困りごとを 

お伺いしたり、健康福祉課保健師、栄養士とのパイプ役になります。 
 

・子育て輪づくり活動       地域で子育てする保護者の方や子ども達をサポートする活動を企画 

します。地域の子育てするみなさんのつながりを作ります。 
 

・お元気ですか声かけ活動  健康診断の受診を呼びかけるチラシを配布しながら、地域の方に声 

                  かけを行う活動です。ご近所の方に声をかけて、地域ぐるみの健康 

                 づくりや孤立しない町づくりを目指しています。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食生活改善推進員養成講座を修了し、幼児から高齢者の方まで住民のみなさんの健康づくりの 

お手伝いをしています。奈古、福賀、宇田郷地区のヘルスメイト 67 名が活動しています。 

 

  

スローガン        

 「健康“あぶ町”をめざして各世代にあった食育活動をすすめましょう」 

● 野菜が大好きな子どもと大人を増やしましょう 
● 若い世代へ主食・主菜・副菜のそろった食事を働きかけましょう 
● 健康寿命の延伸をめざして、健康づくりの輪を広げる仲間を増やしましょう 

 

 

● 生活習慣病予防のための食生活の普及・啓発 
● 地産地消の推進・郷土料理の伝承 
● 高齢者の低栄養予防・輪づくり 
（活動例） 

ふれあいキッチン・親子料理教室・ふれあいなかよしキッチン 

ハイスクールクッキング・男性料理教室・ヘルスサポート事業 

郷土料理体験教室・野菜大好きプロジェクト・メイトカフェ 

高齢者料理教室など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【活動内容】 

 

私たちが 

お手伝いします 

★お問合せ★ 

阿武町健康福祉課 

08388-2-3113 

【活動目標】 

【活動内容】 私たちと一緒に 

活動しませんか？ 

★お問合せ★ 
阿武町健康福祉課 
08388-2-3113 


