
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症に対する取組み 
認知症の予防支援・普及啓発 

萩市・阿武町では、 

ガイドブック等を制作し

配布しています！ 

 

かかりつけ歯科医で 
定期的にメンテナンス 
することも大切です！ 

健口遅口言葉 
口を大きくあけて、言葉をはっきり発音すること

で脳や顔への刺激になり表情を豊かにします。 

唇や舌、あごや頬の動きを鍛え、飲み込む 

機能を保つことにもなります。 

Ⅵ.介護予防・健康づくり・その他 認知症の予防と地域の見守り活動 

チームオレンジ活動とは、認知症と診断されたあと、何らかの福祉サービスにつながるまでの心理面や生活面に対

する支援を早期から始めるために、認知症の方や家族の悩みや心配ごと、生活支援ニーズ等を、認知症サポーターを

中心とした地域の支援者につなぐ仕組みのことです。 

 萩市でも高齢者の「通いの場」を中心にチームオレンジ活動を推進していきます。そのためには認知症サポーターさん

の力が必要になります。認知症サポーター養成出前講座を随時行っています。 

あなたも認知症サポーターになりませんか？ 

 

萩圏域 医療・介護・福祉資源ガイドのサイトはこちら⇒ 

https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=OhDwNt2W&id=5771E7062F95A3B7F61F6BF6F77297CB81E69106&thid=OIP.OhDwNt2Wu2aZBlniHYb8CgHaF9&mediaurl=http://2.bp.blogspot.com/-cUGFoXia-y4/Uf8ziOn7LUI/AAAAAAAAWro/F-rbPW4tup4/s800/fukidashi_pop02.png&exph=418&expw=519&q=%e5%90%b9%e3%81%8d%e5%87%ba%e3%81%97%e3%80%80%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88%e3%80%80%e3%81%8b%e3%82%8f%e3%81%84%e3%81%84&simid=607993744192244262&selectedIndex=98


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の人が地域で安心して暮らすための支えとなるのが 

サポーターです。認知症に対する正しい知識と理解を身に 

つけ、自分のできる範囲で、できることをしています。 

地域のキャラバン・メイトが出向いて講座を実施します。 

認知症サポーター養成講

座 

地域・職場・団体・学校など、いろいろなところで、認知
症サポーター養成講座（出前講座）をしています。 
医療機関や事業所などにも出向きます！ 
まずは、ご相談ください♪ 

萩にゃんも 
認知症サポー
ターです。 

しっかり勉強して 
支えになるにゃ。 

認知症ケアパス 
認知症ケアパスとは、認知症の人とその家族が、地域の中で本来の生活
を営むために、認知症の人と家族及び地域・医療・介護の人々が目標を
共有し、それを達成するための連携の仕組みです。 

認知
症

学ぼ
う

キャラバン・メイトとは… 

キャラバン・メイトになるために所定のキャラバン・メイト養成研修を受講し

登録している人です。 

「認知症サポーター養成講座」を開催し、講師役を務めていただく人です。 



認知症地域支援推進員 
在宅介護支援センター 
介護支援専門員 
保健師など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の症状があらわれた時の対応は専門職でも困難なこともあり、これが正解というものはありま

せん。家族で抱え込まず、地域の見守りや公的な支援など、地域ぐるみで認知症の人やその家族を支え

るために、活用できる支援やサービスを利用しましょう。 

 

◆認知症の人と介護しているご家族への支援 

 どなたも、お気軽に 
お立ち寄りください。 
お待ちしています！ 

認知症家族交流会 

認知症カフェ 
認知症カフェって、 

どんなところ？ 

本音が 

話せる 
不安の軽減 

心のよりどころ 

様々な情報が 

受け取れる 

趣味の発見や 

娯楽の場として 

支援してくれる 
人がいると気づく 

地域の友人や 

仲間ができる 

専門家との 

つながり 

認知症カフェ（オレンジカフェ）とは、認知症のご本人やご家族、地域
住民、専門職等、地域の誰もが気軽に集い、楽しく過ごしながら交流や
情報交換などを行う場所です。また、ご家族の介護をされている方も、
ほっとひと休みしましょう。 

毎月第３水曜日 

時 間 13：00～15：00 

場 所 コミュニティオアシス美手（下五間町 50） 

参加費 １００円（お食事される方は 500円） 

 

 

毎月３日 

時 間 13：00～14：30 

場 所 江向１区公会堂（萩自動車学校横） 

参加費 １００円 

 

 

江向カフェ 「お陽さま」 街かどカフェ 

早期発見・治療 

につながる 

在宅で暮らす認知症等の高齢者を介護しているご家族や、 

ひとり暮らしの認知症等の高齢者を支援します。 

認知症家族交流会、認知症カフェ、認知症予防運動教室等、

地域のさまざまな場所で活躍しています。 

得意なことを活かして、誰かのために何かをすると、 

自分の介護予防にもつながると考えられています。 

活動中は参加者も
ボランティアも 
笑顔がいっぱい！ 

認知症の症状や
対応について、
しっかり勉強し
ます。 

ボランティア

本人や家族が安心

して過ごせる 

居場所 

 

 

 

 

 

 

タケさん家 不定期開催 

時 間 11：00～14：00 

場 所 江向      参加費 ３００円 

 

 

 

毎月第 3木曜日 
 

時 間 13：30～15：30  参加費 １００円 

場 所 （田万川）小川交流センター 

    （須佐）須佐保健センター 

和たすカフェ 

https://4.bp.blogspot.com/-Q6dyWG9-rBs/UrlmwEb2YSI/AAAAAAAAcLc/uoaFgnGVfvo/s800/text_bosyuchu.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症の症状は千差万別です。認知症の介護者の 

思いも悩みもさまざまです。様々な方と集い合って 

語り合うことで、新たな発見があるかもしれません。 

ご参加お待ちしています。   －萩ブロック世話人 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

認知症のご家族を介護されているみなさん。 

介護について同じ立場の仲間と情報交換したり交流したりする場ができました。 

「ほっとひといき」しませんか。 

ご本人と一緒に参加されて大丈夫です。ボランティアがお手伝いします。 

毎月第４水曜日 
時 間：１３：３０～１５：0０ 

場 所：総合福祉センター交流室 

参加費：１００円程度（お茶代） 

お問い合わせ： 

萩市地域包括支援センター 

（０８３８－２５－３５２１） 

ご本人はボランティア
の皆さんと楽しく過ごし 
ます。 

ケアラーズカフェ「うぐいす」

理 念 
認知症になったとしても、介護する側になったと 
しても、人としての尊厳が守られ日々の暮らしが 
安穏に続けられなければならない。 
認知症の人と家族の会は、ともに励ましあい 
助けあって、人として実りある人生を送るとともに、 
認知症になっても安心して暮らせる社会の 
実現を希求する。 

話を聞いてもら
えただけで、 
気持ちがすごく
楽になりました。 

認知症の夫と一緒に 
参加することができる 
ので安心です。 

認知症の人と 

家族の会 

毎年 9月 21日、世界アルツハイマーデーに 
ライトアップを行い、認知症への理解を呼び 
かけています♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

徘徊・見守り SOS ネットワークでは、

徘徊の心配のある高齢者の方を家

族等の希望により事前登録すること

ができます。徘徊等で行方不明にな

った場合に、早期に 

発見・保護することに 

活用するものです。 

萩市・阿武町、共に 

取組を行っています。 

認知症の方が道に迷った時に地域の皆さんの協力

を得て早期に発見し、災難から守り安全な場所へ

の誘導し、事故を未然に防ぐ訓練を行います。 

徘徊・見守りＳＯＳネットワークを活用し、情報伝

達の検証と認知症高齢者等の方への声掛けの仕

方を学んでいただくなど、多くの住民の方に認知症に

ついて関心を持ってもらうこともねらいのひとつです。 

 

自動車運転 

免許返納 

社会福祉の増進のために、地域住民の立場から生活や福祉全般に関

する相談・援助活動を行います。必要な支援へのつなぎ役となることも

あり、地域でとても頼れる存在です。 

2017 年の道路交通法の改正により、75歳以上の方で免許を更新する際や、認知機

能が低下した場合に行われやすい特定の違反行為をした際の認知機能検査で「認知症

のおそれがある」と判定された人は、医師の診断が義務付けられています。「認知症」と

診断された場合、安全を守るため、免許の取り消し、または停止となります。自主返

納も可能です。その場合に一定の手続きで交付を受けられる「運転経歴証明書」な

ど、自主返納についてのご相談は、最寄りの警察署まで。 

萩警察署 ☎ 0838-26-0110 

徘徊模擬訓練 

民生委員・児童委員 

地域の見守り 

徘徊・見守りＳＯＳネットワーク 

https://1.bp.blogspot.com/-NFu670mjfyI/W0rqUvwisJI/AAAAAAABNZk/z4FJmPs2I_svm7GgIhrWBykeUcU4e2H3gCLcBGAs/s800/car_menkyo_hennou_man.png
https://4.bp.blogspot.com/-KBc12VJIWdM/Uku_LD-tKGI/AAAAAAAAYv4/JCpxJzHdcZI/s800/michiannai_keisatsu.png

