
 

 

 

①二次元コード、電話または公民館に直接申込 

※定員に達しない場合は、その後も電話申込可能 

②応募多数の場合は先着順です。 

③会場や講師の都合で日程等が変更となる場合があります。 

また、応募少数の場合は中止となることがあります。 

④原則として、途中退会や欠席による受講料の返金はありません。 

⑤下記表以外の講座も調整中です。決定次第広報などでご案内します。 

ざる豆腐作り講座 

手作りざる豆腐作

り 

講師：企業組合木

間加工センターの

職員 

①10月 19日（月） 
10 ：00～

12：00 
20名 

500円 

別途実費負担 

季節の料理講座 
季節の料理作り 

講師：三浦康代 
①10月 1日（木） 

②2月 5日（金） 

9:30～ 

13：00 
20名 

1,000円/2回 

別途材料費 

 

講座・教室名 内容 期日・期間 時 間 定 員 受 講 料 

健康づくり教室 

 
簡単な体幹トレ
ーニング、筋ト
レ、エアロビ等 
講師：トランスフ
ォーム太陽 

 

①10月 13日（火） 

②11月 10日（火） 

③12月 8日（火） 

④1月 12日（火） 

10：30～

11：30 

20名
程度 2,000円/4回 

知れば備えが見え

てくる社会保障講

座 

 
病気やケガ、万
が一の時のため
に社会保障制度
を正しく知ろう 
講師：明治安田
生命 
 

①10月 2日（金） 
10：30～

11：30 

５名か
らの開
催 

無料 

 
スマホセミナー 
  

ネットやアプリを

使ってみよう 

講師：スマホアド

バイザー 

①10月 20日（火） 
9：30～ 

11：00 
20名 無料 

遺言と相続登記セ
ミナー 

遺言と相続登記

講師：山口地方

法務局萩支局 

①１０月８日（木） 

②１２月１６日（水） 

（両日同じ内容） 

14：00～

15：00 
 ― 無料 

申込期間 

９月 1日（火）～１５日（火） 

令和 8年度 萩市中央公民館講座 後期受講生募集！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

素材を楽しむお菓子
作り教室 

お菓子作り 

講師：渋谷英利子 
①１１月１２日（木） 

②１月２８日（木） 

 

 

9:30～ 

13：00 
20名 

1,000円/2回 
別途材料費 

おもてなし料理講座 
おもてなし料理 

講師：三浦康代 
①12月 10日（木） 

9：30～

13：00 
20名 

500円 
別途材料費 

お手軽パスタと手作
りドレッシング講座 

パスタ作り等 

講師：深野和範 
①1月１８日（月） 

 

9:30～ 

13：00 20名 
500円 
別途材料費 

国際料理教室 
Hannahさんとア
フタヌーンティを楽
しもう 

アフタヌーンティを

楽しむ 

講師：ハナ・ギーチ 

①2月 19日（金） 

 

 

13：30～

16：00 
20名 

500円 
別途材料費 


