
ニュースポーツ出前講座
～みんなで楽しくからだを動かしてみませんか～

学校・企業・地域の集まりに！

主な体験ラインナップ

木の棒を投げてピンを倒すだけ！最近話題の
アウトドアレクリエーションスポーツです。

パラリンピックでも大注目の種目。
狙った場所にボールをいかに近づけるかの
頭脳戦。投げても転がしてもOKです。
誰でも一緒に楽しめます。

・ピックルボール：世界中で大人気！
プラスチックのボールで、ポンポンと打ち合うテニ
スのようなスポーツです。ルールも簡単で、すぐに
ラリーが楽しめます！

・グラウンド・ゴルフ：ゴルフの要素を取り入れた屋
外でプレイするボールゲームです。誰でも楽しめる
ことから、高齢者や障がい者などにも人気がありま
す。

※ この他にも、楽しい種目が体験できます。
まずは、ご相談ください。

講座のご案内・申込について

【だれでもOK！】 市内で活動する団体やグループで、どなたでも！
例） 町内会、子ども会、学校（クラス）、福祉施設、スポ少など
※ おおむね５名以上の参加としています。

【どこでもOK！】 ご希望の日時・場所へお伺いします。
※ 会場の確保、予約は申請者側でお願いします。
※ 休日や夜間の利用も可能です（要相談）。

【 費用 ・ 道具 】 指導者派遣料、用具レンタル料は無料（￥０）です！

【 申 込 方 法 】 開催希望日の１ヶ月前までに、所定の申込書を窓口・FAX・メール
のいずれかにて提出。まずは、問い合わせ先までご連絡ください。

【お問い合わせ・お申し込み先】
萩市教育委員会事務局 スポーツ振興課

FAX：0838-25-7312 / E-mail：sports@city.hagi.lg.jp / 平日8：30～17：15

ＴＥＬ ： ０８３８ - ２５ - ７３１１

★ モルック

★ ボッチャ ★ その他の種目
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