
ひきこもり支援に関する講演会

そ の ま ま で

いいよ！  

ぼ ち ぼ ち

いこう。  

中央公民館だより 第６８号（令和８年１０月１日）  

  “紡ぐ” 
 ～心・想・縁、そして未来を～  

 

８月２８日（金）市民館小ホールにて、ひきこもり支援に  

関する講演会を開催いたしました。一般社団法人草の根  

ささえあいプロジェクト代表理事渡辺ゆりかさんを講師と  

してお招きし、「たった一人の若者から、地域は変わる。  

～つながりが育てる地域の力～」という演題でご講演い  

ただきました。  

講演のなかでは、渡辺さんのこれまでの経験をもとに子ども・若者が孤立していく要

因やつまずきのプロセス、そして孤立した子ども・若者がもう一度社会とつながりたい

と思った理由等についてお話しいただきました。今回の公民館だよりではその講演会

の様子や内容の一部をお伝えしたいと思います。  

 

 

 

孤立した子ども・若者がもう一度社会と  

つながりたいと思った理由ベスト３  

１位  話を聞いてくれた  

２位  居場所と仲間ができた  

３位  誰かの役に立てた  

                                     

 

                                            

 

ひきこもり支援、子ども・若者支援と聞くと、支援者は特別なスキル・専門的な知識

が必要だと思われがちですが、上記の理由ベスト３にあるように支援するために必ず専

門性を身につけないといけないわけではありません。このことについて、渡辺さんは講

演の中で「専門性より関係性」というフレーズをキーワードに様々な事例を踏まえなが

らお話しいただきました。  

 また、講演会後半ではワークショップを行いました。ワークショップでは、とある若者を

同じ地域で暮らす一人として、①「できること」をもちより、②「地域にすでにあるもの」

を共有し、③「地域にあったらいいな」と思うものをグループで話し合いました。  

               後半では他のグループに行って、③「地域にあったらいいな」と

思うものについて自分ができることやできる人・場所を知ってい

ること等を共有しました。みんなで出来ることを持ち寄ることで、

「地域の優しさ・見守りをあつめる」ことを体験することができま

した。  

 みなさんのまわりにも、孤立した方や元気がなさそうな方はいら  

っしゃいませんか。そんな方がいらっしゃればぜひ声をかけてほし  

いと思います。一人一人ができることをやって、誰にでもあたたか  

い地域をつくっていきたいですね。  

中央公民館  

☎： （0838）25－3590 

✉： shougai@city.hagi.lg.jp 
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出 会 っ て く れ て  

あ り が と う 。  

孤

↑孤 立 した子 ども・ 若 者 にかけたい言 葉 を書 いた  

夏

夏 みかんの木 を参 加 者 みんなで作 りました  

 



【野菜を使ったお菓子作りとコーヒーの淹れ方講座】  

■日時  令和８年 11 月 27 日㊎  13：30～15：30 頃  

■場所  中央公民館（萩市民館内）講義室・実習室  

■受講料  ５００円（別途材料費）   ■定員  20 名  

 

地域おこし協力隊の嘉瀬
か せ

隊員・常田
つ ね た

隊員が講師となって、中央公民館  

ではじめての講座を開講します。管理栄養士の資格を持つ常田隊員が 

明木地区の野菜を使ったお菓子作りを、嘉瀬隊員が浜崎地区をイメージ  

した珈琲を使って、手軽に本格的な味わいを楽しめるドリップコーヒーの  

淹れ方をご指導くださいます。温かいコーヒーとやさしいお菓子を囲ん  

で、楽しいひとときを過ごしませんか？  

みなさまのご参加、お待ちしております☺ 

 

申込（10/1～）➡中央公民館（0838）25-3590 
 

 

 

 

定員に少し余裕があるため、追加募集をしています。「気になっていた  

けれど迷っていた…」という方、ぜひご参加ください！  

健康づくり教室  １０月１３日（火）～全４回  

受講料 2,000 円  10：30～11：30 

終活のススメ 

自筆証書遺言書保管制度の

お話  

10 月 8 日（木） /12 月 16 日（水）  

 （両日とも同じ内容）  

無料  14：00～15：00 

スマホセミナー 

（ネットやアプリを使ってみよう！）  

10 月 20 日（火）  

無料  9：30～11：00 



◎萩市美術展 10月 18日（日）～25日（日）10：00～17：00（最終日は 16：00） 

小・中学生の部（絵画・書）、高校生・一般の部（平面・立体・書・写真）の作品展示 

◎MOA美術館 萩・長門地域児童作品展  

10月 31日（土）10：00～16：00、11月 1日（日）10：00～15：00 

  萩・長門地域の小学生たちが制作した絵画の展示 

 

ふれ愛ギャラリー 萩ぶらっと  （萩・明倫学舎３号館２階） 

明倫小学校放課後子ども教室「絵画教室」 
 

中央公民館だより６月１日号に引き続き、放課後子ども教室のご紹介で

す！  

今回は、明倫小学校放課後子ども教室の「絵画教室」をご紹介します。  

本教室は、５月から１１月までの期間、毎月１回土曜日（８月はお休み）に、

中央公民館の講義室で実施しています。  

講師は今年度から藤﨑恒頼
つねより

先生と上田美香
み か

先生です。 

毎回さまざまなテーマに取り組んでおり、本物のハトを観察しながらデッサ

ンをしたり、石に絵を描いたりと、普段なかなか体験できないことに子ども

たちはとても楽しんでいます。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月５日に行った教室では、ひまわりのデッサン

にチャレンジしました。余談ですが、少し季節が外

れたことで、ひまわりの調達に苦労されたそうで

す(>_<) 

 

５月１６日の第１回目の教室では、本物のハトに

皆興奮しながらも一生懸命描いていました。 

↑  

放課後子ども教室作品展（８月）  





社会教育主事のつぶやき             社会教育主事  林  修司  

 

みなさん、「ファミリン」をご存じですか？  

「家庭の元気応援キャンペーン」のマスコットキャラクターです。  

山口県教育庁地域連携教育推進課の家庭教育支援に関する取組を紹介します。  

 

 大人も子どもも、老若男女問わず、萩市にお住いのみなさんで、４つの★を意識し

た１０月にしてみませんか？  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 少し前の話にはなりますが、夏休みの後半に、明倫小学校で行われた「子どもと大

人の熟議」にお邪魔しました。明倫小学校では、「学びが好き、人が好き、ふるさと

が好きな子どもの育成」の重点目標を達成するため、『チェンジ』を合言葉に様々な

活動に取り組まれています。  

 当日は、「知」 「徳」 「健康」 「郷土」の各プロジェクトが、めざす子どもの姿の達成に

向け、委員会ごとに分かれて熟議を行いました。各委員会が考えた２学期からの取

組を子どもたちが説明し、参加した大人が「どうしたら実現しそうかな。」と問い返し

たり、「もっとこうしたらいいんじゃないかな。」とアドバイスをしたりしました。  

 子どもたちは、地域の方の問い返しに対して自分の考えを堂々と述べる姿が見ら

れました。参加された地域の方は、自分たちの地域に対する思いを一生懸命に子ど

もたちに伝える姿が見られました。子どもと大人、両方の思いや考えを面と向かって

聞くことで、新たなアイデアが生まれる素晴らしい時間であったと感じています。  

 大人が本気で地域のことについて語る姿は、子どもたちにとってとても大きな財

産になったと思います。この積み重ねが、「やまぐち PRIDE」の醸成につながってい

るのだと、改めて感じました。  

 

 



 
北の水門 華
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【コラム 三角州】       「大好きなふるさと・萩」          後藤遙香  

 

 

 

この度、萩市役所でインターンシップをさせていただきました山口大学教育学部の後

藤遙香です。「教育学部なのになぜ市役所でインターンシップを？」と思われた方もい

るかもしれません。私は、萩市で生まれ育ち、萩市の地域連携教育を通して地域の方々

と関わる中で、萩が大好きになりました。これからの萩を担っていく子どもたちにも同じ

ように萩を好きになってもらいたいと思い、現在は地域連携教育に関わることのできる

教員を目指しています。一方で、教員という立場だけでなく、萩市の一員として、地域

を支える仕事にも興味を持ち、今回のインターンシップに参加しました。インターンシッ

プを通して、市役所の方々がさまざまな形で萩を支えてくださっていることを改めて感

じることができ、貴重な経験となりました。  

大学では、サークル活動としてよさこいを行っています。昨年度は、萩市でも演舞を

したので、ご覧になった方もいらっしゃるかもしれません。山口市内を中心に、長崎や高

知、大阪などでも演舞し、踊りを通して地域に元気を届けられるよう活動しています。

また、萩市でも演舞できたらと思っていますので、その際はぜひご覧ください！   

最後に私の大好きな萩について少しだけ語らせてください。  

私は、萩で生まれ育ち、高校進学を機に一度萩を離れました。外から萩を見ることで、

それまで当たり前だと思っていた豊かな自然や人とのつながり、地域の方々の温かさが、

萩ならではの魅力なのだと改めて気付きました。離れたからこそ、私はもっと萩が好き

になったのだと思います。現在は、萩の魅力を少しでも多くの人に知ってもらいたいと

いう思いから、萩検定を取得したり、萩・魅力 PR 大使として周囲の人に萩を紹介した

りしています。私の大好きな萩が、これからもたくさんの人に愛され、笑顔あふれるまち

でありますように。そして私自身も、これからもさまざまな形で萩に関わり続けていきた

いと思っています。  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪♪♪  曲名  ♪♪♪  
①さんぽ  

②ミッキーマウスマーチ  

③瑠璃色の地球  

④時代  

⑤スパークル  

⑥華麗なる大円舞曲  

アンコール  summer 
 

9 月 2 日（水）、市役所ロビーにて第 59 回ロビーコンサートを開催しました。  

今回ご出演いただいたのは、山本沙耶佳さんです。山本さんは、福岡県出身で、小学 3

年生より学生時代までピアノを学び、音楽に親しみながら基礎を培われ、  短大卒業と同

時に一度ピアノから離れたものの、結婚を機に夫の地元である萩へ移住され、出産後、再

び鍵盤に向かい、現在は市内でレッスンを受けながら、演奏技術の向上はもちろん、作品

理解や表現力を深める学びを重ねておられます。  

コンサートは親しみやすい曲から本格的なクラシックまで、多彩なプログラムで会場を

魅了しました。次回は１０月７日（水）を予定しています。皆さまのご来場をお待ちしてい

ます。  

 

 

SNS でイベント情報等

を発信中！フォロー  

お願いします！  

 

Instagram・ Facebook  



リチャリー・ミニライブ

のお知らせ！ 
一足早くリチャリーの魅力を

体験してみませんか？  

・日時 10月５日（月） 

12：15～12：45 

・会場 市民館ロビー  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ペルーを代表する音楽グループ「リチャリー」来日公演です！今回が２回目の萩市公

演となります。南米ラテン音楽紹介、カンボジアとペルーの子どもたちへの学用品支援

を目的に開催される“夢と希望”のチャリティーコンサートをお楽しみください！  

 

■日時：１１月２９日㊐ １３ ：００開演   

 

■会場：萩市立明倫小学校体育館  

 

■チケット：一般  全席自由 4,000 円  

（当日 4,500 円）  

※萩市全小中学生・鑑賞希望者無料招待  

※子どもたちへの学用品支援を含みます。  

 

■チケット販売：市民館・マシヤマ印刷・アトラス萩・  

萩楽器店・服部産業株式会社・ coen・道の駅  

阿武町・道の駅ゆとりパークたまがわ等  

～ 中央公民館
●中央公民館講座  （参加要問合せ）  

①季節の料理講座      1 日（木）   9：30～ 13：00 

②社会保障講座        2 日（金）  10：30～11：30 

③自筆証書遺言書保管制度のお話   8 日（木）  14：00～15：00 

④健康づくり教室         １３日（火）  10：30～11：30 

⑤やさしい健康ヨガ教室     １５日（木）  10：30～11：40 

⑥歴史講座（市内現地研修）  １６日（金）   9：30～12：00 

⑦ざる豆腐作り講座         １９日（月）  10：00～ 12：00 

⑧スマホセミナー          ２０日（火）   9：30～１１ ：００  

●あおあお（高齢者）教室  (見学可能 ) 
①書道講座         5 日（月）    9：30～11：30 

②園芸講座          6 日（火）    9：30～ 11：30 

③初心者からの「いけ花倶楽部」   25 日（日）  10：00～11：45 

④老化防止教室      26 日（月）   10： 15～11：45 

⑤歌謡倶楽部        10 日（土） ・24 日（土）  13：30～15：30 

 

お知らせ掲示板 

南米ペルー・リチャリー民族音楽 萩市公演 

南米ペルー・リチャリー民族音楽 萩市公演 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日曜日  月曜日  火曜日  水曜日  木曜日  金曜日  土曜日  

 
 

 
 

 
 

 
 

１  
市民館  
季節の料理講座 

２  
市民館  
社会保障講座 

３  
 

４  

 
 

５  

市民館  
書道講座  
市民館  
♪リチャリー・ミニライブ 

６  

市民館  
園芸講座 

７  

市役所  
♪ロビーコンサート 

８  

市民館  
遺言書セミナー 

９  

 

１０  

市民館  
歌謡倶楽部 
 
 

１１  
 

１２  

スポーツの日 

 

１３  

市民館  
健康づくり教室 

１４  

 

１５  

市民館  
ヨガ教室  

１６  

市民館  
歴史講座  

１７  

 

１８  

 

１９  
市民館  
ざる豆腐づくり 

２０  
市民館  
スマホセミナー 

２１  
 

２２  
 

２３  
 

２４  
市民館  
歌謡倶楽部 

２５  

市民館  

いけ花倶楽部 

 

２６  
市民館  
老化防止教室 

２７  ２８  ２９  ３０  ３１  
 

☆☆地域カレンダーにある市民館 、市役所 、市民ギャラリーについては、  

文化・生涯学習課（℡25-3511）にお問い合わせください。  

 

地域カレンダー 

市役所ロビーコンサート（入場無料）  演奏者募集中！   

〇第６０回：１０月７日（水） 12：15～ 12：45   

出演者：森岡  玲子（山口市）  

曲  目：もみじ、星に願いを  ほか  

市民ギャラリー 萩市美術展  

市民ギャラリー 

MOA 作品展  


