
□ 生活のほとんどの時間をギャンブルに費やす

□ ギャンブルや借金に関して嘘をつく

□ 負けたお金をギャンブルで取り返そうとする

□ やめよう、減らそうとしても自分をコントロールできない

□ ギャンブルをしないとイライラする、落ち着かない

１人で悩まず、早めにご相談ください。

萩市消費生活センター 25-0999 消費者ホットライン 188

それって・・・ギャンブル依存症化も？

ギャンブル依存症のサインとは？ 注意するポイント！

借金の肩代わりをしないこと

ギャンブルの借金を家族が返済すると、

かえって問題を深刻化させることがあります。

まずは専門機関を頼りましょう。

家族で抱え込まず相談する

家族だけでも相談可能です。

１人で悩まず、まずはご相談ください。
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