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編集・発行／明木公民館　TEL５５‐０００１





毎日毎日暑い日が続いています。マルチメディアセンターのすぐそばに、背丈のなが～いひまわりが元気よく咲いています。暑さに負けず元気に過ごしましょう！！

































































３日：心肺蘇生法講習会





旭総合事務所地域振興部門の刀禰弘則さん(防災担当)を講師に開催。プール当番で役立つよう、お父さんもお母さんも真剣です。





８月の予定





１４日：明木地区ふるさと祭り　午後　６時から　会場:旭マルチメディアセンター





２４日：旭地域合同高齢者学級　午前１０時から　会場:旭マルチメディアセンター





７月の行事





塩田良子先生からリンパの流れをよくする指導を受け


心身ともにリフレッシュ！!　お肌もつやつや!!





２５日：健康教室リンパケア





参加者


１９人





参加者


２５人












































