
 

 

 

 

 

 

６月の行事予定（会場：マルチメディアセンター） 

２日（日） 明木地区総ぐるみ親睦球技大会 

9：00～ ソフトボール：イベント広場・明木小運動場  ソフトバレー：健康増進センター 

 ペタンク：明木小講堂・マルチメディアセンター 親睦を深めましょう！ 

１７日(月) 公民館ボランティア講座「ボランティア入門」 

10：00～12：00 講師：西山香代子（やまぐちネットワークエコー代表） 

 自分にできる身近なことが地域づくりにつながる！そんなボランティア活動につい

て一緒に学びましょう。明木ボランティア・ネットワークの主催です。 

２０日（木）～ 住民健診 受付は 7：30から 9：30です 

  ２１日（金） 子宮がん・乳がんの検診は、２１日午後１時からです。 

7：30～ 健康維持のために受診しましょう！あなたとあなたの家族のために 

２４日(月) 明木婦人会 健康教室「肩・腰・ひざのセルフケア」 

子育て講座「知っておきたい薬の知識と病気の予防」に参加を！ 

開催日時６月７日（金）10：15～11：00  会  場あさひ保育園本園 

明木公民館では家庭教育の推進・充実のため、マルチメディアセンター以外の施設で子育て

講座を開催しています。今年度の第１回は、薬剤師の内野由貴さんを講師に迎え開催します

ので、参加を希望される方は前日までに明木公民館へお知らせください。 

コンニャクの花にびっくり！！ 

「珍しい花が咲いた」と、蔵屋の岡村さんから届いたコンニャクの

花。４年以上作付けされたものでなければ花が咲かないコンニャク

ですが、３年で出荷され

ることが多いので「見た

ことがない」人がほとん

ど。初めて見る高さ 1.3

ｍの花に大人も子ども

も興味津々でした。４年
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芋５ 月 の あ・れ・こ・れ 

【５月１1 日（土）ふれあい球技大会】 

佐々並の山村広場で参加者 50人がグラウンドゴルフを

楽しみました。明木からは 17人が出場。優勝は逃した

ものの、日頃の練習の成果を大いに発揮して２、３位を

獲得。来年のイベント広場での優勝目指して、一段と練

習に熱が入りそうです。 
 

【５月１6 日（木）婦人・姑学級開講】 

下関女子短期大学栄養健康学科の木村秀喜教授が

「食の安全・安心」について講演。 

 

 

消費者セミナーを兼ねていたため、萩市消費生活

研究会の皆さんや萩市消費生活センターの相談員

さんも受講。厚生労働省で放射能施設やダイオキ

シンの検査を担当されていた教授ならではの講演

は、ＣＡＴＶで放送予定です。 

 

【５月１５日（水）旭ｽﾎﾟｰﾂ振興会理事総会】 

平成２４年度事業及び決算報告、平成２５年度事業計

画及び予算について審議、承認されました。旭地域の

スポーツ行事は、旭スポーツ振興会と市が協働して開

催しますので、よろしくお願いいたします。 

また、今年は２年に一度の役員改選の年にあたり、会長

に守永義次さんが再選されました。 
 

【５月２１日（火）笛吹サロン】 

 

２階ホールで「公民館で楽しく歌おう！」を開催。 

公民館が小・中学校の保護者から不用になった音

楽の教科書の寄贈を受け、これから選んだ童謡を

合流した牛地サロンほか 25 人の参加者で歌い、折

り紙を楽しみ、世間話に花が咲きました。 

前号でお知らせした公民館ボランティアのメンバー

がピアノ伴奏や会場設営などをお手伝い。 

なごやかで楽しい時間に笑顔がいっぱい(＾ｏ＾)ｖ 

 


