
 
 

 

 

 

 

介護サービスや介護予防サービス     介護予防・生活支援サービス事業のみ 

を利用したい              を利用したい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

要介護 

１～５の方 

非該当 

（自立） 

要支援 

１・２の方 

該当 非該当 

基本チェックリストを受ける 要介護認定の申請 

認 定 

※「要支援１・２」と判定された方は、「介護予防サービス」と「介護予防・

生活支援サービス事業」の利用が可能です。ただし、内容が重複するサー

ビスは利用できません。 

基本チェックリストとは 

基本チェックリストは、２５の質問事項で日常生活に必要な機能が低下していないかを調べま

す。 

 介護予防・生活支援サービス事業のみを希望する場合には、基本チェックリストによる判定で、

サービスを利用できます。 

相談する（概ね６５歳以上の方） 

萩市高齢者支援課、各総合事務所、支所または出張所の窓口で、ご相談ください。具体

的に希望するサービスがある場合は、その旨をお伝えください。 

訪問型・通所型 

以外の利用 

訪問型・通所型 

のみの利用 

  介護予防サービス計画 介護サービス計画  介護予防ケアマネジメント 


