
 

 

 

平成28年度　夏期巡回ラジオ体操・
みんなの体操会（2016.8.15）
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萩市健康づくり応援隊とは

★萩市健康づくり応援隊って何するの？
自分自身が健康づくりに取り組み、家族や仲間・地域の方
へ健康づくりの知識や方法を広め、萩市全体の健康づくり
を応援する団体です。現在89人で活動中！
健康づくりに興味のある方ならどなたでも隊員になれます。

★主な活動は
● ウォーキングマップを作成し、地域で応援隊主催で交流
ウォーキングを開催しています。

● 自分たちで作った萩だいだい体操（はぎのなないろ・男な
ら）を中心とした運動を広めています。お祭り等で披露し
ています！

● 毎週金曜日、中央公園にて10：30から体操しています！
その他、研修会で勉強もしています。

★このマップは健康体操活動団体として情報提供いただいたもののみ掲載しています。
お問い合わせは萩市健康増進課（26‑0500）まで
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