
口を大きくあけて言葉をはっきり発音することで、脳や顔への刺激になり表情

を豊かにします。 

唇や舌、あごやほほの動きを鍛え、飲み込む機能を保つことにもなります。 

          
萩市歯科医師会・阿武歯科医師会・萩市・萩市社会福祉協議会  

 

 おおいた たたら せかいのたから 

おばたは はんしゃろ えびすばな 

かたことと げたのねならす じょうかまち 

しょういん おしえた しょうかそんじゅく 

ぶんか つまった おたからさ 

おたから たくさん せかいいさん 

らくして たびする まあーるバス 

せかいいさんのまちへ きてみんさい 

 

ぱっと きれいな だいはなび  

らんらん あるいた じょうかまち 

かさの かたちの かさやまで 

たのしく たべる なつみかん 

ぱあっと さいたね かんつばき 

たとこやまから みるけしき  

めにとびこむのは すいへいせん 

 

たまげる おおきさ たまげなす 

ふぐさし めったに たべられん 

ぎょかいが おいしい パラダイス 

しゅんの しろうお おどりぐい 

かまあげ たべちょる あさごはん 

わかめ きざんで おむすびに  

かぞくで たべよう はぎのあじ 

はあみてた ぶちうまいやろ はぎのさち 

 

ぱちぱち たたいて ランニング 

からだも げんきで たのしいな 

（萩市民による歯あわせ健口遅口言葉応募作品） 

 

 

 


