
 

口を大きくあけて言葉をはっきり発音することで、脳や顔への刺激になり表情

を豊かにします。 

唇や舌、あごやほほの動きを鍛え、飲み込む機能を保つことにもなります。 

          
萩市歯科医師会・阿武歯科医師会・萩市・萩市社会福祉協議会  

 

 

かんこう らくらく まぁーるバス 

たから さがしだ はぎかんこう 

ゆうがに およぐ こいのむれ  

なんびきいるかな あいばがわ 

しらかべ はゆる じょうかまち 

はぎに きらめく たけとうろう 

しおかぜ かおる きくがはま 

れきしあり いまなおたちつづける めいりんかん 

こうようが ぱあっと カラフル しづきやま 

 

ぱくぱく さかなが みょうじんいけ 

ひゃっかりょうらん かんつばき 

かさやまに のぼって ながめるにほんかい 

「いさーよーし」 かけごえひびく じだいまつり 

おおしま みしま あいランド 

３つそろって たからじま 

 

はるの かぜふく しろうおりょう 

はごたえ よくある みこといか 

ぱらぱら かんそう ちりめんじゃこ 

めでたい たべたい はぎのたい 

なつみかん まるごとおいしく たべちょるよ 

いつまでも おいしくたべたい はぎのさち 

 
（萩市民による歯あわせ健口遅口言葉応募作品） 

 

 


