
 

口を大きくあけて言葉をはっきり発音することは、脳や顔への刺激になり表情

を豊かにします。唇や舌、あごやほほの動きを鍛え、飲み込む機能を保つこと

にもなります。  萩市歯科医師会・阿武歯科医師会・萩市社会福祉協議会・萩市  
 

 

パ クパクたべよう はぎのもの 

パッとあかるい むつみのトマト 

パパッとたべれる みことバーガー 

 

た べてみんさい あいしまスイカ 

         くきまで あまい おおしまブロッコリー 

         そらたかく あがるよ みしまのおにようず 

 

か らくり わからぬ かいまがり 

かさやま かざあな とらがさき 

かまあげ かまぼこ たまげなす 

かわかみのゆずも いいかおり 

 

ラ ンランあるこう はぎおうかん 

たけとうろう ライトアップの じょうかまち 

きれいにならんだ シクラメン 

ろっかくどうは らりるれろ 

 

 

しょういん おしえた しょうかそんじゅく 

めいじいしんの ししたちが 

たくさんおったの しっちょった？ 

はぎにゃあ たからが よーけある 

みんなの はぎを たいせつに 
 

（萩市民による歯あわせ健口遅口言葉応募作品） 

 


