
令 和
３年度

おアジはイカが

萩市の食育を支える会

朝から元気に
ビタミンたっぷりサンドド

おにぎり 食パンやロールパン

卵かけご飯 納豆ご飯 目玉焼きトースト

豚汁 おにぎらず ピザトースト ﾐｯｸｽサンド

メニュー条件



手軽にササッ（佐々）と作っチャイナ！！

天津飯風スープごはん
ウォォォーな
エコサンドⅡ

しらすとゆず吉の
さっぱりおむすび
夏野菜とん汁

ウォォォーな
エコサンドⅠ

萩の野菜
キーマカレーパン 夏みかんトースト

ヘルシー
カラフルだんご汁

ライスピザ


