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どうぞお気軽に 
ご相談ください 

 

 

 

 

 

 

包括に 
連絡しよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どこに置いたか 
わからんのじゃ 

 

元気な高齢者もいっぱいおるよ～!! 
みんなで助けてあげよ～いね 

口腔ケアはとっても 
大事なんよ 

口腔ケア 

住民主体生活支援サービス 
※実施地域によりサービスは異なります 

 訪問型サービス 
（ヘルパー） 

「地域包括支援センター」は高齢者の総合相談窓口です 
地域包括支援センターは、みなさんが住み慣れたまちで安心して暮らしていくた

めに必要な援助や支援をする高齢者の総合相談窓口です。 
みなさまからさまざまな相談や悩みを聞いたり介護予防や健康づくりを支援しな

がら、安心できる地域、暮らしやすい地域を一緒につくります。 

通所型サービス 
（デイサービス） 

 

徘徊・見守りＳＯＳ 

親のことを 
相談したいのだが 

一人暮らしで 
心配なんじゃ 

なあ… 

 

みんなでお喋り 
や体操をして 
リフレッシュ 

困ったの～ 

協力店に申請していた
だいたり、防災メール
に登録していただく
と、行方不明の方の情
報が届きます。 

認知症の人とその家族だけでなく、
地域の住民、介護や医療の専門職な
ど誰もが参加できる場所として、お
茶を飲みながら話をし、相談をし合
いながら、交流を深めます。 
認知症への理解を発信する場でもあ
ります。 

介護のこと 

 

健康のこと 

 

お金や財産のこと 
 

家族のこと 

 

地域の高齢者のこと 

 

最近外に出るのが
おっくうで… 

認知症の人のための 

認知症サポーターに
なるとオレンジリン
グがもらえるよ 

 
出前講座に 

出向きます！ 
 

認知症・転倒予防、終活 
（エンディングノートの活用） 
お口の健康について等、 
地域のサロンや老人クラブ、 
学校等へ出向いていきます 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

萩市地域包括支援センター   ☎ 0838-25-3521 
萩市大字江向 510番地 萩市総合福祉センター内 
 

萩市地域包括支援センター(東部)☎ 08387-6-2017 
萩市大字須佐 4750番地 5 須佐総合事務所内 
 
各総合事務所、在宅介護支援センター（裏面）も相談対応いたします。 

萩  市 

地域づくりのための連携 
認知症があっても 

住みやすいまちづくり 

歯つらつ、 
笑顔生活のために 

在宅生活を支えるために

医療関係者、社会福祉協議

会、民生委員、保健推進員、

介護サービス事業者など

高齢者の生活に関わる民

間事業者と連携をとり、地

域全体で高齢者を支えま

す。 

認知症の方とその家族が

安心して暮らせるように、

認知症に対する理解を深

め、普段の生活の中で見守

りや自分の出来る範囲の

手助けができるように、認

知症サポーター養成講座

に取り組んでいます。 

「いつもでもおいしく食

べる」を目標に歯科医師

会、社会福祉協議会と連携

し、住民の口腔ケアへの関

心を高めていけるように、

地域のサロンや介護サー

ビス事業所で口腔ケアの

普及啓発を行っています。 

萩市在宅介護支援センター 

名 称 所 在 地 担 当 地 区 

さんみ苑 
☎0838-27-5000 

三見3852-1（三見蔵本） 
さんみ苑内 

東木間・西木間・北木間・山田・玉江・玉江浦・ 
倉江・小原・三見 

はぎ 
☎0838-24-4120
☎0838-24-1181 

江向510（江向） 
萩市総合福祉センター内 

橋本町・御許町・唐樋町・城東・樽屋町・ 
今魚店町・北古萩・塩屋町・細工町・恵美須町・ 
東田町・西田町・瓦町・上五間町・下五間町・ 
吉田町・古萩町・今古萩町・熊谷町・米屋町・ 
津守町・椿（霧口・沖原・大屋・笠屋・河内・ 
青海・椿・濁淵・金谷・椿町・雑式町）・ 
無田ヶ原・無田ヶ原口・新川・鶴江・香川津・ 
小畑・越ケ浜・江向・河添・平安古町・堀内・ 
浜崎新町・浜崎・東浜崎・川島・土原・上野・ 
椎原・目代・中の倉・中津江・長山・船津・松本市 

みしま 
☎0838-23-2828 

見島35-1（見島２区） 
見島ふれあいセンター内 

見島 

おおしま 
☎0838-28-1020 

大島92（大島東） 
山口県農業協同組合 
大島ふれあい店内 

大島 

おおい 
☎0838-28-5155 

大井1689-13（大井馬場上） 
オアシスはぎ園内 

大井 

あいしま 
☎0838-25-4965 

相島13-1（相島下） 
相島文化センター内 

相島・櫃島 

かわかみ苑 
☎0838-54-2000 

川上4921-1（共栄） 
かわかみ苑内 

川上地域全域 

うたたね 
☎08387-8-2000 

上田万2678（八幡） 
デイホームうたたね内 

田万川地域全域 

むつみ 
☎080-6314-8687 

吉部上3201-8（鈴倉） 
萩市社会福祉協議会むつみ事務
所内 

むつみ地域全域 

やまびこ 
☎08387-8-2000 

弥富下3998（弥富６区） 
やまびこ内 

上三原・堀田・帆柱・ 
下三原上・下三原下・北谷・野頭・前地・ 
高山・沖浦・弥富1区～13区 

すさ苑 
☎08387-6-3147 

須佐1378-1（松原） 
すさ苑内 

松原・本町上・本町中・ 
本町下・河原丁・山根丁東・山根丁西・横屋丁・ 
中津・浦西・浦中・浦東・入江・ 
水海・青葉台・まてかた・金井・押谷・中畑 

あさひ 
☎0838-56-5002 

佐々並2493-4（佐々並市） 
佐々並診療所内 

旭地域全域 

ふくえ 
☎0838-52-5111 

福井下3999-6（東宗） 福栄地域全域 

 

 
最寄りの在宅介護支援センターへ 
ご相談ください。 


