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どこに相談に行けばいい？

こんな心配ごと、ありませんか？



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

医療機関へのかかり方



認知症の周辺症状はご本人の
これまでの人生と密接に関係
しています。ご本人のことを
よく知り、その人に合った接
し方を見つけましょう。

妄想はご本人にとっては「本
当のこと」です。間違いを訂
正しても気分を害して感情的
になるだけです。事実を教え
ようとせず、ほかの接し方を
探りましょう。

「まだ食べていない」と言われた
ら「今作っているからもう少し
待って」と言うと相手は落ち着
きます。ご本人の話に合わせて
対応すれば、ご本人は混乱せず
介護する側も楽になるでしょう。

同じ物を着続けて着替えたが
らない場合、介護者の「着替
え」の常識と認知症の人とは
別の価値観で生きています。
できるだけ本人の思いを尊重
してみましょう。

石鹸を食べ物と思って口に入れ
るようになれば手の届かないと
ころへ、部屋の中でトイレをし
てしまうならポータブルトイレ
を設置する等、家の環境を整え、
ご本人の安全、介護の手間を減
らす工夫が必要です。

家族で介護を分担したり、介
護保険サービスを利用した
り、一人で抱え込まないこと
が大切です。家族会等に参加
して同じ立場の仲間と交流す
ることもよいでしょう。

 
 

認知症の人への接し方


