
　

　家庭から出るごみの中で最も多いのが生ごみです。ごみ減量のために、
食品の「食べきり」、食材の「使いきり」、生ごみの「水きり」の「３きり」
を実践して生ごみを減らしましょう。

エコライフに挑戦！Vol.3 環境衛生課　☎ 25-3341

○食べきり
　「消費期限」と「賞味期限」を正　
　しく理解して、食べ物を大切に、　
　残さず食べきりましょう。
○使い切り
　食材は必要な量だけ購入しましょう。

○水切り
　生ごみの 80％は水分です。捨て　　　　
　る前に絞り、乾燥させ、水分を減
　らしましょう。
　水気を切るとごみの減量だけでな
　く悪臭の防止にもつながります。

今月のエコライフチャレンジ「３きり運動」


