
　急がない。乱暴にならない。ゆっくり加速、ゆっくりブレーキ。車間距離にゆとりを持つ。
　エコドライブとは、燃料消費量やCO2排出量を減らし、地球温暖化防止につなげる”運転技術”や”
心がけ”です。
　また、エコドライブは、交通事故の削減につながります。燃料消費量が少ない運転は、お財布にやさし
いだけでなく、同乗者が安心できる安全な運転でもあります。心にゆとりをもって走ること、時間にゆと
りをもって走ること、これもまた大切なエコドライブの心がけです。
　エコドライブは、誰にでも今すぐに始めることができるアクションです。小さな意識を習慣にすること
で、あなたの運転がよくなって、きっと社会もよくなります。

エコライフに挑戦！Vol.4
今月のエコライフチャレンジ「エコドライブ」
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