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『 アルプス席の母 』

著：早見和真

本屋大賞2025ノミネート作品。 高校野球を題

材にした青春小説。とはいえ主人公はエリート

高校球児の母（シングルマザー）。なんか新しい

切り口。なんだかほっとする温かい物語だ。本

屋大賞上位ねらえそうな作品。

『 眠れなくなるほど面白い図鑑

内臓脂肪の話 』
栗原 毅 監修

シリーズ累計発行部数150万部突破！ダイエット

でも健康でも超重要な『内臓脂肪』をテーマに、

速攻で落とせる方法を医師が解説する図解シ

リーズ最新作！

希★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆★☆

今月のわくわく号

１日・１５日（火）

※ 活性化センター前 10：40～11：00

佐々並の今
（令和７年３月１日現在）

世帯数 ２５９戸

男 性 ２５０人

女 性 ２６１人

合 計 ５１１人

（前月比 △１人）
65歳以上割合 59.5％

よ
う
に
思
い
ま
す
。

桜
が
芽
吹
く
こ
と
で
、長
く
寒
か
っ
た
冬

が
終
わ
り
、暖
か
い
春
の
訪
れ
に
気
づ
く
こ

と
が
で
き
ま
す
。同
時
に
私
た
ち
の
心
の
中

に
も
、暖
か
い
気
持
ち
が
生
ま
れ
る
の
を
実

感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。花
が
咲
か
な

く
て
も
私
た
ち
の
心
を
ワ
ク
ワ
ク
さ
せ
て

く
れ
る
の
が
、桜
が
持
つ
特
性
な
の
か
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

【
お
花
見
】
も
時
代
と
と
も
に
そ
の
形
を

変
え
て
い
っ
た
よ
う
で
す
。奈
良
時
代
以
前

は
、『
農
民
は
、冬
に
山
へ
行
っ
た
田
の
神
様

が
春
に
な
る
と
村
に
帰
っ
て
く
る
こ
と
を
信

じ
て
お
り
、桜
が
咲
く
と
「
田
の
神
様
が

帰
っ
て
き
た
」
と
考
え
、
桜
の
木
の
周
り
に

集
ま
っ
て
「
お
祈
り
」
や
「
厄
除
け
」
を
し

た
』
と
あ
り
ま
す
。
江
戸
時
代
に
な
っ
た

ら
、
『
時
の
将
軍
が
、
山
や
川
沿
い
な
ど
に

桜
の
植
樹
を
行
い
、
庶
民
の
お
花
見
を
奨

励
し
た
』
と
あ
り
、
現
在
の
ス
タ
イ
ル
に
つ

な
が
っ
て
い
っ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

古
く
は
梅
の
花
で
も
あ
っ
た
よ
う
で
す
が
、

時
代
と
と
も
に
桜
の
花
が
主
役
に
移
り
変

わ
っ
た
よ
う
で
し
た
。

こ
こ
ま
で
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら

「
桜
」
に
つ
い
て
述
べ
て
き
ま
し
た
が
、
こ

こ
佐
々
並
に
も
新
し
い
桜
の
名
所
と
な
る

た
め
に
、
こ
の
た
び
活
性
化
セ
ン
タ
ー
前

の
斜
面
に
、
ど
う
し
ん
て
や
ろ
う
会
と

佐
々
並
小
学
校
の
協
力
を
い
た
だ
き
、
20

本
の
桜
を
植
樹
し
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
桜

の
成
長
に
も
思
い
を
よ
せ
て
い
た
だ
け
る

と
あ
り
が
た
い
と
思
い
ま
す
。

桜
の
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
っ
て
も
、
花
と
と

も
に
心
豊
か
に
過
ご
せ
る
佐
々
並
を
目
指

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

早
い
も
の
で
、四
月
を
迎
え
ま
し
た
。こ
の

時
期
に
な
り
ま
す
と
、『
桜
』
に
関
す
る
話
題

を
見
た
り
聞
い
た
り
す
る
機
会
が
多
く
な
っ

て
き
ま
す
。み
な
さ
ん
は
、３
月
27
日
が
「さ

く
ら
の
日
」
な
の
を
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
。

「
咲
く
（
３×

９
）
＝
27
」
の
語
呂
合
わ
せ
と
、七

十
二
候
の
一
つ
「
桜
始
開
（
さ
く
ら
は
じ
め
て

ひ
ら
く
）」
に
あ
た
る
時
期
で
あ
る
こ
と
か
ら
、

公
益
財
団
法
人
日
本
さ
く
ら
の
会
が
一
九
九

二
年
に
定
め
て
い
ま
す
。以
前
は
、小
中
学
校

の
入
学
式
の
頃
（
四
月
上
旬
）
が
満
開
で
あ
っ

た
よ
う
に
記
憶
し
て
い
ま
し
た
が
、最
近
は
温

暖
化
の
影
響
な
の
か
、三
月
中
に
咲
い
て
満
開

に
な
っ
て
散
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
珍
し
く
な
い

〇４月８日（火） 各学校入学式
旭中学校 １０時１０分～
佐々並小学校 ９時３０分～

〇４月１３日（日） １０時～
ささなみさくらまつり
会場：活性化センターホール
内容：山口県警察音楽隊演奏会

〇４月１８日（金）
旭地域狂犬病予防注射

『桜
の
花
に
思
い
を
よ
せ
て
』

「
百
姓
の
き
・
も
・
ち
」

直
接
米
づ
く
り
に
携
わ
る
よ
う
に
な
っ
て
、

早
十
八
年
。
ま
だ
ま
だ
学
ぶ
こ
と
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
す
が
、
ま
さ
か
こ
ん
な
日
が
来
る
な
ん

て
夢
に
も
思
っ
ち
ょ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と
い
う
の
も
、
生
産
者
・
消
費
者
と
も
に
米
の

値
段
が
こ
ん
な
に
上
が
る
な
ん
て
。
理
由
は
い

く
つ
か
あ
る
ん
で
し
ょ
う
が
、
米
が
足
り
な
い

か
ら
な
の
で
し
ょ
う
か
？
最
近
は
、
思
わ
ず

ス
ー
パ
ー
な
ど
で
値
段
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と

も
増
え
ま
し
た
。

言
う
ま
で
も
な
く
、
あ
と
一
か
月
も
す
れ
ば
、

佐
々
並
は
田
植
え
シ
ー
ズ
ン
突
入
と
な
る
で

し
ょ
う
。
今
年
も
米
づ
く
り
ス
タ
ー
ト
で
す
。

米
の
価
格
が
上
が
る
こ
と
は
う
れ
し
い
こ
と

で
す
が
、
米
づ
く
り
に
か
か
る
経
費
な
ど
も
、

物
価
高
の
影
響
を
受
け
、
軒
並
み
高
騰
し
て
い

る
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
や
る
以
上
は
【
儲
け
】

を
出
さ
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
が
、
簡
単
な
こ

と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
自
分
な
り
に
、
経
費
節

減
大
作
戦
は
行
っ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
研

究
不
足
の
た
め
、
前
途
多
難
で
す
。
消
費
者
さ

ん
は
『
政
府
備
蓄
米
』
に
価
格
安
定
を
期
待

さ
れ
て
お
ら
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
私
た
ち
生
産

者
も
、
今
年
の
秋
に
は
、
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か

ま
っ
た
く
不
透
明
な
状
況
で
す
。
ま
あ
、
ど
う

な
ろ
う
と
も
、
食
べ
て
「
お
い
し
か
っ
た
」
と

言
っ
て
も
ら
え
る
米
を
作
り
た
い
な
あ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
い
ろ
い
ろ
勉
強
し

な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
佐
々
並
の
先
生

方
、
今
年
も
ご
指
導
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。

かねてより工事を行っておりました道

の駅あさひの駐車場が、このたび完成

し、利用できるようになりました。駐

車できるのは、道の駅の開店時間内の

みとなりますので、ご注意ください。

また、ＪＲバスの通行及び駐停車に支

障がないように、ご協力をお願いいた

します。

駐車場が新しく完成しましたふれあいグラウンドゴルフ大会

日 時：５月１０日（土）

９時００分～ 開会式

９時１５分～ 競技開始

会 場：旭山村広場（佐々並）

内 容：２コース（計１６ホール）

締め切り：４月２３日（水）

※詳しくは公民館だよりと一緒に各戸配

布されます、募集チラシをご覧ください。

問い合わせ・申し込みは、公民館

（５６ー０００８）まで


