
実 施 期 間
対 象 者
参 加 人 数

調 査 協 力

令和元年6月3日～8月10日
集団健診受診者
511人※うち性別・地域・年代の未記入者2名（昨年度比＋46人）
萩地域76人(+41) 川上地域36人(-16) 田万川地域132人(+1)
むつみ地域52人(+17) 須佐地域93人(+4) 旭地域42人(-5)
福栄地域80人(+17)

萩市食生活改善推進協議会



集団健康診査時塩分チェックシート集計
結果より（性別･地域･年代未記入者除く）

■少なめ（0～8点）
■平 均（9～13点）
■多 め（14点以上）

H30年度

令和元年度
地域別食塩摂取量
（男性、点数の平均）



■少なめ（0～8点）
■平 均（9～13点）
■多 め（14点以上）

令和元年度
地域別食塩摂取量
（女性、点数の平均）

H30年度

集団健康診査時塩分チェックシート集計
結果より（性別･地域･年代未記入者除く）



令和元年度集団健診時

塩分チェックシートの集計結果
食塩の摂取量
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昨年度から改善が見られたのは、

[男性] 漬物を食べるのが減った
肉加工品をよく食べる人が減った

[女性] みそ汁を飲む回数が減った
せんべい等のお菓子の頻度が減った

しかし、全体的に塩を多く摂っている人が増えま
した。
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ほぼ毎日
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令和元年度集団健診時

塩分チェックシートの集計結果
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