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むつみハハハ通信
（令和８年）

２０２６

７月
第３３９号

　合計　  １,０７１人（－４）

　世帯数　　６１３戸（－４）

　※（　　）は前月比

☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

　男性　　　５１６人（　０）

　女性　　　５５５人（－４）

むつみ地域の人口と世帯数
（２０２６年５月末）

〇グラウンドゴルフトーナメントほか

〇千石台大根出発式ほか

〇私のひとこと

〇部別対抗球技大会ほか

〇生活バス・デマンド便7月の運行カレンダーほか

発行／吉部・高俣公民館　　電話／6-0211・8-0211

2026.5.27(水) 千石台だいこん出発式



   －２－ 

    

５
月
13
日
（
水
）

と
27
日
（
水
）
の

２

日

間

に

わ

た

り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
大
会
が
６
チ

ー
ム
35
人
の
参
加

で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
大
会
開
催
中
、

２
日
目
の
20
日
は

雨
天
で
27
日
に
順

延
し
て
小
雨
が
降

る
中
で
行
い
ま
し

た
。
各
チ
ー
ム
と
も
に
和
気
あ
い
あ
い
と
仲
睦
ま

じ
く
プ
レ
イ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。
特
に
、
ホ

ー
ル
イ
ン
ワ
ン
（
ト
マ
リ
）
が
あ
る
と
歓
声
が
あ

が
り
、
15
人
の
ト
マ
リ
が
出
て
大
変
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

 
 

成
績
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

【
団
体
の
部
】 

 
 

 
 
 
 

 

（
敬
称
略
） 

優 

勝 

ほ
の
ぼ
の 
 

 
    

３
３
６
打 

準
優
勝 

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ー
２  

３
４
５
打 

第
３
位 

殿
川 
    

        

３
６
２
打 

【
個
人
の
部
】 

優 

勝 

大
田
能
彦 

ほ
の
ぼ
の 

    
 

80
打 

準
優
勝 

藤
野
克
己 

ほ
の
ぼ
の 

 
 

 

81
打 

第
３
位 

高
橋
明
子 

ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
ー
２ 

85
打 

 

   

５
月
23
日
（
土
）、「
む

つ
み
の
会
」
総
会
が
む
つ

み
農
村
環
境
改
善
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。 総

会
で
は
、
吉
村
み
ゆ

き
会
長
か
ら
「
む
つ
み
の

会
が
発
足
し
て
２
年
が

経
過
し
ま
し
た
が
、
皆
さ

ん
か
ら
い
ろ
ん
な
意
見

を
出
し
て
い
た
だ
き
地

域
に
貢
献
し
な
が
ら
楽
し
い
会
に
し
て
い
き
た
い
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
、
来
賓
祝
辞
の
後
、
令
和
７

年
度
の
事
業
報
告
と
収
支
決
算
並
び
に
監
査
報
告
、

令
和
８
年
度
事
業
計
画
と
収
支
予
算
に
つ
い
て
承

認
さ
れ
、
役
員
選
挙
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

今
後
と
も
む
つ
み
会
の
活
動
取
組
を
通
じ
て
む

つ
み
地
域
を
盛
り
上
げ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

 

新
役
員
の
方
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。（
敬
称
略
） 

会 

長 
 
 
 

伊
藤 
澄
枝 

副
会
長 

 
 
 

吉
村 

み
ゆ
き 

理 

事 
 
 
 

高
橋 

邦
江 

理 

事 
 
 
 

末
成 

ま
ど
か 

監 

事 
 
 
 

高
橋 

知
子 

監 

事 
 
 
 

中
野 

綾
子 

会 

計 
 
 
 

山
本 

加
代
子 

 

     

５
月
26
日
（
火
）、
む
つ
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
で
、
今
年
度
初
め
て
の
吉
部
・
高
俣
公
民
館

学
級
を
行
い
ま
し
た
。 

 

当
日
は
、
萩
警
察
署
高
俣
駐
在
官
三
輪
武
文
所

長
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
４
月
に
改
正
さ
れ
た
道

路
交
通
法
の
説
明
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

全
国
的
に
自
転
車
に
よ
る
交
通
違
反
は
年
々
増

加
し
て
い
る
た
め
、
青
切
符
（
反
則
金
）
制
度
が

導
入
さ
れ
た
こ
と
や
車
が
自
転
車
を
追
い
越
す
際

の
ル
ー
ル
が
厳
格
化
さ
れ
た
こ
と
の
説
明
が
あ
り

ま
し
た
。 

ま
た
、
秋
に
見
直
し
さ
れ
る
、
生
活
道
路
の
法

定
速
度
が
時
速

30

km

に

引

き

下
げ
ら
れ
る
交

通
ル
ー
ル
の
説

明
も
あ
り
ま
し

た
。 公

民
館
学
級

に
参
加
さ
れ
た

み
な
さ
ん
は
、

身
近
な
事
例
を

交
え
た
説
明
に

熱
心
に
耳
を
傾

け
て
お
ら
れ
ま

し
た
。 

吉
部
・
高
俣
公
民
館
学
級 

 
 

 
 

 

「
改
正
道
路
交
通
法
」 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト 

む
つ
み
の
会
総
会 

入るかなぁ 慎重に！ 

和気あいあいと 

交通ルールを守りましょう 
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５
月
27
日
（
水
）、
令
和
８
年
産
千
石
台
だ
い

こ
ん
出
発
式
が
、
梅
雨
空
の
も
と
で
千
石
台
だ
い

こ
ん
選
果
場
に
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
最
初
に
、

平
野
喜
代
治
組
合
長
か
ら
「
今
年
も
安
心
・
安
全

な
お
い
し
い
だ
い
こ
ん
が
出
来
上
が
っ
て
い
ま

す
。
栽
培
面
積
47
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
出
荷
量
２
３
０

０
ト
ン
、
販
売
金
額
２
億
３
千
万
円
を
目
標
に
、

組
合
員
み
ん
な
で
協
力
し
て
取
り
組
み
ま
す
。
」

と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。 

来
賓
祝
辞
の
あ
と
、
ト
ラ
ッ
ク
へ
の
積
み
込
み
、

来
賓
の
皆
さ
ま
に
よ
る
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
、
多
く
の
生
産
者
や
関
係
者
の
方
が
、
ト
ラ
ッ

ク
を
見
送
っ
て
い
ま
し
た
。
今
年
も
千
石
台
だ
い

こ
ん
を
多
く
の
お
客
様
に
食
べ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

         

   

５

月

29

日

（
金
）、
令
和
８

年
度
む
つ
み
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
総
会
が
む

つ
み
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー

で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

 

総
会
で
は
、

小
川
洋
平
会
長

の
あ
い
さ
つ
と

来
賓
祝
辞
の
あ
と
、
令
和
７
年
度
事
業
報
告
及
び

収
支
決
算
報
告
と
監
査
報
告
、
令
和
８
年
度
の
事

業
計
画
並
び
に
収
支
予
算
、
役
員
の
選
任
に
つ
い

て
協
議
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
、
付
帯
行
事
と
し
て
、「
さ
さ
ラ
ブ

応
援
隊
」
の
皆
さ
ん
に
よ
る
「
さ
さ
ラ
ブ
応
援
隊

活
動
に
つ
い
て
」
の
講
演
が
あ
り
、
小
学
校
の
存

続
活
動
や
音
楽
で
地
域
活
性
化
の
取
り
組
み
等

に
つ
い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

今
年
度
も
工
夫
を
し
な
が
ら
各
種
行
事
が
開

催
さ
れ
る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
で
地

域
を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。 

   

５
月
30
日
（
土
）
、
令
和
８
年
度
む
つ
み
地
区

社
会
福
祉
協
議
会
総
会
が
む
つ
み
農
村
環
境
改

善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
で
は
、
岡
崎
隆
志
会
長
の
あ
い
さ
つ
の
あ

と
、
令
和
７
年
度
事
業
報
告
並
び
に
収
支
決
算
報

告
と
監
査
報
告
、
令
和
８
年
度
事
業
計
画
並
び
に

収
支
予
算
、
規
約
の
改
正
、
役
員
の
選
任
に
つ
い

て
協
議
さ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
承
認
さ
れ
ま
し
た
。 

総
会
終
了
後
、
付
帯
行
事
と
し
て
萩
市
社
会
福

祉
協
議
会
防
災
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
井
上
麻

衣
さ
ま
か
ら
「
他
人
事
で
は
な
い
自
然
災
害
～
知

っ

て

！

備

え

る
！
」
の
テ
ー
マ

で
講
演
さ
れ
、
特

に
、
「
自
分
の
命

を
守
る
こ
と
、
家

族
の
安
全
が
大

切
で
す
。
」
と
説

明
さ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
の
皆
さ

ん
は
、
防
災
に
向

け
て
自
分
事
と

し
て
理
解
を
深

め
て
い
ま
し
た
。 

む
つ
み
地
区
社
会
福
祉
協
議
会
総
会 

む
つ
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
総
会 
千
石
台
だ
い
こ
ん
出
発
式 

ささラブ応援隊活動報告 

選果風景と大根 

熱心な審議 



－４－ 

 

        

「
ふ
る
さ
と
に
誇
り
を
、
未
来
に
生
き
る
力
を
。」 

萩
市
立
む
つ
み
中
学
校
校
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

       
 

赤
木

あ

か

ぎ 

克 か
つ

哉 や 

 

こ
の
度
、
む
つ
み
中
学
校
の
校
長
と
し
て
着
任
い

た
し
ま
し
た
赤
木
克
哉
で
す
。
春
の
息
吹
を
感
じ
る

豊
か
な
自
然
と
、
温
か
な
地
域
の
方
々
に
囲
ま
れ
た

こ
の
「
む
つ
み
」
の
地
に
赴
任
で
き
ま
し
た
こ
と

を
、
心
か
ら
光
栄
に
思
う
と
と
も
に
、
そ
の
責
任
の

重
さ
に
身
が
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。 

本
年
度
、
本
校
で
は
新
た
な
チ
ャ
レ
ン
ジ
目
標
と

し
て
、「
考
え
よ
う
！ 

～
気
付
く
・
磨
く
・
む
つ
み

合
う
～
」
を
掲
げ
ま
し
た
。
変
化
の
激
し
く
予
測
困

難
な
こ
れ
か
ら
の
時
代
に
お
い
て
、
子
ど
も
た
ち
が

自
ら
の
人
生
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に
は
、「
自
ら

問
い
を
見
つ
け
る
力
（
気
付
く
）」、
納
得
す
る
ま
で

「
粘
り
強
く
考
え
を
深
め
る
力
（
磨
く
）」、
そ
し
て

「
多
様
な
人
々
と
手
を
取
り
合
う
力
（
む
つ
み
合

う
）」
が
必
要
で
す
。
昨
年
度
ま
で
に
培
っ
て
き
た

「
伝
え
る
力
」
を
土
台
と
し
、
今
年
度
は
さ
ら
に
一

歩
踏
み
込
ん
で
、
確
か
な
学
力
の
向
上
と
、
豊
か
な

心
の
育
成
に
教
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進
し
て
ま
い

り
ま
す
。 

こ
う
し
た
教
育
活
動
の
実
現
に
は
、
地
域
の
皆
様

の
お
力
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
本
校
は
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
と
し
て
、
地
域
学
校
運
営
協
議
会

「
む
つ
み
ネ
ッ
ト
」
を
中
心
に
、
学
校
・
家
庭
・
地

域
が
一
体
と
な
っ
た
教
育
を
推
進
し
て
お
り
ま
す
。

私
は
、「
学
校
は
地
域
の
宝
で
あ
り
、
地
域
は
子
ど
も

た
ち
の
最
高
の
学
び
舎
で
あ
る
」
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
行
事
に
積
極
的
に
参
加

し
、
皆
様
の
知
恵
や
経
験
に
触
れ
る
こ
と
で
育
ま
れ

る
「
む
つ
み
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
（
郷
土
愛
）」
こ
そ
が
、
将

来
、
彼
ら
が
ど
こ
へ
羽
ば
た
い
て
も
心
の
支
え
と
な

る
は
ず
で
す
。 

子
ど
も
た
ち
が
毎
日
「
明
日
も
学
校
へ
行
く
の
が

楽
し
み
だ
！
」
と
目
を
輝
か
せ
て
通
う
学
校
、
そ
し

て
地
域
を
活
性
化
す
る
中
心
的
な
役
割
を
果
た
す

「
開
か
れ
た
学
校
」
を
、
皆
様
と
共
に
創
り
上
げ
て

い
き
た
い
と
切
に
願
っ
て
お
り
ま
す
。
学
校
教
育
へ

の
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
と
と
も
に
、
子
ど
も
た
ち
へ

の
温
か
な
見
守
り
、
お
声
が
け
を
い
た
だ
け
ま
す
よ

う
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

私
の
ひ
と
こ
と 

現住所：萩市椿東 

趣 味：映画鑑賞 

スポーツ鑑賞 

剣道 
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５
月
31
日
（
日
）
、
令
和

８
年
度
部
別
対
抗
球
技
大

会
が

71

人
の
参
加
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
の
大
会
で
は
、
参

加
人
数
が
少
な
い
た
め
、

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
は
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
ソ
フ
ト

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
は
、
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館

と
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
そ
れ
ぞ
れ
開
催
さ
れ
、

和
気
あ
い
あ
い
と
仲
む
つ
ま
じ
く
プ
レ
ー
を
楽
し

ま
れ
て
交
流
を
深
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。 

成
績
結
果
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。 

 
 

○
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル 

 
 

 

（
敬
称
略
） 

優 

勝 
 

第
２
部
Ｂ 

 

準
優
勝 

 

第
２
部
Ａ 

 

第
３
位 

 

第
１
部 

○
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ 

【
団
体
の
部
】 

優 

勝 

第
２
部 

２
０
７
打 

準
優
勝 

第
３
部 

２
１
０
打 

第
３
位 

第
１
部 

２
１
０
打 

【
個
人
の
部
】 

優 

勝 

藤
野
克
己
（
第
２
部
） 

37
打 

準
優
勝 

高
橋
重
明
（
第
３
部
） 

39
打 

第
３
位 

小
野
俊
治
（
第
２
部
） 

39
打 

※
同
点
の
順
位
は
、
最
少
打
数
の
回
数
が
多
い
方 

   

６
月
１
日
（
月
）、

一
日
人
権
擁
護
委

員
の
日
に
伴
う
啓

発
活
動
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。 

は
じ
め
に
世
代

間
交
流
施
設
で
、

山
口
地
方
法
務
局

萩
支
局 

柳
晋
一
郎

支
局
長
及
び
む
つ
み
地
区
人
権
擁
護
委
員
の
吉
村

み
ゆ
き
さ
ん
と
大
田
能
彦
さ
ん
が
出
席
さ
れ
、
柳

支
局
長
か
ら
む
つ
み
小
学
校
３
・
４
年
生
の
児
童

９
名
に
、
一
日
人
権
擁
護
委
員
委
嘱
状
が
交
付
さ

れ
ま
し
た
。 

委
嘱
状
交
付

が
終
了
す
る
と
、

む
つ
み
総
合
事

務
所
周
辺
の
事

業
所
を
訪
問
し

て
、
児
童
た
ち
が

利
用
者
や
職
場

の
職
員
の
皆
さ

ん
に
声
掛
け
を

し
て
人
権
普
及

促
進
に
貢
献
し

ま
し
た
。 

部
別
対
抗
球
技
大
会 

人
権
擁
護
委
員
の
日 

熱戦のソフトバレー 

保育園への訪問 

萩市食生活改善推進協議会
福栄・むつみ支部

サイダー 1カップ 作り方
粉寒天 2.5ｇ ① 鍋にAを入れて、泡だて器で混ぜながら火にかける。

夏みかんマーマレード 30ｇ ②
サイダー 1カップ

③

④
おすすめポイント
マーマレードとサイダーの甘味だけで作るデザートです。
寒天は海藻なのでエネルギーも少なく、常温ですぐ固まるのであっという間に出来上がります。

沸騰直前まで温めたら、噴きこぼれないように1～2分程度
その状態をキープし、寒天をしっかり溶かす。

ダーを混ぜ合わせる。
火を止めたら夏みかんマーマレードを加えて溶かし、サイ

A

材料（4人分）

③を容器に入れ、冷やして固める。

夏みかんサイダー寒 ～ヘルシーおやつ～

今月は暑いので夏みかんサイダー寒です。

疲れた時にサイダーを使っているので、体がすっきりしますから作ってみてください。



－６－ 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4
○ ○ ○ ■

5 6 7 8 9 10 11
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
12 13 14 15 16 17 18
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
19 20 21 22 23 24 25
■ ■ ○ ○ ○ ○ ■
26 27 28 29 30 31
■ ○ ○ ○ ○ ○

生活バス・デマンド便　７月の運行カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

プラスチック 燃やせるごみ

5 6 7 8 9 10 11

燃やせるごみ
大型ごみ
（高俣）

燃やせるごみ

12 13 14 15 16 17 18

ペット・トレー
紙製容器包装

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

19 20 21 22 23 24 25

缶・びん
陶器・ガラス

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

26 27 28 29 30 31

古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ 燃やせるごみ

ごみ収集カレンダー（７月）

                             

                         

萩
・
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武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐

３
２
２
（
無
料
電
話
相
談
） 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
、
「
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
。」「
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
」 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始(

12
月
30
日
～
1
月
3
日) 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
所
は
、
ご
利
用
下
さ
い
。 

 

                                             

《
お
詫
び
と
訂
正
》 

 
 

６
月
号
に
掲
載
し
た
「
私
の
ひ
と
こ
と
」
山
本
朱
実
さ

ん
の
名
前
が
間
違
っ
て
お
り
ま
し
た
。
正
し
く
は
以
下
の

と
り
で
す
。【
誤
】
山
本
朱
美→

【
正
】
山
本
朱
実 

■は運休(デマンド便予約センターもお休み)、○が運行日です。 

デマンド便は無料でむつみ地域のどなたでもご利用できます。 

８時から 17時まで予約受付及び運行しています。 

事前電話予約制ですので、ご利用の際は『８－００７７』までご連絡ください。 

問合せ（むつみ総合事務所 市民生活部門）☎６－０２１１ 

むつみ診療所 7 月のお休み
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
◢ ■ ◢ ■

5 6 7 8 9 10 11
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
12 13 14 15 16 17 18
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
19 20 21 22 23 24 25
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
26 27 28 29 30 31
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢

■は1日休診、◢は午後往診、出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。

〇受付時間　午前8:30~10:30

問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 

９日（木） 行政相談（高俣）

10日（毎週金曜日） ソフトボールリーグ戦

むつみ地域　行事予定（７月）

日 山口市阿東地区
5日 原　医院 (内科)
(日) （083-952-0308）
12日 藤原医院 (内外科)
(日) （083-954-0331）
19日 三浦医院 (内科)
(日) （083-956-0500）

７月の休日当番医表

〇診療時間　８:３０～１７:３０


