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むつみハハハ通信
（令和８年）

２０２６

９月
第３４１号

　合計　  １,０６６人（－３）

　世帯数　　６１１戸（－２）

　※（　　）は前月比

☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

　男性　　　５１５人（　０）

　女性　　　５５１人（－３）

むつみ地域の人口と世帯数
（２０２６年７月末）

〇山口あぶトマト出発式ほか

〇吉部・高俣公民館運営審議会ほか

〇私のひとこと

〇ひまわりロードフェスタほか

〇生活バス・デマンド便９月の運行カレンダーほか

発行／吉部・高俣公民館　　電話／6-0211・8-0211

2026.8.14(金) ふれあい盆踊り花火大会



   －２－ 

    

７
月
６
日
（
月
）
、
令

和
８
年
産
山
口
あ
ぶ
ト

マ
ト
出
発
式
が
高
俣
ト

マ
ト
選
果
場
で
、
多
数

の
来
賓
の
方
を
迎
え
て

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

最
初
に
、
倉
増
隆
資

山
口
あ
ぶ
ト
マ
ト
部
会

長
か
ら
あ
い
さ
つ
が
あ

り
、
来
賓
祝
辞
の
後
に
、

ト
マ
ト
の
積
み
込
み
、

テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

現
在
で
は
、
中
国
地
方
有
数
の
夏
秋
ト
マ
ト
の

産
地
と
な
っ
て
お
り
、
今
年
は
、
１
，
０
５
０
ｔ

の
出
荷
、
３
億
円

の
販
売
を
目
標
に

さ
れ
て
い
ま
す
。 

新
鮮
・
安
心
・
安
全

で

ぶ

ち

う

ま

い

「
山
口
あ
ぶ
ト
マ

ト
」
が
、
県
内
外
の

多
く
の
消
費
者
の

方
に
喜
ん
で
い
た

だ
け
る
と
願
っ
て

い
ま
す
。 

 

    

７
月
10
日
（
金
）、
む

つ
み
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ

ー
グ
戦
が
む
つ
み
グ
ラ

ウ
ン
ド
に
て
３
チ
ー
ム

参
加
で
開
幕
し
ま
し

た
。 午

後
８
時
か
ら
試
合

が
開
始
さ
れ
、
好
プ
レ

ー
や
珍
プ
レ
ー
の
和
気

あ
い
あ
い
と
し
た
和
や

か
な
雰
囲
気
で
の
試
合

と
な
り
ま
し
た
。 

８
月
７
日
（
金
）
ま
で
毎
週
金
曜
日
の
勝
敗
で

順
位
が
争
わ
れ
ま
し
た
。 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

            

    

７
月
10
日
（
金
）、
幸
せ
を
分
つ
会
む
つ
み
支
部

役
員
会
が
む
つ
み
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

高
橋
正
演
会
長
か
ら
「
平
素
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
ご
協
力
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

今
後
の
活
動
や
支
部
の
在
り
方
に
つ
い
て
協
議
し

て
い
た
だ
き
た
い
。」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。 

む
つ
み
支
部
で
は
、
平
成
７
年
に
立
上
げ
て
、

年
間
３
回
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
（
む
つ
み
園
、

む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
の
環
境
整
備
、
花

火
カ
ス
の
回
収
等
）
を
実
施
し
て
き
ま
し
た
。 

尼
崎
市
の
総
本
部
も
一
昨
年
解
散
し
、
む
つ
み

支
部
も
会
員
の
高
齢
化
等
に
よ
り
、
今
回
を
も
っ

て
解
散
す
る
事
に
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
故
石
本
秀
男
会
長
の
遺
功
に
よ
り
、
む

つ
み
中
学
校
に
図

書
購
入
費
を
贈
呈

す
る
こ
と
に
決
ま

り
ま
し
た
。 

長
年
に
わ
た
り
、

倉
増
泰
資
顧
問
、

高
橋
会
長
は
じ
め

会
員
の
皆
さ
ま
お

疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

 

山
口
あ
ぶ
ト
マ
ト
出
発
式 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
戦 

幸
せ
を
分
つ
会
む
つ
み
支
部
役
員
会 

優 勝 ヤルキーズ 

準優勝 同志クラブ 

第３位 teamBLACK 

平成 27年８月 15 日、花火カス回収 

試合開始です 

月に向かってかっ飛ばせ 

美味しそうなトマト 

倉増隆資部会長 
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７
月
13
日
（
月
）
、
吉
部
・
高
俣
公
民
館
運
営

審
議
会
が
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
高
橋
知
子
会
長
あ
い
さ
つ
の
後
、
令

和
７
年
度
の
取
組
状
況
報
告
と
令
和
８
年
度
活

動
計
画
に
つ
い
て
協
議
を
し
ま
し
た
。 

意
見
交
換
で
は
、「
公
民
館
学
級
の
開
催
で
、
地

域
の
皆
さ
ん
に
役
立
つ
情
報
に
な
っ
て
い
る
。
」

「
生
徒
数
が
少
な
い
中
、
先
生
方
が
工
夫
さ
れ
て

頑
張
っ
て
お
ら
れ
る
。」「
む
つ
み
保
小
中
地
域
合

同
運
動
会
で
は
、
む
つ
み
音
頭
で
子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
方
が
大
き
な
輪
を
作
っ
て
楽
し
い
運
動

会
と
な
り
良
か
っ

た
。」「
老
人
ク
ラ
ブ

と
し
て
も
放
課
後

子
ど
も
教
室
等
で
、

今
後
と
も
協
力
し

て
い
き
た
い
。
」
と

意
見
が
出
さ
れ
ま

し
た
。 

今
後
と
も
、
公
民

館
活
動
に
対
し
て

ご
支
援
ご
協
力
よ

ろ
し
く
お
願
い
致

し
ま
す
。 

７
月
22
日
（
水
）
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

福
祉
員
及
び
地
区
社
協
合
同
研
修
会
が
む
つ
み

農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

研
修
会
で
は
、
小
地
域
に
お
け
る
住
民
福
祉
活

動
の
推
進
を
図
る
た
め
に
行
わ
れ
、
最
初
に
、
社

協
の
事
業
及
び
福
祉
員
の
役
割
に
つ
い
て
萩
市

社
会
福
祉
協
議
会
よ
り
説
明
さ
れ
、
「
地
域
の
見

守
り
、
こ
ん
な
と
き
ど
う
し
た
ら
い
い
？
」
の
事

例
検
討
で
５
つ
の
班
に
分
か
れ
て
グ
ル
ー
プ
ワ

ー
ク
を
し
ま
し
た
。 

見
守
り
や
支
え
あ
い
活
動
を
通
じ
た
早
期
の

発
見
対
応
が
地
域
の
安
心
・
安
全
に
つ
な
が
る
こ

と
を
参
加
者
全
員
で
改
め
て
理
解
を
深
め
て
い

ま
し
た
。 

   

７
月
27
日
（
月
）「
Ｂ
＆
Ｇ
水
辺
の
安
全
教
室
」

が
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
当
日
は
、
小
・
中
学
生
、
高
校
生
12
名

と
保
護
者
や
関
係
者
を
含
め
19
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。 

 

水
辺
の
安
全
教
室
で
は
、
水
辺
の
活
動
に
お
け

る
セ
ル
フ
レ
ス
キ
ュ
ー
（
自
分
の
命
は
自
分
で
守

る
）
の
知
識
や
技
能
を
身
に
つ
け
る
た
め
に
実
施

し
て
い
ま
す
。
は
じ
め
に
事
前
学
習
と
し
て
紙
芝

居
の
読
み
聞
か
せ
を
し
て
、
意
識
を
も
た
せ
ま
し

た
。
実
践
学
習
の
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
浮
き
、
背
浮
き
、
海
レ
ク
体
験
を
楽
し
み
、
と

き
に
は
悪
戦
苦
闘
を
し
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。 

そ
の
後
、「
川
や
つ
つ
み
、
沼
な
ど
に
は
決
し
て

一
人
で
行
か
な
い
。
友
だ
ち

が
川
な
ど
に
落
ち
て
も
直

接
助
け
に
行
か
ず
、
浮
く
も

の
を
投
げ
込
ん
だ
り
、
助
け

を
求
め
た
り
す
る…

。
」
な

ど
の
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

最
後
に
、
水
遊
び
が
増
え

る
夏
休
み
に
は
事
故
の
な

い
こ
と
を
お
願
い
し
て
教

室
を
終
り
ま
し
た
。 

Ｂ
＆
Ｇ
水
辺
の
安
全
教
室 

民生委員・児童委員、福祉員及び 

地区社協合同研修会 

吉
部
・
高
俣
公
民
館
運
営
審
議
会 

みんなで話し合いました 

熱心な審議 

サップ体験は楽しいなぁ 
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「
呼
吸
を
ひ
と
つ
に
」 

萩
市
立
む
つ
み
中
学
校
教
諭 

 
 

 
 

 
 

 
 

       
 

山
口

や
ま
ぐ
ち 

秀ひ
で

之ゆ
き 

４
月
に
赴
任
し
て
き
ま
し
た
、
山
口
で
す
。
保

健
体
育
の
教
員
で
す
。 

今
回
は
、
私
の
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
で
あ
る
ラ
グ

ビ
ー
の
話
を
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。 

私
は
高
校
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
始
め
、
こ
れ
ま
で

多
く
の
素
晴
ら
し
い
出
会
い
に
恵
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
大
学
時
代
に
は
、
あ
る
先
生
と
の
出
会
い
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
先
生
は
元
日
本
代
表
で
、
当

時
「
絶
対
に
勝
て
な
い
」
と
言
わ
れ
て
い
た
強
豪

を
破
っ
た
伝
説
的
な
メ
ン
バ
ー
の
一
人
で
し
た
。

先
生
は
当
時
の
試
合
を
振
り
返
り
、
こ
う
お
っ
し

ゃ
い
ま
し
た
。 

「
隣
の
選
手
の
呼
吸
が
わ
か
っ
た
」 

そ
れ
は
単
に
息
が
荒
い
と
い
う
意
味
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
隣
の
選
手
の
呼
吸
は
も
ち
ろ
ん
、
考
え

て
い
る
こ
と
、
次
に
し
た
い
こ
と
が
す
べ
て
手
に

取
る
よ
う
に
わ
か
り
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
立
つ
15
人

が
一
体
と
な
っ
て
相
手
に
立
ち
向
か
っ
て
い
た
と

い
う
の
で
す
。
当
時
の
私
に
は
少
し
次
元
の
違
う

話
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
ま
し
た
が
、
私
に
も
つ
い

に
そ
の
瞬
間
が
訪
れ
ま
し
た
。 

実
力
が
拮
抗
す
る
ラ
イ
バ
ル
校
と
の
リ
ー
グ

戦
。
引
退
を
控
え
、「
絶
対
に
勝
ち
た
い
」
と
臨
ん

だ
試
合
の
最
中
で
し
た
。
ふ
と
、
隣
に
い
る
同
級

生
の
考
え
て
い
る
こ
と
が
手
に
取
る
よ
う
に
わ
か

っ
た
の
で
す
。
パ
ス
、
キ
ッ
ク
、
タ
ッ
ク
ル
。
今

こ
の
瞬
間
に
求
め
て
い
る
こ
と
、
す
べ
き
こ
と
が

手
に
取
る
よ
う
に
伝
わ
っ
て
き
ま
し
た
。
意
思
疎

通
が
不
可
欠
な
ラ
グ
ビ
ー
に
お
い
て
、
こ
れ
ほ
ど

心
強
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
結
果
、
試
合
に
は

勝
利
し
、
終
了
後
に
そ
の
同
級
生
と
目
を
合
わ
せ

て
、「
わ
か
っ
た
よ
な
」「
あ
ぁ
、
わ
か
っ
た
」

と
、
言
葉
少
な
に
会
話
し
た
こ
と
を
今
で
も
覚
え

て
い
ま
す
。 

そ
れ
以
来
、
こ
れ
ほ
ど
ま
で
の
感
覚
を
味
わ
う

機
会
は
な
か
な
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
む
つ

み
の
地
で
、
生
徒
た
ち
を
共
に
育
て
て
い
く
と
い

う
共
通
の
目
的
を
持
つ
皆
様
と
な
ら
、
再
び
呼
吸

を
ひ
と
つ
に
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
て
い

ま
す
。
皆
様
と
協
力
し
な
が
ら
尽
力
し
て
ま
い
り

た
い
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

私
の
ひ
と
こ
と 

現住所：萩市内 

趣 味：スポーツをすること 

スポーツ観戦 

新しいものに触れること

旅行・読書 



   －５－ 

   

８
月
２
日
（
日
）、「
第

28
回
む
つ
み
ひ
ま
わ
り

ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
は
、
梅
雨
明
け

後
の
連
日
の
厳
し
い
暑

さ
も
あ
り
、
ハ
イ
ブ
リ

ッ
タ
Ⅱ
、
ペ
ッ
ト
ひ
ま

わ
り
、
ロ
シ
ア
ひ
ま
わ

り
の
花
が
ほ
ぼ
満
開
と

な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
朝
か
ら
大

変
暑
く
な
り
ま
し
た
が
、
10
時
開
会
を
待
た
ず
に
、

県
内
外
か
ら
多
く
の
観
光
客
が
来
ら
れ
、
駐
車
場

も
満
車
状
態
と
な
り
約
９
，
０
０
０
人
の
来
場
者

が
あ
り
ま
し
た
。 

会
場
で
は
、「
む
つ
み
」
な

ら
で
は
の
地
場
野
菜
販
売

や
、
ひ
ま
わ
り
ス
ケ
ッ
チ
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
巨

大
ブ
ラ
ン
コ
「
む
つ
み
遊
〜

る
り
」
に
は
、
た
く
さ
ん
の

来
場
者
が
足
を
運
ん
で
い

ま
し
た
。 

今
年
の
フ
ェ
ス
タ
も
暑

い
１
日
で
し
た
が
、
多
く
の

来
場
者
で
大
変
賑
わ
い
ま

し
た
。 

   

８
月
14
日
（
金
）、「
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
花
火
大

会
」
が
、
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
お
盆
で
帰
省
さ
れ
た

方
や
近
隣
か
ら
来
ら
れ
た
方
等
で
約
１
，
１
０
０

人
の
来
場
者
と
な
り
ま
し
た
。 

午
後
７
時
か
ら
受
付
が
開
始
さ
れ
、
ゆ
か
た
の

無
料
着
付
け
や
貸
し
出
し
も
お
こ
な
わ
れ
ま
し
た
。 

開
会
行
事
の
後
、
盆
踊
り
が
は
じ
ま
り
、
午
後

８
時
に
は
、
む
つ
み
中
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
か
ら
約

３
３
０
発
の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
、
炸
裂
音
が

響
き
渡
る
迫
力
満
点
な
花
火
が
む
つ
み
の
夏
の
夜

空
を
彩
り
ま
し
た
。 

午
後
９
時
か
ら
福
引
き
抽
選
会
が
行
わ
れ
、
会

場
内
は
大
い
に
盛

り
上
が
り
ま
し
た
。 

ご
来
場
さ
れ
た

皆
さ
ん
の
活
気
で
、

思
い
出
に
残
る
盆

踊
り
花
火
大
会
と

な
り
ま
し
た
。 

花
火
大
会
に
多

く
の
事
業
所
、
行
政

区
、
個
人
の
皆
さ
ま

か
ら
心
の
こ
も
っ

た
ご
寄
附
い
た
だ

き
大
変
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

ゆ 

ひ
ま
わ
り
ロ
ー
ド
フ
ェ
ス
タ 

ふ
れ
あ
い
盆
踊
り
花
火
大
会 

開会式 

多くの人でにぎわいました 

萩市食生活改善推進協議会
福栄・むつみ支部

キャベツ 100g

じゃがいも 40g 作り方
枝豆（冷凍） （可食部）20g ①
塩昆布 2g 1.5㎝角に切る。
マヨネーズ 小さじ2強
ポン酢しょうゆ 小さじ1/2

かつお節 小1/2パック ②

糖尿病予防のポイント 冷やす。
芋類は血糖値を上げやすい食材です ③
が他の野菜や海藻と組み合わせると使 ④
う量を減らせます。食物繊維もしっかり 混ぜる。
摂れて一石二鳥です♪

枝豆は袋の表示通りに処理し、サヤから外す。
ボウルにAを合わせて、①～③を和えたらかつお節を

材料（２人分）

キャベツは葉と芯部分に分け、芯は斜め薄切り、葉は

A

キャベツと同じようにレンジで1分加熱し、そのまま

耐熱ボウルに入れてラップをし、レンジ（600w）で
1分30秒加熱する。冷めたら絞って塩昆布で和える。
じゃがいもは皮を剥いて5㎜厚さのいちょう切りにし、

じゃがいもの塩昆布サラダ ～血糖値の急上昇抑制レシピ～

今月は血糖値の急上昇を抑制するレシピです。簡単なので作ってみてください。

また、集団検診の時に塩分を計りますので、よかったら味噌汁を持って来てください。

よろしくお願いします。

輪になって、みんなで踊りました 



－６－ 

                              

                         

萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐

３
２
２
（
無
料
電
話
相
談
） 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
、
「
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
。」「
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
」 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始(

12
月
30
日
～
1
月
3
日) 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
合
は
、
ご
利
用
下
さ
い
。 

 

                                             

《
あ
と
が
き
》 

 
 

立
秋
が
過
ぎ
、
暦
の
う
え
で
は
秋
に
な
り
ま
し
た
が
、

ま
だ
ま
だ
暑
い
日
が
続
い
て
い
ま
す
。
体
調
管
理
に
は
十

分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｓ
） 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5
○ ○ ○ ○ ■

6 7 8 9 10 11 12
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
13 14 15 16 17 18 19
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
20 21 22 23 24 25 26
■ ■ ■ ■ ○ ○ ■
27 28 29 30
■ ○ ○ ○

生活バス・デマンド便　９月の運行カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

6 7 8 9 10 11 12

燃やせるごみ 燃やせるごみ

13 14 15 16 17 18 19

ペット・トレー
紙製容器包装

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

20 21 22 23 24 25 26

缶・びん
陶器・ガラス

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

27 28 29 30

古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ

ごみ収集カレンダー（９月）

■は運休(デマンド便予約センターもお休み)、○が運行日です。 

デマンド便は無料でむつみ地域のどなたでもご利用できます。 

８時から 17時まで予約受付及び運行しています。 

事前電話予約制ですので、ご利用の際は『８－００７７』までご連絡ください。 

問合せ（むつみ総合事務所 市民生活部門）☎６－０２１１ 

むつみ診療所 9 月のお休み
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
◢ ◢ ■ ◢ ■

6 7 8 9 10 11 12
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
13 14 15 16 17 18 19
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
20 21 22 23 24 25 26
■ ■ ■ ■ ■ ◢ ■
27 28 29 30
■ ■ ◢ ◢

■は1日休診、◢は午後往診、出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。

〇受付時間　午前8:30~10:30

問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地区
６日 原　医院 (内科)
(日) （083-952-0308）
１３日 藤原医院 (内外科)
(日) （083-954-0331）
２０日 三浦医院 (内科)
(日) （083-956-0500）

９月の休日当番医表

〇診療時間　８:３０～１７:３０

10日（木） 行政相談（高俣）

11日（金）
B&G会長賞

ソフトバレーボール大会

24日（木） 地域新体力テスト

26日（土）
むつみ敬老祝賀会
高齢者のつどい

27日（日）
むつみオープン

グラウンドゴルフ大会

むつみ地域　行事予定（９月）


