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むつみハハハ通信
（令和８年）

２０２６

１１月
第３４３号

　合計　  １,０５８人（－４）

　世帯数　　６０８戸（－１）

　※（　　）は前月比

☆　☆　☆　　も　く　じ　　☆　☆　☆

　男性　　　５１１人（－３）

　女性　　　５４７人（－１）

むつみ地域の人口と世帯数
（２０２６年９月末）

〇ひだまりランチ＆カフェ（むつみ中学生交流会）ほか

〇むつみ保育園人権教室ほか

〇私のひとこと

〇ひえの実短歌会ほか

〇生活バス・デマンド便１１月の運行カレンダーほか

発行／吉部・高俣公民館　　電話／6-0211・8-0211

2026.9.26(土)

むつみ敬老祝賀会・高齢者のつどい



   －２－ 

    

９
月
８
日
（
火
）、
む
つ

み
元
気
支
援
隊『
ひ
だ
ま

り
ラ
ン
チ
＆
カ
フ
ェ
』
が
、

む
つ
み
地
域
世
代
間
交

流
施
設
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

む
つ
み
中
生
徒
は
、

「
高
齢
者
の
方
と
の
交

流
会
」
と
「
お
困
り
ご
と

の
お
手
伝
い（
む
つ
み
ア

シ
ス
タ
ー
ズ
）」
の
２
班

に
分
か
れ
て
活
動
を
し
ま
し
た
。 

 

交
流
会
は
、
マ
ラ
カ
ス
づ
く
り
、
百
人
一
首
の

坊
主
め
く
り
を
４
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て
行

い
、
作
っ
た
マ
ラ
カ
ス
を
使
っ
て
中
学
生
の
歌
に

合
わ
せ
て
笑
顔
で
歌
っ
て
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。 

「
む
つ
み
ア
シ
ス
タ
ー

ズ
」
は
、
地
域
内
の
希
望

者
宅
に
訪
問
し
て
お
手
伝

い
活
動
を
し
ま
し
た
。 

１０
月
１３
日
（
火
）
に
も
２

班
に
分
か
れ
て
活
動
し
ま

し
た
。 

中
学
生
の
皆
さ
ん
、
こ

れ
か
ら
も
地
域
貢
献
活
動

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。 

 

   

秋
の
全
国
交
通
安
全
運

動
（
９
月
21
日
～
30
日
）

の
一
環
と
し
て
、
９
月
18

日
（
金
）
、
出
発
式
の
式
典

が
萩
市
体
育
館
前
で
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

む
つ
み
地
区
で
は
、
９

月
24
日
（
木
）
に
、
鍛
冶

屋
交
差
点
付
近
で
、
交
通

安
全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
９
月
25

日
（
金
）
む
つ
み
中
生
徒
は
、
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海

洋
セ
ン
タ
ー
前
で
通
行
車
に
安
全
運
転
の
声
掛
け

と
記
念
品
の
手
渡
し
や
、
交
通
安
全
の
パ
ネ
ル
を

使
っ
て
注
意
喚
起
を
し
ま
し
た
。 

ま
た
、
む
つ
み
小
児
童
は
、
む
つ
み
総
合
事
務

所
前
の
交
差
点
付
近
で
、
横
断
幕
を
掲
げ
て
通
行

車
に
向
け
て
笑
顔
で
大
き
な
声
の
あ
い
さ
つ
を
行

い
、
交
通
事
故
防
止
を
呼
び
掛
け
て
い
ま
し
た
。 

   

９
月
26
日
（
土
）、
令
和
８
年
度
む
つ
み
敬
老
祝

賀
会
と
高
齢
者
の
つ
ど
い
が
、
む
つ
み
農
村
環
境

改
善
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

当
日
は
、
72
人
の
高
齢
者
が
元
気
な
姿
で
出
席

さ
れ
ま
し
た
。 

第
１
部
の
式
典
で
は
、
小
川
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協

議
会
長
あ
い
さ
つ
、
来
賓
の
豊
田
総
合
事
務
所
長
、

岡
崎
市
議
会
議
員
の
祝
辞
に
続
き
、
む
つ
み
小
児

童
と
む
つ
み
中
生
徒
か
ら
の
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
披
露
さ
れ
て
出
席
者
の
方
は
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。 

第
２
部
の
高
齢
者
の
つ
ど
い
で
は
、「
秋
山
紗
希
」

歌
謡
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
歌
謡
シ
ョ
ー
で

は
懐
か
し
の
名
曲
を
披
露
さ
れ
、
皆
さ
ん
も
一
緒

に
歌
い
、
手
拍
子
で
会
場
は
大
い
に
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。 

ス
タ
ッ
フ
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
精
い
っ
ぱ
い
の

お
も
て
な
し
を
さ
れ
た
祝

賀
会
と
な
り
ま
し
た
。 

な
お
、
萩
市
で
は
、
高
齢

者
に
対
し
、
敬
老
の
意
と

長
寿
を
祝
し
、
敬
老
祝
品

を
贈
呈
す
る
敬
老
祝
品
贈

呈
事
業
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
む
つ
み
地
域
で
は
、
80

歳
の
方
（
27
名
）、
米
寿
と

100
歳
以
上
（
17
名
）
の
方

に
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。 

ひ
だ
ま
り
ラ
ン
チ
＆
カ
フ
ェ 

（む
つ
み
中
学
校
交
流
会

） 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動 

敬
老
祝
賀
会
・
高
齢
者
の
つ
ど
い 



－３－ 

   

９
月
29
日
（
火
）
、
人

権
出
前
講
座
が
、
む
つ

み
保
育
園
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
む
つ
み
地
区

人
権
擁
護
委
員
２
名

（
吉
村
、
大
田
）
と
近
隣

の
人
権
擁
護
委
員
２
名

（
岡
、
中
木
屋
）
で
絵
本

に
よ
る
読
み
聞
か
せ
と

「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち

ゃ
ん
」
に
よ
る
お
話
し
会
が
あ
り
ま
し
た
。 

絵
本
「
じ
ぶ
ん
の
き
も
ち 

と
も
だ
ち
の
き
も

ち
」
で
は
、「
み
ん
な 

な
か
よ
く 

お
と
も
だ
ち
」

と
ま
ほ
う
の
こ
と
ば
「
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
」「
ご
め
ん

ね
」「
あ
り
が
と
う
」
に
つ
い
て
日
常
の
場
面
を
通

じ
て
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。 

ま
た
、「
人
Ｋ
Ｅ
Ｎ
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん
」
に
よ
る
お

話
し
会
で
は
、
園
児
の
皆
さ
ん
が
あ
ゆ
み
ち
ゃ
ん

と
握
手
を
し
た

り
、
並
ん
で
写

真
撮
影
を
し
た

り
し
て
い
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、

仲
睦
ま
じ
く
差
別

の
無
い
明
る
い
む

つ
み
地
域
で
あ
り

た
い
も
の
で
す
。 

９
月
29
日(

火)

む
つ
み
生
涯
学
習

資
料
館
図
書
室
で
「
健
康
マ
ー
ジ
ャ

ン
教
室
」
を
小
学
生
12
名
の
参
加
で

講
師
を
招
い
て
開
催
し
ま
し
た
。 

ほ
と
ん
ど
の
子
が
昨
年
に
続
く
参

加
だ
っ
た
の
で
す
ぐ
に
ゲ
ー
ム
に
入

り
ま
し
た
。「
ド
ン
ジ
ャ
ラ
ゲ
ー
ム
と

似
て
い
て
楽
し
い…

な
か
な
か
３
牌

の
組
が
つ
く
れ
な
い…

」
な
ど
の
声

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
が
楽
し
ん
で
い
る
よ
う

で
し
た
。
終
了
後
も
「
も
っ
と
や
り
た
い…

」
な

ど
の
声
が
聞
こ
え
ま

し
た
の
で
麻
雀
卓
を

１
台
引
き
続
き
借
り

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
は
宿
題
終
了
後
に

楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

   

10
月
８
日
（
木
）
、
高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
大
会
が
む
つ
み
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。 

当
日
は
、
秋
晴
れ
に
恵
ま
れ
、
30
人
の
方
が
参

加
さ
れ
て
仲
む
つ
ま
じ
く
プ
レ
ー
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。
大
会
は
、
個
人
戦
に
よ
り
16
ホ
ー
ル

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
） 

優 

勝 

伊
藤 

勲
（
市
下
） 

 

36
打 

準
優
勝 

大
田
能
彦
（
広
瀬
上
） 

37
打 

第
３
位 

山
ノ
口
光
子
（
後
井
） 

41
打 

   

10
月
16
日
（
金
）、
ふ
れ
あ
い
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
大
会
が
、
む
つ
み
Ｂ
＆
Ｇ
海
洋
セ
ン
タ
ー

体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
回
は
、
む
つ
み
中
生
徒
を
含
め
10
チ
ー
ム
、

46
人
の
参
加
で
、
好
プ
レ
ー
や
珍
プ
レ
ー
あ
り
和

や
か
な
雰
囲
気
の
中
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
敬
称
略
） 

優 

勝 

西
崎 

準
優
勝 

全
世
界 

第
３
位 

Ｂ
Ｅ
Ｇ
Ｉ
Ｎ 

         

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会 

む
つ
み
保
育
園
人
権
教
室 

放課後子ども教室 

「健康マージャン」 

ふ
れ
あ
い
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会 

みんな、なかよし

う 

優勝 西崎 

準優勝 全世界 ３位 BEGIN 

全世界 
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「食
の
力
」を
育
む
給
食
を
目
指
し
て 

萩
市
立
む
つ
み
小
学
校 

萩
市
立
む
つ
み
学
校
給
食
共
同
調
理
場 

学
校
栄
養
職
員 

 
 

 
 

 
 

 
 

      
 

 
 

 

杉
山

す
ぎ
や
ま 

優 ゆ
う

香 こ 

学
校
栄
養
職
員
と
し
て
む
つ
み
小
学
校
に

赴
任
し
、
気
づ
け
ば
３
年
目
を
迎
え
て
い
ま
す
。

私
の
役
割
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
安
全
・

安
心
な
給
食
を
毎
日
届
け
る
こ
と
だ
け
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
生
き
た
教
材
で
あ
る
給
食
を
通

し
て
、
子
ど
も
た
ち
に
「
食
の
大
切
さ
」
を
伝

え
、
生
涯
に
わ
た
る
心
と
体
の
健
康
の
基
盤
を

育
む
と
い
う
、
重
要
な
食
育
の
使
命
を
担
っ
て

い
ま
す
。 

 

最
初
の
頃
は
、
日
々
の
衛
生
管
理
や
献
立
作

成
な
ど
の
業
務
に
追
わ
れ
る
ば
か
り
で
し
た
。

し
か
し
、
教
室
へ
足
を
運
び
、
子
ど
も
た
ち
が

「
今
日
の
給
食
お
い
し
い
！
」
と
笑
顔
で
食
べ

る
姿
に
直
接
触
れ
る
中
で
、
私
の
意
識
は
大
き

く
変
わ
り
ま
し
た
。
た
だ
事
務
的
に
献
立
を
立

て
る
の
で
は
な
く
、
顔
の
見
え
る
子
ど
も
た
ち

一
人
ひ
と
り
の
健
や
か
な
成
長
を
支
え
た
い

と
、
強
く
思
う
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。 

 
そ
こ
で
、
給
食
時
間
に
は
で
き
る
だ
け
ク
ラ

ス
を
回
り
、
「
苦
手
な
も
の
も
一
口
挑
戦
し
て

み
よ
う
」
と
声
を
か
け
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち

と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
て
き
ま
し
た
。
最
初

は
野
菜
を
残
し
が
ち
だ
っ
た
子
が
、
笑
顔
で
完

食
し
た
お
皿
を
誇
ら
し
げ
に
見
せ
て
く
れ
た

時
の
喜
び
は
、
今
で
も
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。 

 

３
年
目
と
な
る
今
年
は
、
こ
の
豊
か
な
む
つ

み
地
域
の
お
い
し
い
食
材
を
も
っ
と
取
り
入

れ
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

今
後
は
Ｊ
Ａ
や
機
会
が
あ
れ
ば
、
地
域
の
生
産

者
グ
ル
ー
プ
の
方
々
と
直
接
つ
な
が
り
を
持

ち
、
野
菜
を
分
け
て
い
た
だ
く
な
ど
、
学
校
給

食
へ
安
定
し
て
食
材
を
確
保
で
き
る
工
夫
や

ル
ー
ト
作
り
に
挑
戦
し
て
み
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
地
域
の
自
然
の
恵
み
を
五
感
で
味
わ

う
こ
と
は
、
郷
土
へ
の
愛
着
や
、
作
っ
て
く
れ

た
方
々
へ
の
感
謝
の
心
を
育
む
最
高
の
食
育

に
な
る
は
ず
で
す
。 

 

「
食
べ
る
こ
と
は
、
生
き
る
こ
と
」。
子
ど
も

た
ち
の
成
長
を
間
近
で
感
じ
る
今
、
そ
の
実
感

が
さ
ら
に
深
ま
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、

む
つ
み
の
美
味
し
い
食
材
と
温
か
い
給
食
を

通
し
て
、
子
ど
も
た
ち
が
一
生
を
健
康
に
生
き

る
た
め
の
「
食
の
力
」
を
し
っ
か
り
と
育
み
続

け
て
い
き
ま
す
。 

私
の
ひ
と
こ
と 



   －５－ 

  

《
令
和
八
年
八
月
分
》 

 

盆
過
ぎ
の
時
折
の
風
吹
け
ど
ま
だ 

暑
さ
身
に
し
む
空
気
の
重
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

末
成 

陽
子 

 

朝
毎
に
吾
を
和
ま
せ
た
朝
顔
も 

花
は
次
第
に
小
振
り
に
な
り
ぬ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
野 
千
代
子 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

盆
帰
省
十
七
人
の
大
家
族 

 
 

 

に
ぎ
や
か
な
り
し
そ
う
め
ん
流
し 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

末
成 

孝
敏 

 

台
風
は
遠
く
に
有
る
も
昨
日
今
日 

朝
夕
凉
し
と
交
し
合
ふ
な
り 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

𠮷
松 

梢
江 

 

年
令
は
足
し
算
な
り
き
体
力
は 

引
き
算
に
し
て
氣
力
で
頑
張
る 

鈴
木 

京
子 

    

  

《
令
和
八
年
九
月
分
》 

 
 

ポ
ケ
ッ
ト
の
白
き
裏
地
が
舌
の
よ
う 

竿
の
ジ
ー
パ
ン
風
に
ふ
く
ら
み 

末
成 

陽
子 

 夏
が
行
く
今
年
は
聞
こ
え
ぬ
大
合
唱 

蛙
も
蝉
も
独
唱
ば
か
り 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

小
野 

千
代
子 

    

幼
子
は
流
れ
る
麺
に
興
味
も
ち 

 
 

 

手
づ
か
み
に
し
て
流
し
喜
ぶ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

末
成 

孝
敏 

      

日
ぐ
ら
し
の
な
く
声
聞
け
ば
亡
く
な
り
し 

友
を
お
も
ほ
ゆ
先
祖
を
偲
ぶ 

 
 

 
 

 
   

 
 

 
 

 

𠮷
松 

梢
江 

     

う
ち
続
く
猛
暑
に
よ
く
ぞ
咲
い
た
ね
と 

朝
顔
た
ち
に
朝
の
挨
拶 鈴

木 
京
子 

    

ひ
え
の
実
短
歌
会 

萩市食生活改善推進協議会
福栄・むつみ支部

切り干し大根 10g

しめじ 40g 作り方
わかめ（乾燥） 2g ①
いりこだし 2カップ
みそ 大さじ1 ②

③
糖尿病予防のポイント
乾物やきのこは出汁が出るうえ、しっか ④
り噛む食材です。汁ものでも噛むことで
食べ過ぎを抑えられます。

しめじは根元を切り落とし、食べやすい大きさにほぐす。
鍋にだし汁と①、②を入れて、中火で熱し、切り干し大根
が軟らかくなるまで弱火で３分くらい煮る。
わかめを加え、みそを溶き入れる。沸騰直前で火を止める。

材料（２人分）

切り干し大根は水でよくもみ洗いをし、水気をしぼる。
キッチンバサミ等で食べやすい長さに切る。

切り干し大根のみそ汁 ～糖尿病予防のレシピ～

今月は糖尿病予防のためのレシピです。

切り干し大根の味噌汁です。ちょっとめずらしいですが、おいしいので作ってみてくだ

さい。
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萩
・
阿
武 

健
康
ダ
イ
ヤ
ル
24 

０
１
２
０‐

５
０
６‐

３
２
２
（
無
料
電
話
相
談
） 

 

例
え
ば
こ
ん
な
と
き
、
「
夜
間
・
休
日
に
受
診
で
き
る
医
療
機

関
を
知
り
た
い
。」「
不
意
の
ケ
ガ
の
応
急
手
当
、
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？
」 

 

萩
市
休
日
急
患
診
療
セ
ン
タ
ー 

０
８
３
８‐

２
６‐

１
３
９
７ 

日
曜
日
、
祝
日
、
年
末
年
始(

12
月
30
日
～
1
月
3
日) 

 

急
な
ケ
ガ
や
病
気
で
診
療
が
必
要
な
場
合
は
、
ご
利
用
下
さ
い
。 

 

                                             

《
あ
と
が
き
》 

 
 

朝
晩
の
気
温
が
下
が
り
肌
寒
く
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
暖
房
器
具
を
使
う
こ
と
が
増
え
て
き
ま
す
の
で
、
火
災

を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。（
Ｓ
） 

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

8 9 10 11 12 13 14

ペット・トレイ
紙製容器包装

燃やせるごみ
大型ごみ
（吉部）

燃やせるごみ

15 16 17 18 19 20 21

缶・びん
陶器・ガラス

燃やせるごみ プラスチック 燃やせるごみ

22 23 24 25 26 27 28

古紙・古布
ダンボール

燃やせるごみ
燃やせないごみ
有害ごみ

燃やせるごみ

29 30

ごみ収集カレンダー（１１月）

■は運休(デマンド便予約センターもお休み)、○が運行日です。 

デマンド便は無料でむつみ地域のどなたでもご利用できます。 

８時から 17時まで予約受付及び運行しています。 

事前電話予約制ですので、ご利用の際は『８－００７７』までご連絡ください。 

問合せ（むつみ総合事務所 市民生活部門）☎６－０２１１ 

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
■ ○ ■ 〇 ○ ○ ■
8 9 10 11 12 13 14
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
15 16 17 18 19 20 21
■ ○ ○ ○ ○ ○ ■
22 23 24 25 26 27 28
■ ■ ○ ○ ○ ○ ■
29 30
■ ○

生活バス・デマンド便　１１月の運行カレンダー

むつみ診療所 11 月のお休み
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5 6 7
■ ■ ■ ◢ ■ ◢ ■
8 9 10 11 12 13 14
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
15 16 17 18 19 20 21
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
22 23 24 25 26 27 28
■ ■ ◢ ◢ ■ ◢ ■
29 30
■ ■

■は1日休診、◢は午後往診、出張又は発熱外来。
※◢の日は、医師不在のことが多いので可能な限り
午前中に受診をお願いいたします。

〇受付時間　午前8:30~10:30

問合せ(診療所)　☎６－０１４９ 

日 山口市阿東地区
１日 原　医院 (内科)
(日) （083-952-0308）
８日 藤原医院 (内外科)
(日) （083-954-0331）
１５日 三浦医院 (内科)
(日) （083-956-0500）

１１月の休日当番医表

〇診療時間　８:３０～１７:３０

３日（火・祝） むつみふるさとまつり

12日（木） 行政相談（高俣）

14日（土） 萩ふるさとまつり（15日まで）

15日（日） 桃太郎杯軟式野球大会

23日（月・祝） むつみ駅伝大会

むつみ地域　行事予定（１１月）


